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Jeso-JeeCeer

DeeW ›eleb ke=âCegleeefiveyeÇ&ÿeeefiveÙe&%ees JevemheefleÙe&ef%eÙe:~ owJeeR efOeÙeb ceveecens
megce=[erkeâeceefYe°Ùes JeÛeexOeeb Ùe%eJeenmeb megleerLee& veesÓDemeÉMes~ Ùes osJee ceveespeelee

ceveesÙegpees o#e›eâleJemles veesÓJevleg les ve: heevleg lesYÙe: mJeene~~
(Ùepeg. 4/11)

Ùen ÙepegJexo keâe cev$e nw~ ÙepegJexo keâce& keâe
Jeso nw Deewj meYeer keâceeX ceW ßes‰lece keâce& Ùe%e nw~
Fme cev$e ceW Ùe%e keâe DeeOeej pees Deefive nw Gmes
yeÇÿe keân keâj Gmekesâ cenlJe keâes ØeoefMe&le efkeâÙee
nw Deewj Ùe%e keâes peerJeve keâe ›ele yeveeves kesâ efueÙes
Øesefjle efkeâÙee nw~ meeLe ner Gme ßes‰lece keâce& kesâ
efueÙes efoJÙe yegefæ keâer ÙeeÛevee Deewj Gmekeâer efJeMes<elee
keâer Deesj Fef”le efkeâÙee nw~

cev$eeLe& Fme Øekeâej nw– ns ceveg<Ùees! ›eleb
ke=âCegle ›ele keâjes, keäÙee? efkeâ nce Øeefleefove
Ùe%e keâjWies, keäÙeeW? keäÙeeWefkeâ DeefiveyeÇ&ÿe Deefive
ner yeÇÿe nw DeejeOÙe nw Ùener nceW Deeies yeÌ{eves
Jeeuee nw~ ye=n Je=æew Oeeleg mes Ùen yeÇÿe Meyo
yevelee nw~ Skeâ DevÙe cev$e ceW Yeer DeeÙe&mÙe
JeOe&veced Deefiveced (meece. 47) Deefive yeÌ{eves
Jeeuee nw Ùen keâne nw efkeâmekeâe? lees Ùe%e keâjves
Jeeues pees DeeÙe&peve nQ Gvekeâe~ Øemlegle cev$e ceW
Yeer Deefive yeÇÿe nw keânves kesâ yeeo Jen Deefive
keäÙee nw efkebâefveefceòekeâ nw? lees Deeies mhe° keâj

efoÙee DeefiveÙe&%e: Jen Deefive Ùe%e nw Ùe%e™he
nw~ Jen Ùe%e kewâmes mecheVe neslee nw lees Fmekeâe
Yeer Gòej Deeies os efoÙee efkeâ JevemheefleÙe&ef%eÙe:
DeLee&led pebieueeW ceW hewoe nesves Jeeueer Dees<eefOeÙeeB
leLee Gvekeâe mLetue Yetle keâe‰ ™he meefceled ner
Ù e%e ke s â Ùee s iÙe n w~ MeeŒee W ce W heâueer
Jevemheefle%exÙe: DeLee&led pees heâue Jeeues Je=#e nQ
GvnW Jevemheefle keâne nw Ùen Fme cev$e keâe Skeâ
Yeeie ngDee~ Deefive keâes JesoeW ceW ›eleheefle, ›elehee
keâne nw DeLee&led Deefive nceejs ›ele keâer j#ee
keâjves Jeeuee nw~ yeÇÿeÛeejer ie=nmLeer JeeveØemLeer
mebvÙeemeer pees Yeer nQ Ùener Gve meyekeâer ceÙee&oeDeeW
keâe j#ekeâ nw~

cev$e kesâ efÉleerÙe Yeeie ceW Ùe%e keâewve keâj
mekeâlee nw Ùe%e kesâ Éeje DeYeer° efmeefæ kesâ
efueÙes nce efkeâmekeâer keâecevee-ÙeeÛevee keâjW lees
yeleeÙee Fmekesâ efueÙes– owJeeR efOeÙeb ceveecens
nce efoJÙe yegefæ keâer ÙeeÛevee hejce ØeYeg mes keâjW
keäÙeeWefkeâ Ùen efoJÙe yegefæ ner Ùe%eJeenmeb Ùe%e

meÛÛee leerLe& keäÙee nw?–
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kesâ DeeOÙeeeflcekeâ DeeefOeYeeweflekeâ DeeefOeowefJekeâ
leerveeW Øekeâej kesâ ueeYeeW keâes Skeâ meeLe Øeehle
keâje mekeâleer nw~ megce=[erkeâeced Ùen keâuÙeeCe-
keâeefjCeer megKe keâes Øeoeve keâjves Jeeueer nw,
JeÛeexOeeb nceejs Devoj heje›eâce keâes OeejCe keâjeves
Jeeueer megleerLee& nceW og:Ke mes heej ueieeves Jeeueer
Yeer Ùener nw~ vees DemeÉMes Ùeefo Ùen nceejs
Deheves DeOeerve nes lees mebmeej keâe keâesF& Yeer
DeYeer° ncemes otj veneR nes mekeâlee~ Fme Øekeâej
Fme cev$eeLe& ceW efoJÙe yegefæ keâer Ûeej efJeMes<eleeÙeW
Skeâ meeLe efievee oer nQ– (1) Ùen yegefæ
leelkeâeefuekeâ Meeefvle-mevlees<e™heer megKe ner veneR
mLeeÙeer megKe keâes Øeoeve keâjves Jeeueer nw (2)
Ùen yegefæ ceveg<Ùe kesâ Devoj melÙe yeesueves kesâ
JeÛe&med lespe Je heje›eâce keâes OeejCe  keâjeves
Jeeueer nw, (3) Ùen cesjs Devoj meewcÙe YeeJe
ceeOegÙe& efJeveceülee efpemekesâ heâuemJe™he Ùe%e kesâ
leerve ™he osJehetpee mebieeflekeâjCe Deewj oeve kesâ
YeeJe keâes hewoe keâjves Jeeueer nw, (4) Ùener leerLe&
ner veneR megleerLe& nw keäÙeeWefkeâ Ùeefo yegefæ DeÛÚer
DeLee&led efoJÙe veneR nesieer lees leerLe& Yeer kegâleerLe&
ceW yeoue peeÙeWies~ ueesie ceefvojeW peueeMeÙeeW
iebieeefo veefoÙeeW keâes heefJe$e leerLe& ceeveles nQ Deepe
Jes ner ceefvoj efoJÙe meodyegefæ kesâ DeYeeJe ceW
Yeü°eÛeej heehe kesâ Deñs yeve ieÙes nQ Je heefJe$e
peueeMeÙe Yeer mechetCe& veiej keâer ievoieer kesâ
{sj, ketâÌ[e-keâjkeâš efiejeves kesâ kesâvõ yeve ieÙes
nQ~ efoJÙe yegefæ keâe leelheÙe& kesâJeue Deheves

megKe Deheves efnle keâer yeele ve meesÛevee Deefheleg
peneB nce jnles nQ Gme mechetCe& heefjJeej, heefjmej,
meceepe, je°^ kesâ efnle keâer yeele meesÛevee nw~
FmeerefueÙes veerefle meb«en ceW keâne nw–
lÙepesoskebâ kegâuemÙeeLex «eecemÙeeLex kegâueb lÙepesled~
«eeceb peveheomÙeeLex mJeelceeLex he=efLeJeeR lÙepesled~~

DeLee&led kegâue heefjJeej kesâ efnle ceW Ùeefo Skeâ
keâe lÙeeie keâjvee heÌ[s lees keâj os, kegâue mes
yeÌ{keâj «eece kesâ efueÙes Ùeefo kegâue keâe lÙeeie
keâjvee heÌ[s lees keâj os, Fmeer Øekeâej peveheo kesâ
efueÙes «eece leLee Deeeflcekeâ GVeefle hejceelcee keâer
Øeeefhle kesâ efueÙes he=efLeJeer keâes ÚesÌ[ keâj pebieue
ceW peevee heÌ[s lees Ûeuee peeÙes~ Fme Øekeâej yeÌ[s
efnle kesâ efueÙes Úesšs efnle keâe JÙeefòeâiele mJeeLe&
keâe lÙeeie keâjvee ner efoJÙe yegefæ nw megleerLe& nw~
lejefvle og:Keeefve ÙewmleòeerLe&ced efpememes nce
og:Ke mes heej neW Gmeer keâe veece leerLe& nw~ Fme
Âef° mes hegjeCeeW ceW– melÙe, #ecee, FefvõÙeefveieÇn,
meJe&Yetle-oÙee, Deepe&Je (mejuelee), oeve, lehe,
yeÇÿeÛeÙe&, Mece, mevlees<e, efØeÙeYee<eCe, Oe=efle
(OewÙe&), %eeve Deeefo keâes leerLe& keâne nw efkeâvleg
leerLee&veeceefhe leòeerLeË efJeMegefæce&veme: heje
(mkeâvo hegjeCe 6/31) Fve leerLeeX mes Yeer yeÌ{
keâj hejce leerLe& ceve keâer Megefæ keâes yeleeÙee nw
pees efkeâ meodyegefæ  meefÉJeskeâ mes ner pevce uesleer
nw~ Deewj Gme meodyegefæ keâes meowJe Deheveer
keâecevee (JeMes– JeMe keâevleew) yevee keâj Deheves
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JeMe ceW jKeWies leYeer nce meheâue neWies keäÙeeWefkeâ
efoJÙelee keâes osJelJe keâes yeveeÙes jKevee yengle
keâef"ve nw~ Demegj yevevee lees yengle Deemeeve nw
hej osJelJe mes efheâmeueves ceW Skeâ meskesâC[ veneR
ueielee nw~ osJe Jen nw pees hejeLe& keâer yeele
meesÛelee nw ceveg<Ùe Jen nw pees mJeeLe& keâer meesÛelee
nw Deewj Demegj Jen nw pees Deheves efveefnle mJeeLe&
kesâ efueÙes otmejeW keâe efJeveeMe lekeâ keâjves mes
veneR Ûetkeâlee~ Fmeer yeele keâes Yele= &nefj ves yeÌ[s
megvoj MeyoeW ceW keâne nw–
Skesâ melheg®<ee: hejeLe& Ieškeâe: mJeeLeË heefjlÙepÙe Ùes~
meeceevÙeemleg hejeLe&cegÅeceYe=le: mJeeLee&efJejesOesve Ùes~
lesÓceer ceeveg<eje#emee: hejefnleb mJeeLee&Ùe efveIveefvle Ùes~
Ùes efveIveefvle efvejLe&kebâ hejefnleb les kesâ ve peeveercens~~

Fme Mueeskeâ ceW ceveg<ÙeeW keâer meeefòJekeâ,
jepeefmekeâ leLee leeceefmekeâ Yeso mes leerve keâesefš
yeleeves kesâ yeeo Yeòe=&nefj Fme Mueeskeâ kesâ ÛelegLe&
ÛejCe ceW Dee§eÙe& Yejs MeyoeW ceW efueKeles nQ efkeâ
uesefkeâve pees efvejLe&keâ efyevee efkeâmeer ØeÙeespeve kesâ
Ùeeveer efpemeceW Gmekeâe Dehevee keâesF& mJeeLe& Yeer
veneR efmeæ nes jne nw efheâj Yeer Ùeefo keâesF&
otmejeW kesâ efnle keâe nveve keâjves ceW ueiee nw lees
Jen keâewve nw Gmes keäÙee meb%ee oer peeÙes Ùen cesjer
yegefæ mes hejs nw les kesâ ve peeveercens~ Demleg~

Ûeens keâesF& Yeer ØeJe=efòe nes DeÛÚer Ùee yegjer
Gmekeâe Demeueer keâejCe lees ceve nw~ Fme mebmeej
ceW nceejs yevOeve Deewj cees#e keâe keâejCe Yeer

Ùener nw– ceve SJe ceveg<ÙeeCeeb keâejCeb
yevOecees#eÙees:~ Ùeefo nceeje ceve ÂÌ{ nes
melÙemebkeâuhe mes Ùegòeâ nes lees nce $ewueeskeäÙe kesâ
Yeer mJeeceer yeve mekeâles nQ~ cev$e kesâ Deefvlece
Yeeie ceW Ùener keâne nw– Ùes osJee: pees osJe
DeLeJee pees FefvõÙeeB (osJee FefvõÙeeCÙegÛÙevles)
ceveespeelee: ceve mes GlheVe ngS nQ DeLee&led ceve
™heer ueieece kesâ Devegmeej Ûeueles nQ DeLeJee ceve
keâe DeLe& nw %eeve DeLee&led yegefæ (ceve %eeves)
cevemee %eevesve peelee: DeLee&led yegefæ keâes meejefLe
ceeve keâj Gmekeâer Dee%ee ceW Ûeueles nQ Jes ceeveeW
Gmemes GlheVe nQ Gmekesâ Éeje keâeÙeeX ceW ueieeS
ieS nQ FmeefueÙes Jes osJe ceveespeelee: ceveesÙegpe:
keâns ieS nQ yegefæb leg meejefLeb efJeefæ ceve:
Øe«encesJe Ûe (keâ"es. 3/3)~ meeLe ner pees
o#e›eâleJe: Deheves keâce& ceW kegâMeue DeLeJee
ÂÌ{ mebkeâuhe Jeeues nesles nQ les ve: DeJevleg Jes
nceejer j#ee keâjW Gvekesâ heeueves ceW jnkeâj pewmes
Úesše yeÛÛee heeueves ceW uesše ngDee megjef#ele
jnlee nw Deeveefvole jnlee nw Gmeer Øekeâej nce
Gve osJeeW kesâ– Øeke=âefle kesâ DeLeJee osJeeW kesâ osJe
Gme hejce ØeYeg kesâ heeueves ceW Gmekeâer FÛÚe ceW
Deewj Gmekeâer Dee%ee ceW mJeÙeb keâes megjef#ele Je
Deeveefvole ceeveW~

DeJe Oeeleg kesâ cenef<e& heeefCeefve ves 19
DeLe& efieveeÙes nQ– DeJe j#eCe, ieefle, keâeefvle,

(Mes<e he=‰ 27 hej)
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mecheeokeâerÙeced

MeeŒeeLe& keâe ™he ueslee Skeâ Je=òeevle–

efheÚues efoveeW 21-22 peveJejer 2012 efÉefoJemeerÙe jepÙemlejerÙe ceefnuee hegjesefnle meccesueve keâe DeeÙeespeve
Meewvekeâeßece hebÛeJešer veeefmekeâ (ceneje°̂) ceW je°̂ mesefJekeâe meefceefle keâer Deesj mes efkeâÙee ieÙee efpemeceW cegPes DeOÙe#ee kesâ ™he
ceW Deecebef$ele efkeâÙee ieÙee Lee~ JeneB peekeâj yengle DeÛÚe ueiee mechetCe& DeeÙeespeve ceefnueeDeeW keâe Lee~ meccesueve mebÙeesefpekeâe
meew. efJeÅee ogiieue, hegjesefnle Jeie& ØecegKe meew. JewMeeueer hee"keâ leLee meyekeâer ØesjCee Yetle ceeie&oefMe&keâe hetefCe&cee leeF& meefnle
ceneje°̂ kesâ efJeefYeVe cegcyeF&, hegCes, veeiehegj Deeefo mLeeveeW mes Deheveer-Deheveer MeeKee ØecegKe yeefnveeW keâer peeie=efle, meef›eâÙelee
keâes osKekeâj yengle Deevevo ngDee~ ÙeÅeefhe keâeÙe&›eâce ceW meYeer ceefnueeÙeW heg®<e ceje"er ceW ner yeesue jns Les efpemeceW cesjer yengle
®efÛe veneR Leer hej ceefnueeDeeW keâe DeelceefJeÕeeme Deewj hetefCe&cee leeF& keâe nj keâeÙe&›eâce kesâ Devle ceW SskeäMeve meefnle DeefOekeâej
hetJe&keâ meceeOeeveelcekeâ JeòeâJÙe meYeer keâes Deeveefvole keâjves Jeeuee neslee Lee~ yeefnveeW ves yeleeÙee ØeefleJe<e& nce ueieYeie meew ceefnuee
hegjesefnleeDeeW keâes lewÙeej keâjles nQ Deyelekeâ Ûeej meew ceefnuee hegjesefnlee lewÙeej nes Ûegkeâer nQ megve keâj yeÌ[e Glmeen ngDee efkeâvleg
Oeerjs-Oeerjs peye ceQves Gvemes Devlejbie Jeeòee& DeejcYe keâer lees efvejeMee Yeer ngF&~ Deewj ueiee efkeâ peye lekeâ ceefnueeÙeW efJeMegæ
™he mes oÙeevevo keâes veneR DeheveeSbieer Jes De%eeveevOekeâej mes Thej veneR G" heeSbieer~ yeele mebmkeâejeW keâer nes, Ùe%e keâer
nes, JesoeOÙeÙeve keâer nes Ùee DevÙe meeceeefpekeâ JÙeJenej keâer heg®<e meceepe keâes Dehevee ieg® yeveekeâj ceefnueeDeeW keâe mechetCe&
Gæej veneR nes mekeâlee~ keâneR ve keâneR mes Gvekesâ Deuhe %eeve Je DeMeefòeâ keâe ueeYe G"ekeâj Gvekeâe Mees<eCe neslee ner
jnsiee~ Demleg~

meJe&ØeLece ceQves Gvemes hetÚe Deehe ceefnuee hegjesefnlee yevekeâj meesueneW mebmkeâej keâjeleer nQ yeesueeR– veneR, Ssmee DeJemej
veneR Deelee nw~ ceQves keâne– Deehe Ùe%eesheJeerle mebmkeâej keâjeleer nQ yeesueeR– neB!, ceQves hetÚe- Deehekeâe Ùe%eesheJeerle ngDee
nw, yeesueeR- veneR~ GvneWves hetÚe- Deehe mevOÙee keâjleer nQ, ceQves keâne- neB~ efheâj ceQves hetÚe- Deehe keâjleer nQ, yeesueeR neB~
ceQves keâne- peje megveeFÙes, efheâj megveeves ueieeR– DeeW kesâMeJeeÙe vece: JeemegosJeeÙe vece: ieesefJevoeÙe vece: ceeOeJeeÙe
vece: Deeefo-Deeefo~ ceQves keâne– ieesefJevo ceeOeJe JeemegosJe Deeefo keâewve nQ Deehekeâes helee nw, yeesueeR– neB, ßeerke=â<Ce nQ~
efheâj ceQves keâne– keäÙee ßeerke=â<Ce peer mevOÙee keâjles Les? yeesueeR– neB~ ceQves keâne– mevOÙee ceW Deehe ieesefJevoeÙe, ceeOeJeeÙe
JeemegosJeeÙe yeesue keâj ßeerke=â<Ce keâes veceve keâj jner nQ lees mJeÙeb JeemegosJe ke=â<Ce mevOÙee keâjles meceÙe efkeâmekeâes vece:
yeesueles neWies, yeesueeR– helee veneR~ ceQves GvnW yeleeÙee Ùen Jewefokeâ mevOÙee veneR nw~ Jes yeesueeR– hej nceejs ieg™peer ves lees
nceW Ùener efmeKeeÙee nw~ efheâj ceQves hetÚe– Deehe Fleveer mebKÙee ceW ceefnuee hegjesefnle yeveekeâj keäÙee keâjleer nQ? yeesueeR– nce
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«enMeeefvle, cebieuee ieewjer, njleeefuekeâe, Ješ meeefJe$eer hetpee, ieCesMe hetpeve Deeefo pees nceejs ieg™ peer ves ncekeâes efmeKeeÙee
nw nce Jees keâjeleer nQ~ ceQves keâne– Deehekeâes helee nw– MeeŒeeW ceW efJeJeen keâes ÚesÌ[keâj Mes<e meYeer mebmkeâej keâvÙeeDeeW kesâ
Decev$ekeâ DeLee&led cev$e jefnle efJeOeeve efkeâÙes ieÙes nQ~ efheâj ceQves hetÚe- Deehekeâes 16 mebmkeâejeW kesâ veece helee nQ? yeesueeR–
neB, ceQves keâne– yeleeFÙes~ keäÙeeWefkeâ Fvekesâ ieg™peer keâer hegmlekeâeW ceW JeeveØemLe mebvÙeeme Deewj DevlÙesef° mebmkeâej keâe lees
keâesF& ØeeJeOeeve ner veneR nw Deewj GheveÙeve kesâ yeeo Fvekesâ ÙeneB kesâMeevle mebmkeâej keâe efJeOeeve nw~ kesâMeevle keâe DeLe& nw
kesâMeeW keâe Devle keâj osvee pees efkeâ efŒeÙeeW keâe lees keâesF& keâjsiee veneR efheâj efŒeÙeeW kesâ hetjs 16 mebmkeâej kewâmes neWies? efheâj
ceQves ieg®peer mes ner 16 mebmkeâejeW kesâ veece hetÚs, Jes yeesues– JesoejcYe mebmkeâej kesâ yeeo $e+iJeso, ÙepegJexo, meeceJeso kesâ
DeOÙeÙeve keâe Deueie-Deueie mebmkeâej neslee nw Fvekeâes efceueekeâj 16 mebmkeâej nesles nQ~ ceQves keâne– Deehekesâ MeeŒeeW ceW
lees hej MeeKee kesâ DeOÙeÙeve ceW oes<e yeleeÙee ieÙee nw FmeefueÙes pees $e+iJesoer nw Jen $e+iJeso keâe ner DeOÙeÙeve keâjsiee
ÙepegJexo meeceJesoeefo keâe veneR Fmeer Øekeâej pees ÙepegJexoer nw Jen ÙepegJexo keâe ner DeOÙeÙeve keâjsiee $e+iJeso keâe veneR efheâj
Deehekesâ cele ceW efkeâmeer heg®<e kesâ Yeer 16 mebmkeâej kewâmes neWies? Deewj efŒeÙeeW keâe lees Decev$ekeâ ner mebmkeâej Deehekesâ MeeŒe
ceW efJeefnle nw efpememes efkeâ Jes Jesocev$e keâe ßeJeCe ve keâj mekeWâ efheâj Gvekeâe lees GheveÙeve Deewj JesoejcYe mebmkeâej Yeer veneR
nesiee efheâj Gvekesâ 16 mebmkeâej kewâmes neWies? lees Ûeghe~

ceQves Deheves DeOÙe#eerÙe Yee<eCe ceW keâne Deehekesâ pees ieg™peer nQ henues ceQ Gvemes ner kegâÚ ØeMve keâjvee ÛeentBieer– ØeLece
keäÙee Ùes ceefnueeÙeW pees keâeÙe& keâj jner nQ Deehe Gmemes mevleg° nQ mencele nQ? Jes yeesues- neB nceW ØemeVelee nw ceefnueeÙeW
Deeies yeÌ{ jner nQ GveceW mebmkeâejeW kesâ Øeefle peeie™keâlee GlheVe nes jner nw Ùeefo ceefnueeÙeW mebmkeâejJeleer neWieer lees Deheveer
mevleeveeW keâes Yeer megmebmkeâejer yeveeÙeWieer hej neB! peye yeele MeeŒe keâer DeeÙesieer lees GmeceW lees MeeŒe ner ØeceeCe ceevee peeÙesiee
FmeefueÙes Ùes ØeMve lees efJeÉeveeW kesâ ceOÙe keâjves ÙeesiÙe nw Jes ner Fmekeâe efveCe&Ùe keâjWies nce lees FmeceW Dehevee keâesF& efveCe&Ùe
os veneR mekeâles~ efheâj peye Gve hej oyeeJe [euee ieÙee efkeâ uesefkeâve Deehe keäÙee ceeveles nQ Deehe Deheveer yeele yeleeFÙes lees
Gvekeâes keânvee heÌ[e efkeâ MeeŒe keâer Âef° mes lees nce Fmemes Demencele nQ~ Skeâ Deewj ieg™ peer Les Jes Yeer ueieYeie Ùener
yeesues~ Deye ceefnueeÙeW meleke&â neskeâj ®efÛehetJe&keâ Fme Jeeòee&ueehe keâes megveves ueieeR keäÙeeWefkeâ Ùes lees Gvekesâ DeefOekeâejeW hej
Øenej Lee~ efpeve ieg™ peer keâes Deepe lekeâ Jes Dehevee hejceefnlew<eer mecePeleer LeeR Jes ner Gvekesâ hetCe& he#eOej veneR Les~ efheâj
LeesÌ[e ®keâ keâj Gvekesâ ieg™ peer yeesues– Deepe Øeele: peye ceQ Deheves ieg™ peer mes efceueves ieÙee lees Ùener ÛeÛee& nceejs yeerÛe
ngF& GvneWves keâne– Dejs! peye Øeke=âefle ves ner Ùen Yeso keâj efoÙee lees ncemes keäÙee hetÚvee nce Yeuee keäÙee keâjWies~ FmeefueÙes
Ùeefo ueÌ[vee nw lees Øeke=âefle mes ueÌ[es efheâj Yeer Ùeefo keâesF& heefjJeòe&ve ner keâjvee nw lees Ùen keâeÙe& lees keâesF& Ùegieheg®<e ner
keâj mekeâlee nw nce Deehe lees veneR~
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ceQves keâne– "erkeâ nw! yengle DeÛÚer yeele nw meJe&ØeLece ceQ Deehekeâes yeleevee ÛeentBieer efkeâ Fme keâefueÙegie kesâ Jes Ùegieheg®<e
nQ– cenef<e& oÙeevevo mejmJeleer~ efpevneWves nj {eWie-heeKeC[, De%eeve, DevOeefJeÕeeme kesâ Øeefle ueesieeW keâes meleke&â efkeâÙee
nw, GvneWves Œeer efMe#ee Deewj mebmkeâejeW hej Yeer meØeceeCe Dehevee Ùegieevlejkeâejer efveCe&Ùe efoÙee nw~ Deewj meyemes yeÌ[er yeele
Gvekeâe mhe° keâLeve nw ceQ pees Yeer keân Ùee efueKe jne ntB Jen F&Õej keâer Dee%ee ™he Jeso keâes ØeceeCe ceeve keâj keân efueKe
jne ntB FmeefueÙes cesjer yeele Ùeefo Jeso kesâ efJe®æ nes leYeer DeceevÙe nw DevÙeLee veneR~ keäÙeeWefkeâ Jeso ner Fme Oejleer hej mJele:
ØeceeCe «evLe nQ Fmekesâ Deefleefjòeâ mebmeej kesâ DevÙe meYeer «evLe hejle: ØeceeCe nQ Ùener efmeæevle Deepe lekeâ yeÇÿee mes ueskeâj
pewefceefve heÙe&vle $e+ef<e cenef<e& ceeveles DeeÙes nQ~ ceerceebmee oMe&ve kesâ mce=efle ØeeceeCÙeeefOekeâjCe  ceW–

efJejesOes lJevehes#Ùeb mÙeeomeefle ¢evegceeveced~
(ceer. 1/3/3)

DeLee&led ßegefle Deewj mce=efle kesâ efJejesOe nesves hej ßegefle ner ceevÙe nw mce=efle veneR JeneB mce=efle meJe&Lee Ghes#eCeerÙe nw efkeâvleg
pees yeele ßegefle mes DeefJe®æ mce=efle ceW efJeefnle nes Jen Jewefokeâ nw Ùen ceeve uesvee ÛeeefnÙes keâne nw~ FmeefueÙes Ùen OÙeeve
jKevee nesiee efkeâ peye MeeŒe keâer yeele DeeÙesieer lees Jener MeeŒe ØeeceeefCekeâ nesiee pees Jeso kesâ Devegketâue nesiee peyeefkeâ JesoeW
ceW lees mhe° ™he mes veejer kesâ efJeog<eer nesves keâer ÛeÛee& DeeF& nw Jeso kesâ Skeâ cev$e ceW Gmemes ØeeLe&vee keâer ieF& nw efkeâ–

F[s jvles nJÙes keâecÙes Ûevõs pÙeeslesÓefoles mejmJeefle ceefn efJeßegefle~
Slee les DeIvÙes veeceeefve osJeYÙees cee megke=âleb yeÇtleeled~~

(Ùepeg. 8/43)

DeLee&led Ss veejer! let F[e nw, jvlee nw, nJÙee nw, keâecÙee nw, Ûevõe, pÙeesefle, Deefoefle, mejmJeleer, cener, efJeßegefle nw, let DeIvÙee
nw lesjs Fleves meejs veece nQ keäÙeeWefkeâ let Fleves iegCeeW efJeÅeeDeeW mes megYetef<ele nw let nce heg®<eeW keâes osJe yeveeves kesâ efueÙes nceW megke=âle keâe
GheosMe keâj~ let Deefoefle nw Deefoefle keâe DeLe& cenef<e& Ùeemkeâ ves– Deefoeflejoervee osJeceelee (efve®. 4/4) pees Deoerve nw DeLee&led
Oece& keâce& ceW DeKeefC[le nw leLee osJeeW keâe efvecee&Ce keâjves Jeeueer nw Gme keâe veece Deefoefle nw~ mejmJeleer lees keânles ner efJeog<eer Œeer
keâes nQ Deewj efJeÉeved Ùee efJeog<eer keâewve neslee nw? pees MeeŒe%e nes Jeso keâe %eelee nes~ FmeerefueÙes keâesF& heg®<e Yeer Ùeefo efJeÉeved nes
DeÛÚe ØeJeòeâe nes lees Gmekesâ efueÙes Fvekesâ Thej mejmJeleer osJeer keâer ke=âhee nw DeLeJee Fvekesâ keâC" ceW mejmJeleer efJejepeceeve nw Ùen
keâne peelee nw hej Ùeefo Œeer keâes ner Jeso heÌ{ves keâe DeefOekeâej veneR nw lees Gmes efJeog<eer Ùee mejmJeleer kewâmes keâne pee mekeâlee nw?

Deewj peneB lekeâ Øeke=âefle mes ueÌ[ves keâer yeele Deeheves keâner nw lees ceQ keânvee ÛeentBieer efkeâ FmeceW Øeke=âefle mes ueÌ[ves pewmeer
keâesF& yeele veneR nw~ Øeke=âefle ves lees Œeer heg®<e keâe Yeso kesâJeue me=ef° hejcheje keâes yeveeÙes jKeves kesâ efueÙes efkeâÙee nw~ %eeve
keâes «enCe keâjves kesâ efueÙes lees %eevesefvõÙeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw leLee ceve, yegefæ, efÛeòe, Denbkeâej Fme Devle:keâjCe
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Ûeleg°Ùe keâer DeeJeMÙekeâlee nw efpemeceW Øeke=âefle ves keâesF& Yeso veneR efkeâÙee nw~ Ssmee veneR nw efkeâ heg®<eeW kesâ oes DeeBKe Ùee
oes keâeve nQ lees efŒeÙeeW kesâ Skeâ DeeBKe Deewj Skeâ keâeve~ neB! Øepeveve kesâ efnmeeye mes DebieefJeMes<e keâer DeeMeÙe efJeMes<e
keâer jÛevee nw efpemekeâer DeeJeMÙekeâlee kesâJeue Gmeer kesâ efueÙes nw hej Fmemes efJeÅee «enCe Ùee Oece& keâce& keâjves ceW Œeer kesâ
efueÙes keâesF& yeeOee Øeke=âefle ves GlheVe keâer  nes Ssmeer yeele veneR nw~ jn ieF& yeele Gve leerve-Ûeej efoveeW keâer! efpevekesâ keâejCe
efŒeÙeeW keâes DeheefJe$e ceevee peelee nw ceQ keânvee Ûeenleer ntB Jen DebieefJeMes<e keâe keâeÙe& nw pewmes DebieefJeMes<e mes Øeefleefove ceue-
cet$e lÙeeie keâjves hej Yeer keâesF& DeheefJe$e veneR ceevee peelee Gmeer Øekeâej DebieefJeMes<e mes mecyeæ Fve leerve efoveeW keâer Øeef›eâÙee
mes Yeer efkeâmeer keâes DeheefJe$e ceeve keâj Gmes meoe kesâ efueÙes JesoeOÙeÙeve mes Jeef_Ûele veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Mejerj kesâ
DevÙe DebieeW keâer lejn Ùen Yeer Mejerj keâs DebieefJeMes<e keâe mJeeYeeefJekeâ Oece& nw FmeceW Øeke=âefle mes ueÌ[ves pewmeer keâesF& yeele
keâòeF& veneR nw~

Deye yeele peye MeeŒe keâer Deewj Decev$ekeâ mecev$ekeâ keâer DeeÙeer lees Skeâ yeej hebef[le peer efheâj G" KeÌ[s ngS Deewj
keânves ueies– DeeefKej cev$ehetJe&keâ mebmkeâej keâjeves keâer Fleveer Øeefleyeælee keäÙeeW? peyeefkeâ MueeskeâeW ceW Yeer lees Jener yeele
keâner ieF& nw~ efheâj ceQves keâne– ceQ hetÚvee Ûeenleer ntB Deheves heefC[le peer mes efkeâ DeeefKej Jen keâewve meer Ssmeer ieghle efMe#ee
Ùee mebmkeâej nw efpemekeâe yeesOe cev$e yeesuekeâj Deehe yeeuekeâeW keâes lees keâjevee Ûeenles nQ hej yeeefuekeâeDeeW keâes veneR~ Ùeefo
efŒeÙeeB cev$e veneR heÌ{Wieer lees keäÙee DeVeØeeMeve mebmkeâej ceW peneB cev$e yeesue keâj yeeuekeâ kesâ efueÙes ÛeeJeue Oeesves hekeâeves
keâe efJeOeeve nw JeneB keäÙee yeeuekeâ (heg®<e) kesâ efueÙes Œeer veneR yeefukeâ heg®<e ÛeeJeue hekeâeSbies? Deewj kesâJeue yeeefuekeâe
kesâ efueÙes ner Œeer ÛeeJeue hekeâeÙesieer? keäÙee Ùen Yeer efJeOeeve Deehekesâ MeeŒeeW ceW nw? Fme hej Jes velecemlekeâ nes Ûeghe neskeâj
yew" ieÙes~ efheâj ceQves keâne mebmkeâejeW keâe GösMÙe ceeveJe keâe mechetCe& efvecee&Ce Gmekeâe meJeeË”erCe efJekeâeme keâjvee nw Gmes
Gmekesâ peerJeve kesâ GösMÙe Oece& DeLe& keâece cees#e mes peesÌ[vee nw Gmes Deheves peerJeve kesâ Deefvlece GösMÙe cees#e lekeâ keâer
efmeefæ keâe heLe meesheeve yeleevee nw Deewj FmeceW Œeer heg®<e efue” keâe keâesF& Yeso JesoeW ceW veneR nw~

Fme Âef° mes cenef<e& osJe oÙeevevo ves ØelÙeskeâ Œeer heg®<e kesâ efueÙes he#eheele jefnle neskeâj meesuen mebmkeâejeW keâe efJeOeeve
efkeâÙee nw~ GheveÙeve kesâ yeeo JesoejcYe efpemeceW ÛeejeW JesoeW keâe DeOÙeÙeve keâjeÙee peelee nw Jen meye kesâ efueÙes Ûeens Jen Œeer
nes Ùee heg®<e meceeve ™he mes efJeefnle nw Devevlej efJeÅee keâer meceeefhle hej meceeJeòe&ve mebmkeâej ve efkeâ kesâMeevle Deewj efheâj efJeJeen
mebmkeâej keâe efJeOeeve efkeâÙee nw~ ØeeÙe: meYeer ie=¢e met$eeW ceW efJeJeen keâes Deefvlece mebmkeâej ceevee ieÙee nw peyeefkeâ DeeOegefvekeâ Yeejle
kesâ efvecee&lee Ùegieheg®<e cenef<e& oÙeevevo ves FmeceW mebMeesOeve keâjkesâ efJeJeen kesâ yeeo JeeveØemLe Deewj mebvÙeeme mebmkeâej leLee Devle
ceW DevlÙesef° mebmkeâej keâe efJeOeeve efkeâÙee nw~ cenef<e& ves peerJeve keâer mechetCe&lee keâes ue#Ùe keâjkesâ Fve oesveeW mebmkeâejeW keâes yeÌ{eÙee
nw~ ie=nmLe Deeßece ceW ner peerJeve efyelee osvee Ùen ceveg<Ùe peerJeve keâer mechetCe&lee veneR nw Fme Âef° mes JeeveØemLe Deewj mebvÙeeme
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Fve oesveeW mebmkeâejeW keâe cenef<e& ves efJeOeeve efkeâÙee nw~ mebmeej Yeesieves kesâ yeeo Oeerjs-Oeerjs mebmeej mes efJejefòeâ leLee DeOÙeelce ceW
ØeJe=efòe nesveer ner ÛeeefnÙes~ leYeer ceveg<Ùe DeYÙegoÙe Deewj efve:ßesÙemed Oece& kesâ Fve oesveeW he#eeW keâer efmeefæ keâj mekeâlee nw~
ÙeleesÓYÙegoÙe efve:ßesÙeme efmeefæ: me Oece&: (JewMes. o. 1/1/2) keâCeeo ves Oece& keâe Ùener ue#eCe yeleeÙee nw~ leYeer
YeesieeheJeiee&LeË ÂMÙeced (Ùees.o. 2/18) Fme ÂMÙeceeve peieled kesâ Yeesie Deewj DeheJeie& Yeesievee Deewj lÙeeievee Fve oesveeW DeLeeX
keâer efmeefæ nes mekeâleer nw efpemekesâ efueÙes hejcesÕej ves Fme ÂMÙeceeve peieled keâer jÛevee keâer nw~ peerJeve keâer Fnueeruee meceehle
nesves hej Yemceevleb Mejerjced (Ùepeg. 40/15) Jeso keâer Fme Dee%eevegmeej cev$eesÛÛeej hetJe&keâ DevlÙesef° mebmkeâej keâe Yeer efJeOeeve
GvneWves Deheveer mebmkeâej efJeefOe ceW efkeâÙee nw efpememes ce=lÙeg kesâ #eCeeW ceW Yeer Deelcee mebmkeâeefjle heefjMeesefOele neskeâj peeÙes~ Yemce
kesâ yeeo keâesF& Deewj Deewòejosefnkeâ ßeeæ efheC[oeveeefo ef›eâÙee Mes<e veneR nw Fmemes Ùen Yeer GvneWves mhe° keâj efoÙee peyeefkeâ
ie=¢e met$eeW ceW Fvekeâe uecyee-ÛeewÌ[e efJeOeeve nw~

Fme mechetCe& Jeeo ØeefleJeeo mes ceefnueeÙeW yengle ØemeVe ngFË Deewj keânves ueieeR– yengle DeÛÚe ueiee~ efJeMes<e ™he
mes pees Deeheves ieg™peer ueesieeW mes ØeMve efkeâÙee Jen yengle DeÛÚe ngDee meejer yeeleW meeheâ nes ieFË~ keäÙee nce ueesie Deehekesâ
heeme Deekeâj cev$eesÛÛeejCe Deewj mebmkeâej Deeefo meerKe mekeâleer nQ? ceQves keâne– neB~ Fmemes hetJe& Skeâ me$e ceW
he_ÛeceneÙe%eeefo efvelÙe keâòe&JÙe Je mechetCe& DeeÛeej-efJeÛeej kesâ efJe<eÙe ceW Yeer ceQves yeleeÙee Lee, Jes yeesueeR– Demeueer efMe#ee
Deewj mebmkeâej lees Ùener nw pees nceW Øeefleefove keâjvee nw~ efkeâmeer efove efJeMes<e ceW Skeâ meJee IeCšs keâer hetpee Je mebmkeâej
keâjeves cee$e mes lees efkeâmeer kesâ peerJeve keâe efvecee&Ce nes veneR mekeâlee Deeheves yengle DeÛÚe yeleeÙee, nceW yengle DeÛÚe ueiee
Deeefo Deeefo~

keâeÙe&›eâce kesâ Devle ceW ieg™peer efpevemess DeYeer lekeâ ceQ ØeMve keâj jner Leer, cegPes %eele ngDee Gvekeâer helveer Je yeÛÛes
Yeer mebmke=âle ceW ner mecYee<eCe keâjles nQ yengle DeÛÚe ueiee~ Jes mehelveerkeâ yeÌ[s Øesce Je mecceeve hetJe&keâ efceues Deewj yeÌ[er
efJeveceülee hetJe&keâ cesje meeceeve mJeÙeb G"ekeâj meeLe Ûeueves ueies Deewj jeef$e Deheves Iej hej ner efJeßeece, DeeefleLÙe «enCe
keâjves keâe Yeer Dee«en keâjles jns~

Fmeer ›eâce ceW ØeLece efove peye ceQves efŒeÙeeW kesâ Decev$ekeâ-mecev$ekeâ mebmkeâej hej ØeMve efkeâÙee Lee lees Deieues efove keâesF&
heefC[le peer yeerme leerme heVeeW keâe Skeâ hegefuevoe cegPes osves kesâ efueÙes hekeâÌ[e ieÙes Les efkeâ ceQ efŒeÙeeW kesâ JesoeOÙeÙeve kesâ efJe<eÙe
ceW Ùen ceevelee ntB hej Deefvlece #eCeeW ceW peye cesje Yee<eCe nes jne Lee Jes JeneB GheefmLele veneR Les ceQ Gvemes hetÚvee Ûeenleer
Leer efkeâ Ùen hegefuevoe pees efkeâ efŒeÙeeW kesâ JesoeOÙeÙeve keâe meceLe&keâ nw Ùen Deehekeâe FCšjvesš mes efvekeâeuee ngDee meb«en
nw Ùee Deehekeâe mJeÙeb keâe efJeÛeej nw hej Jes veneR Les efpeme hej GheefmLele ieg™ peer ves ner Gòej efoÙee efkeâ Ùen Gvekeâe
meb«en cee$e nw efJeÛeej veneR~ Demleg~
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Fme Øekeâej 16 mebmkeâejeW keâe efJeOeeve ceveg<Ùe cee$e keâes hetCe&lee Øeoeve keâjves kesâ efueÙes nw FmeceW efkeâmeer Øekeâej keâe
he#eheele ve hejcesÕej keâes DeefYeØesle nw ve Gmekeâer Jesoe%ee keâe heeueve keâjves Jeeues cenef<e& keâes nw~ Fefleneme mee#eer nw
ceneYeejle keâeue mes hetJe& lekeâ Fme osMe keâer veeefjÙeeB yeÇÿeJeeefoveer $e+ef<ekeâe JesoØeJekeä$eer efJeog<eer ÛeejeW JesoeW
keâer %eelee yeÇÿee DejCÙeeveer (JeeveØemLeer) Øe›eeefpekeâe (mebvÙeeefmeveer) lekeâ jner nQ~ Deepe heg®<eeW mes DeefOekeâ
efŒeÙeeW keâes megefMeef#ele megmebmke=âle MeeŒe%e Jeso efJeog<eer yeveves keâer DeeJeMÙekeâlee nw efpememes yeÛÛeeW ceW DeÛÚs mebmkeâej yeveW
Dehevee osMe efheâj mes Deheves hegjeleve ieewjJe JewYeJe keâes Øeehle keâjs~ Ùen leYeer mecYeJe nw peye veeefjÙeeB cenef<e& kesâ mJehveeW
keâes Jewefokeâ DeeoMeeX keâes mecePeWieer Deewj Gmes meekeâej keâjves keâe ØeÙeeme keâjWieer~

heeefCeefve keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe keâer mLeehevee kesâ heerÚs Gmekeâer mebmLeeefhekeâe JesoefJeog<eerceefCe ceefnueejlve DeeÛeeÙee&
[e. Øe%ee osJeer, DeeÛeeÙee& cesOee osJeer peer keâe Ùener GösMÙe Lee~ Fmeer GösMÙe mes Fmeer 5 ceeÛe& keâes Gvekeâer 75JeeR
peÙevleer hej Deheves heeefCeefve keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe ceW DeOÙeÙevejle osMe efJeosMe keâer 30 keâvÙeeDeeW keâe GheveÙeve Je
JesoejcYe mebmkeâej mecheVe keâj nceves keâvÙeeDeeW ceW Gmeer GösMÙe Je hejcheje keâes Øeefleheâefuele keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~
Deehe meyekeâes peevekeâj ØemeVelee nesieer efkeâ efØeÙe Øeerefle efJeceefMe&veer peer pees hetJe&Jeled efceuekeâj efJeÅeeueÙe kesâ mechetCe&
DeOÙeeheve keâeÙe& ceW yeÌ[s heefjßece mes mebueive nQ Fmeer 15 ceeÛe& keâes meele keâvÙeeDeeW keâes mechetCe& De°eOÙeeÙeer ceneYee<Ùe
heÌ{ekeâj lewÙeej efkeâÙee nw GvnW ØeYeg Fmeer Øekeâej Meefòeâ, yegefæ, mce=efle oW efpememes Ùen hejcheje keâYeer efJeueghle ve nesves
heeÙes~ Deehe meyekeâe Yeer oeefÙelJe nw efkeâ Fme Øekeâej keâer mebmLeeÙeW pees keâvÙeeDeeW keâes Jewefokeâ Dee<e& hejchejeiele efMe#ee osves
keâe keâeÙe& keâj jner nQ Jes heâueleer-hetâueleer jnW Fmekeâe ØeÙeeme keâjW~ ceQ lees peneB Yeer peeleer ntB cegPes ueielee nw ueesie
JÙeefòeâiele ™he mes ÙeLeemecYeJe Ssmes keâeÙeeX keâes $e+ef<e kesâ efceMeve keâes Deeies yeÌ{eves ceW melele ØeÙelveMeerue nQ osKekeâj cesje
ùoÙe Dee¥eefole nes peelee nw~ ke=âheÙee ØemeVelee yeeBšW Deewj ØemeVe jnW~

Ûew$e Megkeäue Øeefleheoe mes veJeJe<e& keâe DeejcYe neslee nw~ 23 ceeÛe& mes veJeje$e kesâ MegYeeieceve kesâ meeLe
veÙes Je<e& keâe MegYeejcYe nes Ûegkeâe nw~ Ùen veJeJe<e& ve kesâJeue YeejleerÙeeW keâe Deefheleg mechetCe& me=ef° kesâ DeejcYe
keâe veJeJe<e& nw~ keäÙeeWefkeâ pÙeesefle<e kesâ efnceeefõ «evLe ceW mhe° GuuesKe nw efkeâ–

Ûew$es ceeefme peieod yeÇÿee memepe& ØeLecesÓnefve~
Megkeäuehe#es mece«evleg leoe metÙeexoÙes meefle~

DeLee&led me=ef°keâòee& yeÇÿee veeceOesÙe hejcesÕej ves Ûew$e ceeme kesâ Megkeäue he#e kesâ ØeLece efove metÙeexoÙe nesves hej mechetCe&
me=ef° keâer jÛevee keâer~ Demleg~ Fme efJeÕeeJemeg veecekeâ veJeJe<e& kesâ Gheue#Ùe ceW ceQ heeefCeefve heefjJeej keâer Deesj mes Deheves
meYeer meùoÙe hee"keâeW, oeveoeleeDeeW  Je MegYeefÛevlekeâeW keâe neefo&keâ DeefYevevove keâjleer ntB Deewj keâecevee
keâjleer ntB efkeâ Ùen veJeJe<e& Deehekesâ efueÙes Deehekesâ heefjJeej Je meceepe kesâ efueÙes Denefve&Me cebieueceÙe nes~

 – DeeÛeeÙee& veefvolee MeeŒeer
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– [e. ØeefleYee hegjefvOe
(DeefmemšwC[ Øeeshesâmej)

efvepekeâ#eeÙee: DeefvleceeÙeeced DeemeefvokeâeÙeeced Deemeervee
Deuekeâe DeÅe efvelejeced DeewoemeervÙeced DeeJenvleer
efJeefÛevleÙeefle– ‘ceceeefhe pevekeâ: Ûesled DeÅe DeYeefJe<Ùeled
leoe Denceefhe DeÅe vetleveieCeJes<e sCe efJeÅeeueÙeced
Deeieefce<Ùeced~’ DeÅe lemÙee: efJeÅeeueÙes efvejer#ekeâcenesoÙemÙe
GheefmLeefle: megefveef§elee Dele: ‘meJee&: Úe$ee: DeÅe megYetef<eleb
ve tleveb ieCeJe s<e b OeejefÙelJee Deeieefce<Ùeefvle’ Fefle
ØeOeeveeÛeeÙe&cenesoÙesve he_ÛeYÙe: efoJemesYÙe: Øeekeâd meJee&:
metefÛelee: Deemeved~ hejced Deefkeâef_Ûelkeâjer Jejekeâer Deuekeâe
kegâle: vetleveeefve JeŒeeefCe ueYesle? efhelee DemÙee; leowJe
he_ÛelJeb Øeehle: Ùeoe Demeew Je<e&ÉÙemÙe Deemeerled lele: FÙeb
efkeâceefhe megKeb ve ueyOeJeleer~ lemÙee: efhelee efn YeejleerÙemesveeÙeeb
mewefvekeâ§e meved YeejleheekeâÙegæs ØeeCew: efJeÙeesefpele:~ lemÙee:
ceelee ÙeLee keâLee ÛeevÙes<eeb iesns<eg keâeÙeË kegâJe&vleer Deelceve:
DeuekeâeÙee§e oiOeced Gojb efyeYeefle& mce~ meeÓefhe FoeveeR
owJeogefJe&heekeâeled heÙe&¿ced DeefOeMeÙeevee efle‰efle~ he_ÛeoMeYÙe:
efoJemesYÙe: Øeekeâd Ùeoe mee keâeÙeË meceehÙe ie=nb ØelÙeeJeòe&le
leoe heefLe keâmÙeefÛeled efÉÛe›eâkeâJeenvemÙe ØenejsCe lemÙee:
oef#eCeheeomÙe DeefmLeYe”: peele:~ efÛeefkeâlmekeâefveoxMeevegmeejb
mee FoeveeR heÙe&¿ced Gheemles~ DeuekeâeÙee: Skeâ: efØeÙeoMe&ve:
Devegpe: Deefhe Deemeerled meesÓefhe Skeâoe Yeer<eCesve pJejsCe

Dee›eâevle: Deuekeâeb efJeneÙe ØeYegb ØeehleJeeved~

DeÅe SkeâueeÙee: DeuekeâeÙee: megkeâesceueÙees: mkeâvOeÙees:
iesnmÙe cenòejced GòejoeefÙelJeced Deeheefleleced~ cenlÙe:
DeeheòÙe: lemÙee: mece#eced DeÅe~ efJeOee$ee DeuekeâeÙew ØeefleYee-
heefjßece-OewÙee&efokeâced Deveskesâ iegCee: Øeoòee: Ùew: mee
mJepeerJeveceeie&mÙe meJee&efCe keâCškeâeefve mecegefÛÚÅe De«es
JeOe&les~ efJeÅeeueÙeeled DeeielÙe mee efvepeiesns SJe ueIJÙe:
yeee fuekeâe: hee"Ùeefle lesve wJe mee mJekeâe rÙe b ceeleg§e
YeespeveJeŒeeefokeâmÙe JÙeJemLeeb keâlegË heejÙeefle~ meJee&efCe
keâeÙee&efCe meeOeefÙelJee veòebâ Ùeoe meJex pevee: mJehves ueervee:
efveõemegKeb ueYevles leoe FÙeb Jejekeâer he"veeÙe keâeueb ueYeles~

he_ÛeoMeJe<eeaÙee Deuekeâe DeÅe oMecÙeeb keâ#eeÙeeced
DeOeerÙeevee Deefmle~ he"ves FÙeb efvelejeb ØeJeerCee~ ØelÙeskeâmÙeeb
keâ#eeÙeeb ØeLeceb mLeeveb ueYeles~ he"veslej keâeÙe&›eâces<eg Deefhe
mee hešgleje Dele: DevÙeemeeb Úe$eeCeeb mee F&<Ùee&hee$eced~
DevÙee: mece=æheefjJeejmÙe cevoyegæÙe: Úe$ee: efJeefYeVe
mJeeog KeeÅeeefokebâ JemlegpeeleceeveerÙe lemÙee: mece#eb oMe&ÙevlÙe:
leeb heefjnmeefvle~ Deveskesâ<eg DeJemejs<eg SlemÙee: Deheceeveb
kegâJe&efvle hejb OewÙe&Jeleer Deuekeâe ceewveceeoOeevee meJe&cesJe
menceevee kesâJeueb he"ves SJe efvepeceve: JÙeeheejÙeefle~

DeÅe Deuekeâe efkeâef_ÛelkeâeuehetJe&Ieefšle Iešveeced Skeâeb

[Fme ueIegkeâLee keâer uesefKekeâe [e. ØeefleYee hegjefvOe Deheves ceneefJeÅeeueÙe keâer Jeefj‰ mveeeflekeâe nQ~ Gvekeâer Ùen mebmke=âle
ueIegkeâLee GòejeKeC[ mebmke=âle Dekeâeoceer nefjÉej Éeje YeejleerÙe mebmke=âle keâLee uesKeve ØeefleÙeesefielee ceW ØeLece hegjmkeâej mes
mecceeefvele keâer ieF& nw~ hetJe& mebmeeOeve efJekeâeme cev$eer cee. [e. cegjueer ceveesnj peesMeer peer ves [e. ØeefleYee peer keâes Ùen hegjmkeâej
Øeoeve efkeâÙee~ nce meYeer Deheveer efØeÙe yeefnve kesâ Fme mecceeve mes ieewjJeeefvJele Je Deeveefvole nQ~ – mechee0]

ueIegkeâLee
efvejer#eCeced
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mcejvleer efJe<eeroefle~ efJeÅeeueÙele: Mew#eefCekeâheefjYeüceCeeLeË lemÙee:
keâ#eeÙee: meJee&: Úe$ee: efMeceueeveiejb ieÛÚefvle mce~ lemÙee:
Mew#eefCekeâÙee$eeÙee: Megukebâ efÉMeleceemeerled~ Skeâ$e ceelee DemJemLee
Dehej$e DeLee&YeeJe: Dele: yengMe: FÛÚvlÙeefhe Demeew le$e
ievlegb ve DeheejÙeled~ leefmceved efoJemes mee iesnmÙe Skeâevles
efmLelJee mJeoewYee&iÙeb efvevovleer Ye=Meced Dejesoerled~

DeÅe efJeÅeeueÙes meJee&: Úe$ee: vetleveieCeJes<eb OeejefÙelJee
meceeielee:~ meJee&: Øecegefolee§e ÂMÙevles~ Deuekeâe hegjelevecesJe
ieCeJes<eb mecÙekeâd Øe#eeuÙe leosJe mebOeeÙe& DeeieleJeleer~
DevÙee: meJee&: meneOÙeeefÙevÙe: leeced SJecYetleeb Â°dJee
heefjnmeefvle~ og:KeeefOekeäÙesve mee ves$es GvceeruÙe DeOeescegKeer
efmLelee~ keâoe lemÙee: DeOÙeeefhekeâe keâ#eeÙeeb ØeefJeMÙe hee"b
hee"efÙelegced DeejyOeJeleer Fefle ve mee %eeleJeleer~ menmee
efvejer#ekeâcenesoÙe: keâ#eeÙeeb ØeefJe°Jeeved~ Ùeoe meJee&: Úe$ee:
ØeCevlegced GeflLelee: leosÙeced Deuekeâe meb%eeb ØeehleJeleer~
efvejer#ekeâcenesoÙesve DeveskeâMe: ØeMvee: he=°e:~ meJee&: Úe$ee:
DeOeescegKeerYetÙe let<CeeR efmLelee:, DeOÙeeefhekeâÙee efÉefleœe:
ÙeesiÙee: Úe$ee: mebkesâeflelee: hejb leeefYejefhe efvejer#ekeâ: ve
mevlees<eceJeehveesled~ efvejer#ekeâcenesoÙe: keâoeefÛeled DeOÙeeefhekeâeb
heMÙeefle keâoeefÛeÛÛe Úe$ee:~ efKeVecevemee ÙeeJeosJe me:
efkeâceefhe Jeòegbâ keâeceÙeles leeJeosJe lemÙe Âef°: he=‰Yeeies
Skeâefmceved GeflLeles nmles efve<heleefle~ Demeew nmle: DeuekeâeÙee:
Deemeerled~ DeeMeeefvJelesve efvejer#ekesâCe mejuee: keâef"vee:
Deveskesâ ØeMvee: he=°e:~ Deuekeâe meJex<eeced SJe ØeMveeveeced
GòejeefCe mecÙekeâd ØeoeÙe efvejer#ekeâcenesoÙeb hetCe&le:
leesef<eleJeleer~ n<e&YejsCe efvejer#ekesâCe meJee&YÙe: Úe$eeYÙe:
ÙeesiÙelecee Deuekeâe YetefjMe: ØeMebefmelee he=°e Ûe– hegef$e!
efkebâ les veece? keâmles efhelee? efkeâ_Ûeemeew keâjesefle? ØeMveeefve
Sleeefve ßeglJewJe mee oerveevevee Deuekeâe YeeJeefJe£ueleÙee

jesefolegcesJe DeejyOee~ Ùeoe lemÙee: jesoveced DeJe®æb leoe
mee mJeerÙeeb meJee&ced DeelcekeâLeeced GòeâJeleer~ efJeefmceleeYÙeeced
efJemheâeefjleeYÙeeb Ûe ves$eeYÙeeb efvejer#ekeâ: lemÙee: meJeeË ogKeceÙeeR
ieeLeeb ßegleJeeved~ efkeâef_Ûeled keâeueb efJeÛeeÙe& keâceefhe efve§eÙeb
kegâJe&ved me: DekeâLeÙeled– ‘‘lJeeÂMeer Úe$ee DevÙeemeeb Úe$eeCeeb
ke=âles DeeoMe&Yetlee~ JeÙeb lJeeb ØeefleYeeMeeefue-Úe$eeced mecØeehÙe
ieewjJeeefvJelee:~ DeÅeØeYe=efle ÙeeJeòes mechetCe&ced DeOÙeÙeveb ve
heefjmeceehÙeles leeJeled DeOÙeÙevemÙe meJe&: JÙeÙe: ceÙee
mJehegškeâeosJe ØeoemÙeles~ FlÙesJe lJelke=âles hegjmkeâej:~’’
FlÙegkeälJee me: ieleJeeved~

DeOegvee lemÙee: DeOÙeeefhekeâe lemÙew YetÙeesYetÙe:
DeeMeerJe&Ûeveeefve yeÇJeerefle~ meJee&: menheeef"vÙe: Deefhe lemÙew
meeOegJeeob ØeÙeÛÚefvle~ Øeeòeâve- efvepekegâJÙeJenejw: ueefppelee:
#eceeb ÙeeÛevles~ meJe&$ewJe lemÙee: iegCeieeveb YeJeefle~ meJe&ced
Sleled efJe%eeÙe ØeOeeveeÛeeÙeexÓefhe efvepekeâeÙee&ueÙes DeuekeâeceentÙe
DeeMeerJee&ob efJelejefle~ #eCeeefve Fceeefve mceejb mceejb Deuekeâe
DeÅe Ye=Meb Øemeeroefle, hetJee&vegYetleb meJeË ogKeYeejb efJemcejefle~
Jesiesve iesnceeielÙe mee meJeË Je=òeevleb ceelejb efveJesoÙeefle~
ceeleeefhe leeced De¿ceejeshÙe Øeiee{ceeefueef”leJeleer lemÙee:
cegiOeeveves Ûe DeveskeâMe: Ûegcyeveeefve oòeJeleer~ ceeleg:
Øen<e&mÙeeßegefyevoJe: De¿mLeeÙee: DeuekeâeÙee: iee$eb efveYe&jced
DeeõË ke=âleJevle:~ DeuekeâeÙee: ceelee neroeveeR #eCeb
efvepeYeiveheeomÙe meJeeË Jesoveeb efJemcejefle~ mJemegleeÙee:
Deeveveb nmlesve mhe=Mevleer mee yeÇtles– ‘‘lJecesJe cece efÉleerÙe:
heeo: lJecesJe cece efÉleerÙe: nmle:~ DeÅe veenb efJekeâuee”er~
lJecesJe cece meJee&”er lJecesJe cece meJee&”er~ DeuekeâeÙee:
ves$esYÙe: efve:me=leeefve Deßegpeueeefve DeÅe ie”epeueeefve FJe
ceeleg: iee$eb heeJeÙeefvle~

mebmke=âleefJeYeeie, peccet efJeÕeefJeÅeeueÙe, peccet

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yeÇeÿeCe! meeJeOeeve

Skeâ keâLee nw efkeâ efJeÅee yeÇeÿeCe kesâ heeme Deekeâj
yeesueer efkeâ ceQ legcnejer efveefOe ntB, cesjer j#ee keâjes, pees
DemetÙeeJeeved, DemebÙeceer Ùee og:Meerue nes Gmekesâ neLe
ceW cegPes ve peeves oes, leYeer ceQ JeerÙe&Jeleer jn meketBâieer~

efJeÅee n Jew yeÇeÿeCeceepeieece,
ieesheeÙe cee MesJeefOe°sÓnceefmce~
DemetÙekeâeÙeeve=peJesÓÙeleeÙe cee cee,
yeÇ tÙee JeerÙe&Jeleer leLee mÙeeced~~

Fme megvoj Jewefokeâ DeeKÙeeefÙekeâe keâe YeeJe mhe°
nw Deewj efkeâmeer mecePeoej keâes Fme hej Deeheefòe ve
nesveer ÛeeefnS~ kegâhee$e kesâ neLe ceW peeves mes efJeÅee ve°
nes peeleer nw~ ØelÙeskeâ efJeÅee kesâ efueS Skeâ ner Øekeâej
keâe hee$e veneR neslee~ kegâcnejer (efceóer kesâ yele&ve
yeveevee) kesâ efueS Skeâ Øekeâej keâe DeefOekeâejer ÛeeefnÙes
Deewj pÙeesefle<e kesâ efueS otmejs Øekeâej keâe, hejvleg
hee$elee keâer peebÛe efkeâÙes efyevee efMe#ee osves mes ve lees
ÙeesiÙe kegâcnej efceue mekeWâies, ve ÙeesiÙe pÙeesefle<eer~ pees
ueesie Ùen Dee#eshe keâjles nQ efkeâ Yeejle kesâ efJeÉeved
Deheveer efJeÅee keâes yengle ieghle jKeles nQ Jes mÙeeled Fme
yeele keâes Yetue peeles nQ efkeâ efJeÉeved keâe Ùen keâòe&JÙe
nw efkeâ efJeÅee keâes Flemlele: ve heWâkeâlee efheâjs~

ieeshÙelee keâer Ieelekeâ ØeJe=efòe

hejvleg Ùen Yeer ceevevee heÌ[siee efkeâ Ùen Dee#eshe

– [e. mechetCee&vevo

efveleevle efvejeOeej Yeer veneR nw~ ieeshÙe jKeles-jKeles
efJeÅeeDeeW keâe ueeshe nes peelee nw~ efJeosMeer Meemeve,
efJeMes<ele: efJeOeceea Meemeve keâe ØeYeeJe nes Ùee kegâÚ
Deewj keâejCe nes, hejvleg ieeshÙelee keâer ØeJe=efòe Ûejce
meercee lekeâ hengBÛe ieÙeer nw~ ceb$e-leb$e, Ùeesie pewmeer
efJeÅeeDeeW keâes peeves oerefpeÙes, Ssmes yengle mes ueesie nQ
efpevekeâes efkeâmeer jesie keâer efkeâmeer DeÛetkeâ Deew<eOe keâe
keâneR mes %eeve Øeehle nes ieÙee nw, Jen mJeÙeb Jen
Deew<eOe yeveekeâj otmejeW keâes oWies, hejvleg yeveeves keâer
efJeefOe efkeâmeer keâes veneR yeleueeÙeWies~ Jen efJeÅee Gvekesâ
meeLe G" peeÙesieer~ cesjer yegDee DeeBKe keâer Skeâ Deew<eOe
peeveleer LeeR~ ceQves osMeer-efJeosMeer keâesF& Deew<eOe Fme
pees Ì[ keâer Deepe lekeâ veneR osKeer~ Jen Ùen Yeer
peeveleer LeeR efkeâ ceQ Ssmee ueeueÛeer JÙeefòeâ veneR ntB efkeâ
Gmemes ®heÙee keâceelee Ùee keâesF& otmeje og®heÙeesie
keâjlee hejvleg ueeKe keânves hej Yeer Jes šeueleer ieÙeeR,
Gvekeâer ce=lÙeg nes ieÙeer hej efkeâmeer keâes ve yelee ieÙeeR~
Ssmes mewkeâÌ[eW GoenjCe efceueWies~

efkeâmeer Skeâ JÙeefòeâ keâe oes<e veneR nw, Ssmee JeeleeJejCe
Úe ieÙee nw~ Ùen yeele lees ueesieeW kesâ ceve ceW pece
ieÙeer nw efkeâ kegâhee$e keâes efJeÅee ve osveer ÛeeefnÙes,
hejvleg Ùen veneR ceevee peelee efkeâ meghee$e keâes ve
efmeKeevee Ieesj heehe nw~ efJeÅee keâer j#ee keâe Ùen DeLe&
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veneR nw efkeâ Gmekeâe ueeshe ner nes peeÙes~

Fmekeâe og:Keo GoenjCe ncekeâes JesoeW kesâ efJe<eÙe ceW
efceuelee nw~ JesoeW keâer j#ee nceejs yeÇeÿeCeeW ves efpeme Øekeâej
keâer nw Gmekeâer Yetefj-Yetefj ØeMebmee ØelÙeskeâ efnvot ner veneR
ØelÙegle efJeÕemebmke=âefle keâe ØelÙeskeâ Øesceer keâjsiee~ JesoeW keâe
pees kegâÚ DebMe yeÛe jne nw Gmekesâ efueS nce yeÇeÿeCeeW kesâ
$e+Ce Yeej mes keâYeer Yeer cegòeâ veneR nes mekeâles~ hejvleg
ØeMebmee keâjves kesâ meeLe-meeLe kegâÚ keâšg melÙe Yeer keânvee
heÌ[lee nw~ Jeso yeÛe lees ieÙee, hejvleg hegmlekeâeueÙeeW kesâ
yew"veeW (Jes°ve) ceW~ pees Jeso Fme osMe kesâ yengmebKÙekeâ
efveJeeefmeÙeeW keâe meJe&mJe Lee, pees Gvekesâ Oece& keâe DeeOeej
Lee, Jen Deepe Gvekesâ yeerÛe mes G" ieÙee~ LeesÌ[s mes ueesieeW
ves Jeso keâe veece megvee nw, keâjesÌ[eW ves veece lekeâ veneR
megvee, efpevneWves veece megvee nw, GveceW mes kegâÚ ves efJeJeeneefo
kesâ meceÙe kegâÚ štšs-hetâšs ceb$e megve efueÙes nQ~ Jeso keâer
heesLeer kewâmeer nesleer nw, Gmekeâe efkeâmekeâes helee nw? Jeso ceW
keäÙee nw, Fmes keâewve peevelee nw? F&ÕejJeeoer, DeveerÕejJeeoer,
ÉwleJeeoer, DeÉwleJeeoer, MewJe, Meeòeâ, Jew<CeJe, DeeÙe&meceepeer
meYeer kesâ efueS Jeso ceevÙe nQ, hejvleg efkeâmeer mebmke=âle
hee"Meeuee Ùee efnvot mketâue ceW peeFÙes, JeneB ce”ueeÛejCe
ceW jeceÛevõ keâer mlegefle heÌ{er peeÙesieer, keâneR ke=â<Ce keâer,
keâneR ceneosJe keâer, keâneR ieCesMe keâer, keâneR nvegceeve keâer~
pees meye mecØeoeÙeeW keâes efceueeves Jeeuee, meyekeâe œeesle,
ßeeslee-Jeòeâe GYeÙehe#e-meccele nw Gmekeâe keâneR helee veneR
nw~ Dee«en keâjves hej Ùeefo keâesF& mebmke=âle heefC[le oes Ûeej
ceb$e heÌ{ves keâes Øemlegle Yeer ngDee lees JeCe&, mJej, cee$ee keâe

Ssmee JÙeefYeÛeej keâj osiee efkeâ cev$e yesÛeejeW keâer nlÙee nes
peeÙesieer~ Ssmes DeJemejeW hej Je=$eJeOe keâer Ùeeo Dee peeleer
nw~ og°: Meyo: mJejlees JeCe&lees Jee efceLÙee ØeÙegòeâes
ve leceLe&ceen~ me JeeiJe»ees Ùepeceeveb efnveefmle
ÙeLesvõMe$eg: mJejleesÓhejeOeeled (ceneYee<Ùe 1/1/1)
Ssmes ceb$e heÌ{ves Deewj megveves Jeeues keâe efJeveeMe keâjles nQ,
Fvekeâe ve heÌ{e peevee ner DeÛÚe nw~

meeOeve meeOÙe nes ieÙee

Ùeefo ncekeâes Ùen efJeÕeeme neslee efkeâ Fme Øekeâej
meJe&meeOeejCe kesâ meeceves Jeso keâes ve ueekeâj Dekesâues
ceW yeÇeÿeCe Jeie& Gmekeâe mJeeOÙeeÙe keâjlee nw Deewj Fme
Øekeâej Gmekeâer j#ee ceW lelhej nw leye Yeer mevlees<e
neslee~ hejvleg nce peeveles nQ efkeâ Ssmee veneR nes jne
nw~ meyekesâ meeceves cele heÌ{es– meyekesâ meeceves cele
heÌ{es, keânles-keânles kesâJeue ‘cele heÌ{es’, ‘cele heÌ{es’
jn ieÙee~ JesoeLe& Skeâ Ssmeer efveefOe Leer efpemekesâ heeme
lekeâ hengBÛeves kesâ efueS Ú: yeÌ[er kegâef_peÙeeB Deewj oes
Úesšer kegâef_peÙeeB ueieleer LeeR~ efMe#ee, keâuhe, JÙeekeâjCe,
efve®òeâ, Úvo, pÙeesefle<e yeÌ[er Deewj Fefleneme Deewj
hegjeCe Úesšer kegâef_peÙeeB nQ~ pees heefC[le nQ Jen ØeeÙe:
Úesšer kegâef_peÙeeW keâes neLe veneR ueieeles Deewj yeÌ[er ceW
mes ØeeÙe: leerve, DeLee&led efMe#ee, keâuhe Deewj efve®òeâ
keâer Deesj DeeBKe G"ekeâj veneR osKeles~ Mes<e leerve ceW
JÙeekeâjCe, cegKÙelece nw~ Fmekeâer heÌ{eF& yeÌ[er OetceOeece
mes nesleer nw, pÙeesefle<e Deewj Úvo keâer Deesj Yeer keâce
OÙeeve veneR efoÙee peelee~ hejvleg Fve MeeŒeeW keâe JesoeW
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mes efJemebÙeesie nes ieÙee nw~ Fvekeâes Jeso keâer kegâ_peer ve
ceevekeâj, leeueekegâ_peer keâer Ùegieue cetefle& ceevee peelee
nw~ pees meeOeve Lee Jen meeOÙe nes ieÙee nw~ JÙeekeâjCe
keâe %eeve Jeso mecePeves kesâ efueS veneR, kesâJeue JÙeekeâjCe
keâer heefC[leeF& kesâ efueS Øeehle efkeâÙee peelee nw~
nceejer hesšer ceW nerje nw, Fmekeâes meyekesâ meeceves ve
Keesuevee ÛeeefnÙes, Fme efJeÛeej mes hesšer Ssmeer yevo
keâj oer ieÙeer efkeâ nerjs keâer hejKe ner peeleer jner~
mewkeâÌ[eW yejmeeW mes hesšer Kegueer ner veneR, JesoeLe&
mecePeves-mecePeeves keâer hejcheje ØeeÙe: ueghle nes ieÙeer~
mebefnleeDeeW keâer MeeKee keâer MeeKee ueghle nes ieÙeer hej
efkeâmeer keâes helee ve Ûeuee~

hee" Deewj DeLe& ceW Devlej

ceQ peevelee ntB efkeâ Deye Yeer keâce&keâeC[ kesâ efueS LeesÌ[e mee
Jeso hee" neslee nw hej Fmekeâe veece mJeeOÙeeÙe veneR nw~ Fmemes
JesoeLe& veneR, kesâJeue LeesÌ[s mes cev$eeW kesâ MeyoeW keâer j#ee nes
peeleer nw~ Fmemes DeÛÚe mJeeOÙeeÙe lees heewjeefCekeâ keâce&keâeC[
keâer heesefLeÙeeW Deewj Devevle Ûelego&Meer ›ele-keâLee pewmeer heewjeefCekeâ
keâce&keâeC[ keâer heesefLeÙeeW keâe neslee nw keäÙeeWefkeâ Decej keâes<e
ueIegkeâewcegoer heÌ{e ngDee Úe$e Yeer Fvekeâe yengle kegâÚ DeLe&
mJeÙeb ueiee ueslee nw~ JesoeLe& Deewj Jesohee" ceW efkeâlevee Devlej
nw, Fmekesâ efueS kesâJeue Ùener Skeâ GoenjCe heÙee&hle nesvee
ÛeeefnÙes efkeâ Deepe Iej-Iej veJe«en keâer hetpee ceW Meefve kesâ
efueS ‘MeVees osJeerjefYe°Ùe Deehees YeJevleg heerleÙes,
MebÙeesjefYeœeJevleg ve:’ cev$e heÌ{e peelee nw~ FmeceW keâneR
Meefve keâe helee veneR nw~ MeVees keâe DeLe& nw nceeje keâuÙeeCe

hejvleg Meefve mes kegâÚ-kegâÚ mJej efceuelee nw, FmeefueÙes Fmes

Meefve keâe cev$e ceeve efueÙee ieÙee nw~ ueieYeie Fleveer ner

ieÌ[yeÌ[ ieCesMe peer kesâ mecyevOe ceW nw~ Gvekeâer ieCevee Jewefokeâ

osJeeW ceW veneR nw, hejvleg Jen meJe&$e hegpeles nQ Deewj Gvekesâ efueS

‘ieCeeveevlJee ieCeheefleb nJeecens cev$e heÌ{e peelee nw~ Fme
cev$e ceW ieCeheefle Meyo DeeÙee lees nw hej Jemlegle: Fmekeâe

ØeÙeesie ieCesMe peer kesâ efueÙes veneR ngDee nw~ Ùen cev$e ÙepegJexo

kesâ DeÕecesOeeOÙeeÙe mes efueÙee ieÙee nw~ Ùeefo meÛecegÛe JesoeW keâe

DeOÙeÙeve neslee lees Meyo meecÙe kesâ yeue hej Ùen ceb$e

ieCesMepeer kesâ ceeLes ve ceÌ{e peelee~ DeLe&%eeve efJenerve hee" kesâ

mecyevOe ceW efve®òeâ ceW Ùeemkeâ ves Ùen DeJelejCe efoÙee nw–

mLeeCegjÙeb Yeejnej: efkeâueeYetoOeerlÙe,
Jesob ve efJepeeveeefle ÙeesÓLe&ced~
ÙeesÓLe&%e Flmekeâueb YeõceMveggles,
veekeâcesefle %eeveefJeOetleheehcee~

Ùeod ie=nerleceefJe%eeleb efveieosvewJe MeyÅeles~

DeveiveeefJeJe Meg<keâwOees, ve leppJeueefle keâefn&efÛeled~

Jen cetKe& kesâJeue yeesPe {esves Jeeuee nw pees Jeso keâes

heÌ{keâj DeLe& veneR peevelee~ pees DeLe&%e neslee nw Jen

mekeâue Yeõ keâe JeneB Yeesie keâjlee nw Deewj %eeve mes

heehe keâes otj keâjkesâ mJeie& peelee nw~ pees heÌ{e ngDee

efyevee DeLe& mecePes ÙeeW ner jškeâj hee" keâjlee nw, Jen

Deefivenerve mLeue ceW heÌ[s Meg<keâ keâe‰ kesâ meceeve

ØeppJeefuele veneR nes mekeâlee~

Jewefokeâ mJeeOÙeeÙe G" peeves keâe ÙeneB lekeâ heefjCeece
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hengBÛe ieÙee nw efkeâ Deepe keâe efnvot Ùen veneR peevelee
efkeâ Jen efkeâme keâer Gheemevee keâjlee nw~ Skeâ keâesefš
Meyo ves DeveLe& ceÛee jKee nw~ meeOeejCele: Ùener mecePee
peeves ueiee nw efkeâ osJeieCe keâer mebKÙee leQleerme keâjes Ì[
nw~ ve keâesF& Fvekesâ veece hetÚlee nw, ve hetÚves hej keâesF&
yelee mekeâlee nw~ efpeme peien mes Jen Yetue hekeâÌ[er pee
mekeâleer nw JeneB hengBÛe nesleer ner veneR~ pees LeesÌ[s mes
efJeÉeved meeefnlÙe kesâ %eelee nQ Jen DeOece& keâes jeskeâvee
Deewj De%eeve keâes otj keâjvee Dehevee Oece& veneR mecePeles~
Fvõ, efce$eeJe®Ce, DeefÕeÉÙe, JeeÙeg Deeefo Jewefokeâ osJeeW
keâes keâewve hetÚlee nw, Deye lees mJeene heÌ{keâj YewjJe,
nvegceeve Deewj Meerleuee keâes Deengefle oer peeleer nw, Ùener
Yegefòeâ-cegefòeâ YeC[ej kesâ mJeeceer nQ~

JesoeW keâer peien veÙeer hegmlekeWâ

Jeso lees ieS hej Gvekeâer peien Yeer lees kegâÚ Deevee
ÛeeefnÙes~ Øeeke=âle Yee<eeDeeW mes keâece veneR Ûeue mekeâlee~
Ùeefo Gvekeâe ØeÙeesie nesves ueies lees efheâj yeÇeÿeCeeW mes
ueesie keâece keâce ueW, mJeÙeb heewjesefnlÙe keâj ueW~ efheâj
iecYeerjlee ceW Yeer keâceer Dee peeÙes~ DeYeer lekeâ OeejCee
Ùener nw efkeâ hetpee hee" keâer yeele mebmke=âle ceW nesleer nw,
FmeefueS OeceexheosMe keâe ceeOÙece Jewefokeâ Yee<ee veneR
lees ueewefkeâkeâ mebmke=âle lees nesveer ner ÛeeefnÙes~ Fmekeâes
heÌ{vee Deewj mecePevee megkeâj neslee nw, Ú: cenerves keâe
heefjßece heÙee&hle nw~ Fme Øekeâej JesoeW keâer peien veÙeer
hegmlekeâeW keâe efvecee&Ce nesves ueiee Deewj Lees Ì[e yengle
Deye lekeâ neslee pee jne nw~ Ùeefo Ùen veÙeer hegmlekeWâ

JesoeLe& keâes mecePeves kesâ efueS yeveleeR Ùee FveceW Jen
yeeleW efJemleej mes keâner ieÙeer nesleeR pees JesoeW ceW meb#eshe
mes efveefo&° nQ Ùee FveceW efkeâmeer veÙeer Deewj mJeleb$e
oeMe&efvekeâ efJeÛeejOeeje keâe DeJeuecyeve efkeâÙee ieÙee
neslee lees nce Fvekeâe mJeeiele keâjles~ mce=efleÙeeW ceW
Ùener yeele lees keâer ieF& nw~ hej Ùen veÙeer hegmlekeWâ lees
Jeso keâer ieöer hej yew" ieÙeeR~ efJe<Ceg menœeveece keâe
heejeÙeCe efkeâÙee peelee nw, efkeâmeer Jeso keâer mebefnlee keâe
veneR, ve=efmebn Ùee YewjJe Ùee nvegceeved keâe ‘F°’ yengle
ueesieeW keâes neslee nw, ieeÙe$eer keâe ‘F°’ keâesF& efmeæ
veneR keâjlee efMeJeceefncvemlees$e keâe hee" efmej efnuee
efnueekeâj efkeâÙee Deewj keâjeÙee peelee nw, meeceJeso
megveves ceW Gmemes DeÛÚe ueielee nw Ùen efkeâmeer keâes
Ùeeo veneR nw~

JesoeW mes otj pee heÌ[ves mes Oecee&Oece& keâer keâmeewšer
ner yeoue ieÙeer Ùee ÙeeW keâefnÙes efkeâ Deye keâesF& keâmeewšer
jn ieÙeer ner veneR~ efve®òeâ ceW DeeÙee nw–

hegjmleevceveg<Ùee Jee $e+ef<e<etl›eâecelmeg
osJeeveyeÇ gJeved keâes ve $e+ef<eYe&efJe<Ùeleerefle1
lesYÙe Sleb leke&âce=ef<ecØeeÙeÛÚved~

peye $e+ef<eieCe he=LJeer mes G" ieÙes lees ceveg<ÙeeW ves
osJeeW mes hetÚe efkeâ Deye nceeje $e+ef<e keâewve nesiee~ osJeeW
ves Gvekesâ efueS leke&â keâes $e+ef<e yeveekeâj Yespee~ leelheÙe&
Ùen efvekeâuee efkeâ peye Deepekeâue Oece& keâe ØeJeÛeve
keâjves Jeeues mee#eeled $e+ef<e veneR nQ lees leke&â mes keâece
uesvee ÛeeefnÙes~ keâòe&JÙeekeâòe&JÙe kesâ mecyevOe ceW meye
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he#eeW keâer Deefvlece hejKe leke&â mes, Deheveer yegefæ mes ner
keâer pee mekeâleer nw~ Ùen yeele GefÛele nw, keäÙeeWefkeâ
Decegkeâ MeeŒe Oece& keâe meceLe&ve keâjlee nw, Ssmee efveCe&Ùe
Yeer leye neslee nw, peye nce heefnues leke&â Éeje Gme MeeŒe
keâer ØeeceeefCekeâlee keâe efve§eÙe keâj uesles nQ~

veÙeer hegmlekeâeW keâer leke&ânervelee

hejvleg efheÚues keâF& meew Je<eeX ceW JesoeW keâer peien
efpeme Jee*dceÙe ves ues ueer nw Jen leke&â mes keâesmeeW otj
Yeeielee nw~ Jeso Fme ueeskeâ leLee hejueeskeâ kesâ mecyevOe
ceW pees kegâÚ GheosMe oslee nw Gmekesâ efueS Yeer ßeæe
ÛeeefnÙes, hejvleg heerÚs keâer heesefLeÙeeW keâe lees Skeâcee$e
meneje ßeæe ner veneR DevOe ßeæe nw, DeeBKe Jeeueer
ßeæe lees JeneB "nj ner veneR mekeâleer~ DeefleMeÙeesefòeâ
keâer meercee mes Yeer Deeies yeÌ{keâj yeele keâer peeleer nw~
Fme meceÙe cesjs meeceves keâeMeermLe jepekeâerÙe ØeOeeve
mebmke=âle hee"Meeuee kesâ ØeOeeveeOÙeehekeâ ßeer heefC[le
ù<eerkesâMees-heeOÙeeÙe pÙeesefle<eeÛeeÙe& Éeje ØeJeefle&le meb.
1999 keâe he_Ûee” nw~ he_Ûee”eW keâer heæefle kesâ
Devegmeej FmeceW Yeer heJee&efo kesâ efueS Oece&MeeŒe kesâ
Devegmeej Devegketâue ›eleeefo yeleueeÙes ieÙes nQ, Øeemeef”keâ
JeekeäÙe Oece&MeeŒeeW mes GodOe=le keâj efoÙes ieÙes nQ~
FmeceW Yeeõheo ke=â<Cehe#e Jeeues heVes hej GheJeemes
ovleOeeJeveefve<esOe: Meer<e&keâ oskeâj Ùen Mueeskeâ GodOe=le
efkeâÙee ieÙee nw–

GheJeemes leLee ßeeæs ve kegâÙee&övleOeeJeveced~
ovleeveeb keâe‰mebÙeesiees onlÙeemehleceb kegâueced~~

DeLee&led GheJeeme leLee ßeeæ kesâ efove ovleOeeJeve

(olegJeve) veneR keâjvee ÛeeefnÙes~ Ssmes DeJemej hej

oeBleeW keâe uekeâÌ[er mes mebÙeesie meele heeref Ì{ÙeeW lekeâ keâes

Yemce keâj oslee nw~

efpemeves Fme Mueeskeâ keâes jÛee Jen Yeer heefC[le

jne nesiee, GodOe=le keâjves Jeeues kesâ heeefC[lÙe ceW

Me¿e keâer pee mekeâleer ner veneR~ Ùen Oece& keâer efMe#ee

nw? Deye Fmekeâes keâewve mecePeoej Deheveer yegefæ ceW

Gleej mekeâlee nw? Skeâ Deesj JesoeW keâer ceerceebmee

keâjves Jeeues cenecegefve pewefceefve Ùen keânles nQ efkeâ efJeÕe

ceW megKe, og:Ke, Fnueeskeâ, hejueeskeâ kesâJeue Jesoesòeâ

Oecee&Oece& kesâ heeueve-Deheeueve hej efveYe&j keâjlee nw,

otmejer Deesj Ùen yeleueeÙee peelee nw efkeâ jeceveJeceer kesâ

efove pees ceveg<Ùe ›ele veneR keâjlee Jen kegâcYeerheekeâ

vejkeâ ceW heÌ[lee nw– Ghees<eCeb ve kegâ®les kegâcYeerheekesâ<eg
heÛÙeles~ Skeâ jeceveJeceer keâes ›ele ve keâjvee meejs
melkeâceeX hej heeveer hesâj oslee nw~ Jeso keânlee nw–

leefÉØeemees efJehevÙeJees peeie=Jeebme: meefcevOeles~
efJe<CeesÙe&lhejceb heoced~

– $e+. 1/22/21

DeLee&led heehenerve lehemJeer Ùeesieer Gmekeâes Øeehle nesles

nQ pees efJe<Ceg keâe hejceheo nw~ hejvleg veÙee GheosMe

Ùen keânlee nw–

Ùe: keâjesefle le=leerÙeeÙeeb efJe<Cees§evove hetpeveced~
JewMeeKemÙe efmeles he#es me Ùeeefle nefjcebefojced~~
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pees JewMeeKe kesâ Megkeäuehe#e keâer le=leerÙee keâes efJe<Ceg
keâe Ûevove hetpeve keâjlee nw, Jen efJe<Cegueeskeâ keâes
peelee nw~ veeiehe_Ûeceer keâes veeie keâer hetpee keâjves keâe
Ùen heâue nw efkeâ– meele heeref Ì{ÙeeW lekeâ mehe& keâe YeÙe
veneR jn peelee~

Deemehleceelkegâues lemÙe ve YeÙeb mehe&lees YeJesled~
Ùen veJeefveefce&le MeeŒe keâe JeÛeve nw~

Oece& kesâ veece hej DeOece&

Ssmes Ssmes mewkeâÌ[eW GoenjCe efoÙes pee mekeâles nQ~ ceQ
peevelee ntB efkeâ FveceW mes efkeâmeer Skeâ yeele hej hetjer ßeæe
jKeves JeeueeW keâer mebKÙee yengle yeÌ[er veneR efceuesieer
hejvleg Fvekeâe mebÙegòeâ heefjCeece Jener ngDee nw pees Fme
efveyevOe ceW efveefo&° nw~ ueesieeW keâer yegefæ keâes ogye&ue Deewj
Yeü° keâjves ceW Deheveer Deesj mes kegâÚ G"e veneR jKee
ieÙee nw~ Jeso keâer heesLeer ner veneR ieÙeer Jen heesLeer efpeve
iegCeeW keâe Øeleerkeâ Leer Jen iegCe Yeer Ûeues ieÙes~ Oece& kesâ
efueS melÙe, ÂÌ{lee, lehe, ßece keâer DeeJeMÙekeâlee veneR
jn ieÙeer, meye keâece memlee nes ieÙee~ memles keâe DeLe&
Ùen veneR nw efkeâ hewmee keâce ueieves ueiee Jejved Ùen efkeâ
Ssmes Ssmes ueškesâ efvekeâue DeeÙes efpevemes yeele keâer yeele
ceW mJeie& Deewj efJe<Ceg Deeefo ueeskeâ Øeehle nes peeles nQ,
meye heeheeW keâe #eÙe nes peelee nw, Deheves owefvekeâ peerJeve
ceW keâesF& Devlej veneR heÌ[lee, Pet" keâheš ÚesÌ[ves keâer
keâesF& DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer~ Skeâ GoenjCe ueerefpeÙes–
Deepe Gòej Yeejle Deewj ceneje°^ ceW melÙeveejeÙeCe- ›ele
Deewj Gmekeâer keâLee meJe&$e ueeskeâefØeÙe nw~ cegPes ceõeme

keâe "erkeâ helee veneR nw~ ueesie Skeâ efove ›ele jnles nQ,
melÙeveejeÙeCe keâer hetpee keâjles nQ Deewj ›ele kesâ ceenelcÙe
keâer Ûeej keâneefveÙeeB megveles nQ, FvneR keâes keâLee keânles
nQ~ cegPes ›ele Deewj hetpee kesâ efJe<eÙe ceW kegâÚ veneR keânvee
nw, Gvekeâe GheosMe veejo peer keâes mee#eeled efJe<Ceg ves
keâefuekeâeue kesâ peerJeeW kesâ efnleeLe& efoÙee nw~ ceenelcÙe
keâer keâneefveÙeeB Fme yeele keâe ØeceeCe nQ efkeâ hetpee mes
DeYeer° keâer meÅe: efmeefæ nesleer nw~ keâneefveÙeeW ceW leerve
Úesšer keâneefveÙeeB nQ efkeâvleg Skeâ meeOeg yeefveÙee keâer
keâneveer uecyeer nw~ hejvleg Deye keâneefveÙeeW keâer Deesj
OÙeeve oerefpeÙes~ efkeâmeer keâneveer ceW keâneR Skeâ peien Yeer
YeieJeeved melÙeveejeÙeCe efkeâmeer mes Ùen veneR keânles efkeâ
let melÙe yeesuee keâj, veneR lees lesje ›eleesheJeeme ceQ
mJeerkeâej ve keâ™Biee~ meeOeg yeefveÙee Deheves peeceelee kesâ
meeLe penepe hej ceeue ues peelee nw Deewj Deheej Oeve
keâceekeâj ueewšlee nw~ JÙeeme peer ves keâne nw efkeâ–

veeefÛÚlJee hejcecee&efCe, veeke=âlJee keâce& og<keâjced~
veenlJee celmÙeIeeleerJe, Øeehveesefle cenleeR efßeÙeced~~

efyevee otmejs kesâ cece& keâe Úsove efkeâÙes, efyevee
og<keâj keâce& efkeâÙes, efyevee ceÚgDeejs keâer YeeBefle Deheves
efnle kesâ efueS mewkeâÌ[eW kesâ ØeeCe efueÙes, yengle Oeve
veneR keâceeÙee pee mekeâlee~

JÙeeme peer efJe<Ceg kesâ DebMeeJeleej Les, FmeefueÙes
Gvekeâer keâner ngF& yeele ßeer melÙeveejeÙeCe osJe keâes Yeer
%eele ner jner nesieer, hej Jen yeefveÙes mes Ùen Skeâ yeej
Yeer veneR hetÚles efkeâ legceves Flevee ®heÙee kewâmes keâceeÙee,
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ve Gmekeâer Yelme&vee keâjles nQ~ GvnW yeme Fleves mes
keâece nw efkeâ cegPekeâes pees JeÛeve efoÙee ieÙee Lee Jen
hetje nes, cesje Yeeie "erkeâ efleefLe hej efceue peevee
ÛeeefnÙes~ Fme keâLee kesâ ØeÛeej mes pees DeOece& hewâuee nw
Jen nceejs meeceves nw~ melÙeveejeÙeCe keâer hetpee mes
Jener keâece efueÙee peelee nw pees mejkeâejer DenuekeâejeW
keâes efjÕele osves mes efvekeâeuee peelee nw legce pees Ûeenes
keâjes, nce DeeBKe yevo keâj ueWies, hejvleg nceeje
efnmmee osles peeDees~ hegefueme efjÕele ueskeâj Fme ueeskeâ
ceW ceeceuee oyee osleer nw, melÙeveejeÙeCe YeieJeeved hej
ueeskeâ ceW meye DehejeOeeW keâes #ecee keâje osles nQ Deewj
Fme ueeskeâ ceW Thej mes hegjmkeâej efoueJeeles nQ~ meeOeg
yeefveÙee ves ve peeves efkeâme efkeâme GheeÙe mes ®heÙee
keâceeÙee Lee hejvleg hetpee keâjkesâ Gmeves YeieJeeved keâe
ceg Bn yevo keâj efoÙee Lee, Deepe Yeer ueesie Pet"e
cegkeâöcee peerlekeâj Gleves ner ÛeeJe mes meyevOeg yeevOeJe
›ele keâjles nQ Deewj keâLee megveles nQ~ Ùen OÙeeve osves
keâer yeele nw efkeâ melÙeveejeÙeCe keâer hetpee kesâ meeLe
nefj§evõ keâer keâLee veneR megveer peeleer~

Fme efJe<eÙe ceW cesjs heeme efJeÉÉj heefC[le efJeÕeveeLe
Øemeeo efceße keâe he$e DeeÙee nw~ Gmemes Fme keâLee kesâ
Thej DeÛÚe ØekeâeMe heÌ[lee nw~ Jen efueKeles nQ efkeâ
F&mJeer iÙeejnJeeR Meleeyoer ceW ye”eue ceW melÙeheerj veece
kesâ efkeâmeer JÙeefòeâ ves veÙee cele ÛeueeÙee~ Gmeves mebmke=âle
keâer keâF& heesefLeÙeeB efueKeJeeÙeeR Deewj yeÌ[er ketâšveerefle
mes keâece ueslee Lee~ Gmekesâ cele kesâ Øemeej keâes jeskeâves

kesâ efueS yeÇeÿeCeeW ves Ùen GheeÙe efkeâÙee efkeâ Gmekeâer
heesefLeÙeeW keâes pÙeeW keâe lÙeeW ueskeâj Deeefo Devle ceW
kegâÚ pees Ì[keâj heewjeefCekeâ ™he os efoÙee~ Fme Øekeâej
Gve hej mes veJeervelee keâer Úehe nš ieÙeer Deewj veÙes
mecØeoeÙe ceW peeves mes yeÛee efueÙes ieÙes~ melÙeveejeÙeCe
keâLee Yeer melÙeheerj keâer osve nw~ GmeceW efJe<Ceg-veejo
mebJeeo yeÇeÿeCeeW keâe pees Ì[e ngDee nw Deewj ‘melÙe-
heâkeâerj’ keâer peien oC[er mJeeceer jKe efoÙes ieÙes nQ~
veJeerve jÛevee nesves mes ner mkeâvo hegjeCes jsJeeKeC[s
efueKes jnves hej Yeer DeYeer Ùen mkeâvohegjeCe kesâ efkeâmeer
mebmkeâjCe ceW mLeeve veneR hee mekeâer nw~ ‘jcYeeheâueced’
‘DeYeeJes MeeefueÛetCeË Jee’, ‘ielJee efmevOegmeceerhes’,
jlvemeejhegjs jcÙes’ Deeefo JeekeäÙe Gmekesâ ye”erÙe GodYeJe
keâe Devle:mee#Ùe os jns nQ~ ceQ Fve yeeleeW keâe %eeve
keâjeves kesâ efueS heefC[le efJeÕeveeLeØemeeo peer keâe
yengle $e+Ceer ntB~ yengle mes hee"keâeW keâes Yeer Ùen yeele
jesÛekeâ Øeleerle nesieer~ cesjer DeeMee nw efkeâ Deye efJeÉppeve
Fme keâLee mes efnvot meceepe keâes Úgóer efoueeves keâe
ØeÙelve keâjWies~ efceßepeer kesâ MeyoeW ceW Fmemes keâneR
Gòece Deewj ØeYeeJeÙegòeâ keâLeeSB hegjeCeeW ceW nQ~ keâce&
keâer Deesj ueieeves Jeeueer keâLeeSB nQ hej osMe keâer
hejeOeervelee, oefjõlee Deewj De%eeve Deeefo kesâ heâuemJe™he
Fmekeâer Úeveyeerve keâjkesâ keâesF& Gvekesâ Øemeej keâe ØeÙelve
ner veneR keâjlee~



(›eâceMe:)
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Jeso Deewj efJe%eeve

(hetJe& Debkeâ keâe Mes<e)

Jeso ceW efJeceeve efJeÅee

cenekeâefJe keâeefueoeme ves Deheves DeefYe%eeve Meekegâvleueced

ceW cenejepe og<Ùevle keâs Fvõueeskeâ mes JeeÙegÙeeve Éeje
ner nefmleveehegj Jeeheme Deeves keâe GuuesKe efkeâÙee nw~

Flevee ner veneR, YeieJeeved MebkeâjeÛeeÙe& kesâ meceÙe lekeâ
nce Yeejle ceW JeeÙegÙeeveeW keâes meeceevÙe GÌ[eve Yejles

ngS osKeles nQ, mJeÙeb YeieJeeved MebkeâjeÛeeÙe& ves ßeer
ceC[ve efceße keâes MeerIeÇ hejemle keâjves kesâ efueS ØeÙeeie

mes ceeefn<celeer veiejer keâes JeeÙegÙeeve Éeje ner ØemLeeve
efkeâÙee Lee~  Mebkeâj efoefiJepeÙe ceW Gmekeâe Fme Øekeâej

GuuesKe nw :–

lele: ØelemLes YeieJeeved ØeÙeeieeled,
leb ceC[veb hebef[leceeMeg peslegced~
ieÛÚved Keme=lÙee hegjceeuegueeskeâs,
ceeefn<celeeR ceC[veceefC[leeb me:~

FmeceW ‘ieÛÚved Keme=lÙee’ keâe mhe° DeLe& DeekeâeMeceeie&

mes peeles ngS kesâ Deefleefjòeâ Deewj keäÙee nes mekeâlee nw?
hej DeekeâeMeceeie& mes lees JeeÙegÙeeve Éeje ner peeÙee pee

mekeâlee nw~ Dele: Yeejle ceW JeeÙegÙeeveeW keâer hejcheje
Jewefokeâkeâeue mes ueskeâj efJe›eâce keâer 7JeeR Meleeyoer

lekeâ mhe° oerKeleer nw~ Fmes nce Jeso keâer Jew%eeefvekeâlee

keâe ner megheefjCeece keânWies~ Flevee ner keäÙee? hejJeleea
meeefnlÙe ceW Fme mecyevOe ceW efkeâleveer Øeieefle efoKeleer
nw, Fmekesâ efueS JeejeCemesÙe mebmke=âle keâe@uespe kesâ
YetlehetJe& ØeeÛeeÙe& cenecenesheOÙeeÙe ßeer DeeÛeeÙe& efKemles
Éeje efueefKele 19.09.1952 ceW ØekeâeefMele ‘‘Deepe’’
kesâ Skeâ uesKe mes kegâÚ DebMe Gæ=le keâjvee DeeJeMÙekeâ
mecePelee ntB~ Deehe efueKeles nQ efkeâ, ‘‘cewmetj keâer
mebmke=âle «evLeevegmebOeeveMeeuee keâer Deesj mes osJeveeiejer
ceW YeejÉepe ke=âle Skeâ efJeceeveMeeŒe keâe «evLe GheueyOe
ngDee nw FmeceW 8 DeOÙeeÙe, 500 met$e leLee 100
DeefOekeâeSB nQ~ FmeceW ‘®keäce’ ‘Mekegâve’ ‘megvoj’ Deeefo
Deveskeâ efJeceeveeW keâe GuuesKe nw~ YeejÉepe ke=âle efJeceeveeW
ceW 31 Øekeâej kesâ Ùev$eeW keâe ØeÙeesie neslee nw~ Fmekesâ
efvecee&Ce kesâ efueÙes 16 Øekeâej keâer OeelegDeeW keâe ØeÙeesie
efkeâÙee peelee nw~ efJeceeveeW kesâ ceeveefÛe$e Yeer GmeceW
efoÙes ngS nQ~ Ssmes efJeceeveeW keâer GmeceW ÛeÛee& nw pees
efkeâmeer Øekeâej Yeer efÚVe-efYeVe veneR nesles~ cewmetj
hegmlekeâeueÙe ceW efJeceeveMeeŒe efJe<eÙekeâ 24 «evLeeW
keâe helee Ûeuee nw~ JeneR mes JeneB kesâ hebef[le ßeer
Deeveskeâue megyeÇÿeCÙeced MeeŒeer peer ves YeejÉepe ke=âle
‘Ùev$e meJe&mJe’ veecekeâ «evLe GheueyOe efkeâÙee nw~
GmeceW efJeceeve ØekeâjCe Yeer nw~ Gmekesâ mecheeokeâ
cenesoÙe keâe cele nw efkeâ Gme meceÙe efJeceeve ÛeeuekeâeW

heb0 metÙe&yeueer heeC[sÙe
peewvehegj
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kesâ heeme otjJeer#eCe Ùev$e Deewj jsef[Ùees JeeÙejuesme
Yeer Øeehle Les~ Jewceeefvekeâ ØekeâjCe keâe veece ‘‘Jewceeefvekeâ
lelJe meb«en’’ Lee~ Gmemes efvecveefueefKele Mueeskeâ Gæ=le

efkeâÙes peeles nQ–

De°eOÙeeÙe meceeÙegòebâ Deefle iet{b ceveesnjced~
peieleeb ceefle mebOeevekeâejCeb MegYeob ve=Ceeced~~
DeveeÙeemeeled JÙeesce Ùeeve mJe™he %eeve meeOeveced~
veevee efJeceeve JewefÛe$Ùe jÛevee ›eâce yeesOekeâced~~
JewceeefvekeâeefOekeâjCeb keâLÙelesÓefmceved ÙeLee efJeefOe~
he=efLeJÙehmJevleefj#es<eg KeieJeled Jesiele: mJeÙeced~~
Ùe: meceLeex YeJesled ievlegced me efJeceeve Fefle mce=le:~
osMeeled osMeevlejb leÉled Éerheeled Éerheevlejb leLee~~
ueeskeâeled ueeskeâevlejb Ûeeefhe ÙeesÓcyejs ievlegcen&efle~
me efJeceeve Fefle Øeesòeâ: KesšMeem$eefJeoecJejw:~~

DeLee&led Dee" DeOÙeeÙeeW mes Ùegòeâ Jen «evLe Deefleiet{

Deewj megvoj nw~ Gmekesâ heÌ{ves mes menpe ner ceW JeeÙegÙeeve
kesâ Deekeâej keâe yeesOe nes peelee nw~ veevee Øekeâej kesâ

efJeceeveeb s keâer jÛevee JewefÛe$Ùe keâe GmeceW yeesOe nes peelee
nw~ Fme «evLe ceW Skeâ Jewceeefvekeâ DeefOekeâjCe keâne

peelee nw~ GmeceW yeleueeÙee ieÙee nw efkeâ pees he=efLeJeer,
peue Deewj DeekeâeMe ceW heef#eÙeeW keâer YeeBefle mJeÙeb Ûeuee

keâjlee nw, Gmes efJeceeve veece mes mcejCe efkeâÙee peelee
nw~ Fme Øekeâej pees DeekeâeMe efJeÅee kesâ efJeMes<e%e peve

nQ Jes yeleueeles nQ efkeâ pees Ùeeve Skeâ osMe mes otmejs
osMe, Skeâ Éerhe mes otmejs Éerhe Deewj Skeâ ueeskeâ mes

otmejs ueeskeâ lekeâ peeves ceW meceLe& nw Gmeer keâes efJeceeve

keâne peelee nw~

cenef<e& YeejÉepe kesâ Devoj Fme Øekeâej efJeceeveMeeŒe
efueKeves keâer #ecelee keâneB mes DeeÙeer Fmekesâ Gòej kesâ

efueS yeÌ[ewoe kesâ jepekeâerÙe hegmlekeâeueÙe mes Øeehle
Gmeer ‘Ùev$emeJe&mJe’ keâer Skeâ Kebef[le Øeefle ßeer

yeesOeevevo keâer Je=efòe kesâ meeLe ØekeâeefMele ngF& nw~
Je=efòekeâej ßeer yeesOeevevo ves efueKee nw efkeâ– ‘‘cenef<e&
YeejÉepe ves Jeso mecegõ keâes ceLe keâj pees veJeveerle
efvekeâeuee nw Jener Ùen Ùev$emeJe&mJe nw~’’ keäÙee

Deye Yeer Jeso keâer Jew%eeefvekeâlee hej efkeâmeer keâes mevosn
jnsiee? Flevee ner veneR, cenef<e& YeejÉepe ves mJeÙeb lees

uesKeveer G"eÙeer ner nw, Gvekesâ hetJe& Yeer Deveskeâ $e+ef<eÙeeW
ves Fme efJe<eÙe hej JÙeehekeâ «evLe efueKes nQ~ cenef<e&

YeejÉepe ves mJeÙeb Deheves «evLe ‘Ùev$emeJe&mJe’ kesâ
ØeLece DeOÙeeÙe ceW efJeceeveMeeŒe mecyevOeer 25
ØeeÛeerve «evLeeW keâe GuuesKe efkeâÙee nw~ GveceW–
efJeceeve Ûebefvõkeâe, JÙeesce Ùeeve lev$eced, Ùev$e
keâuhe:, Ùeeve efyevog:, KesšeÙeve Øeoerefhekeâe,
JÙeesce-Ùeeveeke&âØekeâeMe Deeefo efJeMes<e GuuesKeveerÙe
nQ~ cenef<e& YeejÉepe ke=âle Skeâ ‘‘DebMegyeesefOeveer’’
veecekeâ ØeeÛeerve «evLe GheueyOe ngDee nw, Gmekesâ Devoj

Deveskeâ efJeÅeeDeeW kesâ efueS Deveskeâ DeefYekeâjCe nQ~
GveceW Skeâ efJeceeveeefYekeâjCe Yeer nw~ Gme DeefYekeâjCe

ceW ‘‘MekeälÙegodieceesÓ°ew’’ veecekeâ Skeâ met$e nw~ Fme
met$e hej cenef<e& yeesOeeÙeve ves Je=efòe efueKeer nw~ pees Fme

Øekeâej nw :–
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MekeälÙegodiecees, Yetle Jeenes OetceÙeeve: efMeKeesodiece:~
DebMeg Jeenmleeje cegKees ceefCe Jeenes ce®ledmeKe:~
FlÙe°eefOekeâjCes Jeiee&CÙegkeäleeefve hetJe& MeeŒele:~

DeLee&led Gòeâ met$e keâe Yee<Ùe keâjles ngS cenef<e&
yeesOeeÙeve efueKeles nQ efkeâ efJeceeve jÛevee Deewj DeekeâeMe

ceW ieefle keâjves kesâ Dee" Øekeâej nQ :–

1. Meefòeâ Godiece– efyepeueer mes Ûeueves Jeeuee,

2. Yetle Jeen– Deefive, peue, JeeÙeg Deeefo mes
Ûeueves Jeeuee, 3. OetceüÙeeve– Jee<he mes Ûeueves Jeeuee,

4. efMeKeesodiece– hebÛe efMeKeer kesâ lesue mes Ûeueves
Jeeuee, 5. DebMegJeen– metÙe& keâer efkeâjCeeW mes Ûeueves

Jeeuee, 6.  leeje cegKe– Gukeâe jme DeLee&led Ûegcyekeâ
mes Ûeueves Jeeuee, 7. ceefCeJeen– metÙe&keâevle Deewj

Ûevõkeâevle ceefCeÙeeW mes Ûeueves Jeeuee, 8. ce®led
meKe:– kesâJeue JeeÙeg mes Ûeueves Jeeuee~ Fme Øekeâej

efJe%eeveJeeefjefOe $e+ef<eÙeeW ves Jeso efJe%eeve kesâ yeerpe mes
GheueyOe efJe%eeve keâer meneÙelee ueskeâj 8 heoeLeeX mes

Ùev$e mebÛeeueve keâer ef›eâÙee mecheVe keâer Leer~ hee"keâ
efJeÛeej keâjW efkeâ, keäÙee Deepe keâe efJe%eeve JeneB lekeâ

hengBÛe mekeâe nw? ßeer Meg›eâeÛeeÙe& ves Meg›eâveerefle (De.
1 Mueeskeâ 367) ceW jepee keâe keâòe&JÙe yeleeles ngS

efueKee nw :–

DeÙegleb ›eâesMepeeb JeeleeË njsoskeâefovesve Jew~

DeLee&led 10 npeej keâesme keâer otjer hej Ieefšle
Iešvee keâe meceeÛeej Skeâ efove ceW peeve ues~ keäÙee

efyevee jsef[Ùees kesâ Ùen keâeÙe& mecYeJe nw? Dele: Meg›eâveerefle

kesâ Éeje jsef[Ùees keâe DeefmlelJe Yeer ØeeÛeerve keâeue ceW
Lee efmeæ neslee nw pees nceejer Jew%eeefvekeâlee kesâ efueS

Øeyeue ØeceeCe nw~

JesoeW ceW metÙe&«enCe Deewj Ûevõ«enCe keâe Yeer mhe°
GuuesKe heeÙee peelee nw~ $e+iJeso kesâ 5JeW ceC[ue ceW
metÙe&«enCe keâe Flevee mhe° JeCe&ve efceuelee nw efkeâ Jele&ceeve

Jew%eeefvekeâ Ùegie keâe keâesF& Yeer ve#e$e-efJeÛeej-efJeMeejo Gmekeâer
JÙeeKÙee Ûeens efpeme ™he ceW keâj ues, efkeâvleg ceewefuekeâ leòJe

ceW keâesF& veF& yeele veneR uee mekeâlee~ GoenjCe kesâ efueS
efvecveefueefKele cev$e õ°JÙe nQ–

Ùeled lJee metÙe& mJeYee&veg: lecemee efJeOÙeoemegj:~
De#es$eefJeod ÙeLee cegiOees YegJeveevÙeoerOeÙeg:~

($e+. 5/40/5)

DeLee&led ns metÙe&! peye legPes Deemegjer Ieves DevOekeâej

Jeeuee mJeYee&ve g (mJeiex Yeeveg: oerefhleÙe&mÙee me:
mJeYee&veg: jeng:) «eme ueslee nw leye DevÙeeW Éeje Flej
ueeskeâ lees osKes peeles nQ hejvleg De#es$eefJeod DeLeJee
jsKeeieefCele ve peeveves Jeeuee Deheves mLeeve hej cetKe&

mee yevee KeÌ[e jnlee nw~ Fme mLeue hej mJeÙeb jeng
kesâ Éeje metÙe& kesâ {keâ uesves keâe mhe° GuuesKe nw~

hegve: $e+iJeso keânlee nw–

mJeYee&veesjOe Ùeefovõ, ceeÙee DeJees efoJees Jele&ceevee~
DeJeenved iet{b metÙeË lecemeeÓhe ›elesve legjerÙesve
yeÇÿeCee efJevooef$e:~ ($e+. 5/40/6)
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DeLee&led ns metÙe&! efJe%eeve kesâ efpe%eemeg ceveg<Ùe! peye

Fme mJeYee&veg veecekeâ jeng keâer ceeÙee ™he Ieveer ÚeÙee
metÙe& ceC[ue kesâ veerÛes Jele&ceeve jn keâj Gmes efÚhee

uesleer nw leye Gme iet Ì{ lece mes {kesâ Gme metÙe& keâes
DevOekeâej mes Yeer heej efvekeâueves ceW meceLe& legjerÙe Ùev$e

mes ve#e$e-efJeÅee efJeMeejo Deef$e mejuelee mes osKe leLee
mecePe ueslee nw~ Fme cev$e ceW legjerÙe Deewj Deef$e oes

heeefjYeeef<ekeâ Meyo DeeÙes nQ~ legjerÙe Gme Ùev$e keâes
keânles nQ efpemes Deepe otjyeerve Ùev$e keâne peelee
nw Deewj Gme otjyeerve keâe ØeÙeesie keâj pees otj efmLele
heoeLeeX keâe mecÙekeâd efvejer#eCe keâjlee nw Gme JÙeefòeâ

keâes Deef$e heo mes JÙeòeâ efkeâÙee ieÙee nw~ Fme legjerÙe
Deewj Deef$e heo keâe efJeMeo efJeJesÛeve Oeeje veiejer kesâ

DeOeerÕej cenejepe Yeespe ves, pees ceneved hebef[le nes
Ûegkesâ nQ, Deheves Éeje ØeCeerle ceneved «evLe ‘‘mecejebieCe
met$eOeej’’ ceW Yeueer Øekeâej efkeâÙee nw~ Jeso ves hegve:
Fme efJe<eÙe hej ØekeâeMe [eueles ngS keâne nw–

Ùeb Jew metÙeË mJeYee&vegmlecemee efJeOÙeoemegj:~
De$eÙemlecevJeefJevoved ve¢evÙes DeMekeävegJeved~~

($e+. 5/40/9)

DeLee&led efpeme metÙe& efheC[ keâes Ieveer ÚeÙee Jeeuee

mJeYee&veg Deheveer ÚeÙee mes {keâ ueslee nw Gmes Deef$e
(jsKee ieefCele efJeMeejo) ner peeve heeles nQ, meeceevÙe

peve Ssmee veneR keâj mekeâles~ Gòeâ cev$eeW mes mhe° nw
efkeâ «enCe ueieves hej legjerÙe Ùev$e mes Deef$eieCe metÙe&

keâe mecÙekeâd oMe&ve Deewj DeOÙeÙeve keâjles Les~ DeYeer

meved 1971 ceW YeejleJe<e& kesâ Devoj 82 Je<eeX kesâ
he§eeled hetCe& metÙe&«enCe ueiee Lee~ Gme DeJemej hej

Deveskeâ osMeer leLee efJeosMeer Deef$eieCe Deheves-Deheves
efJeefMe° legjerÙe Ùev$eeW kesâ menejs metÙe& keâe DeOÙeÙeve

keâjves kesâ efueS efvejle ngS Les~ Jen legjerÙe Ùev$e keäÙee
nw? Fmekeâe mecÙekeâd efve™heCe cenejepe Yeespe kesâ

Deefleefjòeâ hejce Jewefokeâ efJe%eeve Jesòee Deewj pÙeesefle&efJeod
ßeer YeemkeâjeÛeeÙe& ves Deheves ‘‘efmeæevle efMejesceefCe’’
veecekeâ «evLe ceW efvecveefueefKele Øekeâej mes efkeâÙee nw–

ÂiegÛÛe cetueb veuekesâ efveJesMÙe,
JebMeÉÙeeOeejceLeemÙe jvOeÇs~

DeLee&led oes yeeBme heesueeW kesâ DeeOeej Jeeueer veueer

keâes DeeBKe kesâ Thejer Yeeie ceW pecee oW~ leye Gmekesâ
Úso ceW ves$e ieÌ[ekeâj DeekeâeMe keâer Deesj osKeW~ Fmeer

Øekeâej heeveer ceW [tyeer Jemleg keâes osKeves keâer efJeefOe
keânWies~ efMeuhe mebefnleekeâej ves lees Fmekeâe veece

‘otjoMe&keâ Ùev$e’ oskeâj Gmekesâ efvecee&Ce keâer efJeefOe
Yeer yeleueeF& nw~ Gmes Fme Øekeâej osKeW :–

ceveesJee&keäÙeb meceeOeeÙe, ùÅesJeb efMeuheervõ MeeÕele:~
Ùev$eb Ûekeâej menmee Â°Ùes otjoMe&veced~~
heueeueeiveew oiOe ce=oe ke=âlJee keâeBÛeceveÕejced~
MeesOeefÙelJee leg efMeuheervões vewce&uÙeb meeOeÙesled hegve:~~
Ûekeâej yeueJeled mJeÛÚb heeleveb metÙe& efJemce=leced~
JebMeheJe& meceekeâejb Oeeleg oC[ Øekeâefuheleced~~
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lelhe§eeled De«e ceOÙes<eg cegkegâjb Ûe efJeMes<ele:~
mevOeÙes ef$eJe=leb Ùev$eb otjb heMÙesoMes<ele:~~

DeLee&led Skeâ Gòece efMeuhekeâej ceve Deewj JeeCeer

keâes meceeefnle keâj otj lekeâ osKeves kesâ efueS Ùev$e
yeveelee nw~ henues Jen leer›e Deefive ceW efceóer keâes

oiOekeâj cepeyetle keâeBÛe yeveelee nw efheâj Gmekeâe MeesOeve
keâe Gmekeâer meheâeF& keâjlee nw DeÛÚer Øekeâej Gmes

Megæ keâj yeeBme kesâ heesj kesâ yejeyej Oeeleg keâe oC[
yeveekeâj Deeies Deewj ceOÙe Yeeie ceW MeerMee ueieekeâj

Deewj Gmes lesnj keâe Ùev$e yevee otj-otj keâer JemlegDeeW
keâes mechetCe& ™he ceW osKelee nw~ Fme Øekeâej Jeso kesâ

DeeOeej hej yeveer ngF& efMeuhe mebefnlee legjerÙe Ùev$e keâer
mebjÛevee yeleuee Deewj Gmekesâ Éeje meewjceC[ue keâe

mecÙekeâd efvejer#eCe keâje, Jeso keâer Jew%eeefvekeâlee keâe
DemeeOeejCe GodIees<e keâjleer nw~ keäÙee Deye Yeer keâne

pee mekeâlee nw efkeâ Jeso efJe%eeve efJenerve nw?

Thej kesâ heefjÛÚsoeW ceW peneB Deveskeâ Jew%eeefvekeâ

efJe<eÙeeW keâe pevekeâ Jeso efmeæ nes jne nw, JeneR
DevÙe$e Gmes jmeeÙeve efJeÅee keâe YeC[ej Yeer efmeæ

efkeâÙee pee mekeâlee nw~ GoenjCe kesâ efueS Skeâ ner
ØeceeCe heÙee&hle nesiee~ Dee@keämeerpeve Deewj neF[^espeve

veece keâer oes iewmeW nQ~ Jeòe&ceeve efJe%eeve Ùen yeleueelee
nw efkeâ Ùeefo efveef§ele cee$ee ceW oesveeW iewmeeW keâes efceuee

efoÙee peeÙe lees Gvekesâ efceueves mes peue keâe efvecee&Ce
nes peeÙe~ Fme Øekeâej keâer mebjÛevee mes Jew%eeefvekeâ

peieled keâYeer-keâYeer Deheveer DeveefYe%eleeJeMe nceejer

ØeeÛeerve ceevÙelee keâe Gheneme Yeer keâjlee nw Deewj
keânlee nw efkeâ hegjekeâeueerve ueesieeW ves efpeme peue keâes

leòJe keâne Lee, Jeòe&ceeve efJe%eeve ves Gmes oes KeC[eW
ceW efJeYeòeâ keâjkesâ efoKee efoÙee~ Dele: ØeeÛeerve ceevÙelee

Yeüeefvle cetuekeâ efmeæ nes ieÙeer~ meÛe lees Ùen nw efkeâ
nceejer ØeeÛeerve ceevÙelee ves peue keâes keâYeer Yeer leòJe

veneR keâne nw~ Jen lees he=efLeJÙeeefo hebÛe YetleeW ceW mes
Skeâ Yetle keâne ieÙee nw~ hej ogpe&ve lees<e vÙeeÙe mes

Ùeefo Ùen mJeerkeâej Yeer keâj ueW lees Yeer Jeòe&ceeve
efJe%eeve keâes ueeYe ve nesiee~ Jeòe&ceeve efJe%eeve ves lees

Fme efJe<eÙe ceW efhe°hes<eCe cee$e efkeâÙee nw~ Jeso ves
mJeÙeb yeleueeÙee nw efkeâ peue oes heoeLeeX keâe efceßeCe nw

Deewj efJeÅegled Éeje Fme peue keâes heâeÌ[ keâj oesveeW
heoeLe& he=Lekeâd efkeâS pee mekeâles nQ~ GoenjCe kesâ

efueS efvecveefueefKele ØeceeCe õ°JÙe nw:–

efce$eb ngJes hetleo#eb, Je®Ceb Ûe efjMeeomeb~
efOeÙeb Ie=leeÛeeR meeOevlee~

– $e+. 1/2/7

Fme cev$e ceW efce$e, Je®Ce Deewj Ie=leeÛeer heo heÌ[s
nQ~ Ie=leeÛeer kesâ efueS efve®òeâeÛeeÙe& cenef<e& Ùeemkeâ

keânles nQ:–

Ie=leefceefle Gokeâveece~ efpeIelex: efmebÛeefle keâce&Ce:~
(7/24)

DeLee&led Ie=le veece peue keâe nw~ efce$e heo keâe DeLe&
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Jeòe&ceeve Dee@keämeerpeve Deewj Je®Ce keâe DeLe& neF[^espeve

nw~ Fme Øekeâej efce$e Deewj Je®Ce keâes efceuee keâj
‘Ie=leeÛeeR meeOevlee’ peue yeveeÙee peelee nw~ Fme
cev$e ceW mhe° ™he mes peue keâes efce$e Deewj Je®Ce keâe
efceßeCe keâne nw~ Fmeer Øekeâej DeLeJe&Jeso ceW Je<ee& keâes

efce$e Deewj Je®Ce kesâ efceueve keâe heefjCeece yeleueeÙee
ieÙee nw~ cev$e Fme Øekeâej nw:–

ve Je<eË cew$eeJe®Ceb yeÇÿepÙeb DeefYe Je<e&efle~
(DeLeJe&. 5/19/15)

DeLee&led (yeÇÿepÙeb) yeÇÿe nlÙee keâjves Jeeues kesâ
jepÙe ceW (cew$eeJe®Ceb) Dee@keämeerpeve Deewj neF[^espeve

mes efceue keâj yeveves Jeeues peue keâer Je<ee& Yeer veneR
nesleer~ Fme cev$e mes Yeer mhe° nw efkeâ Jeso peue keâes

efce$e Deewj Je®Ce keâe efceßeCe ceevelee nw~

Jeòe&ceeve efJe%eeve Ùen ceevelee nw efkeâ peue keâes oes

YeeieeW ceW efJeYeòeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùen yeele Jeso
ceW hetJe& mes ner efJeÅeceeve nw~ $e+iJeso keânlee nw:–

Gleeefme cew$eeJe®Cees Jeefme‰:,
GJe&MÙee yeÇÿeved cevemeesÓefOepeele:~

($e+. 7/33/11)

Fme cev$e ceW Jeefme‰ keâes efce$e Deewj Je®Ce mes GlheVe

ngDee leLee GJe&Meer kesâ ceve mes DeefOepeele keâne ieÙee nw~
efce$e Deewj Je®Ce mes DeefYeØeeÙe Dee@keämeerpeve Deewj
neF[^espeve mes nw~ ÙeneB Jeefme‰ mes peue leLee GJe&Meer
mes efJeÅegled DeefYeØesle nw~ GefÛele cee$ee ceW Gòeâ oesveeW

iewmeeW kesâ efceueves Deewj efJeÅegled kesâ menkeâej mes peue
yevelee Deewj Gmeer efJeÅegled kesâ ØeÙeesie mes peue keâes heâeÌ[
Gòeâ oesveeW iewmeW he=Lekeâd keâer peeleer nQ~

Fme Øekeâej nceves osKee efkeâ Jeso kesâ Devoj he=efLeJeer
keâer heefj›eâcee keâjves leLee Gmekeâe metÙe& keâer pÙeesefle mes
pÙeese flele nesve s keâe mhe° GuuesKe nw~ Jeso ceW
ieg®lJeekeâ<e&Ce keâe efJe%eeve Yeer heeÙee peelee nw~ Jeso ceW
JeeÙegÙeeve Deewj peueÙeeveeW keâer mebjÛevee leLee Gvekesâ
mebÛeeueve keâe mhe° GuuesKe ner veneR, Deefheleg Gvekeâes
DeeOeej ceeve keâj YeejleerÙe ceveeref<eÙeeW ves Gme mecyevOe
ceW ye=nod «evLeeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee Lee efpevekeâer hejcheje
ceW MeesOe Éeje Deveskeâ Ùev$e-MeeŒe GheueyOe efkeâÙes pee
mekeâles nQ~ Jeso ceW metÙe& Deewj Ûevõ «enCeeW keâe
mhe° GuuesKe ner veneR, Deefheleg, ‘legjerÙe’ Deewj
‘Deef$e’ pewmes heefjYeeef<ekeâ Meyo Yeer heeÙes peeles
nQ efpememes efJeefole neslee nw efkeâ legjerÙe Ùev$eeW mes
metÙe& DeLeJee Ûevõ keâe «enCe DeJemLee ceW mecÙekeâd
efvejer#eCe keâj Gvekeâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee
Lee Deewj Ssmee keâjves Jeeues Deef$e veece mes efJeKÙeele
Les~ Jeso ceW peue yeveeves keâe GhekeâjCe Deewj Gmekeâer
efJeÅee keâe mhe° GuuesKe nw~ Fmeer Øekeâej efpelevee
DeefOekeâ MeesOe efkeâÙee peeSiee, Jeso Gleves ner efJe%eeve
mes heefjhetCe& heeÙee peeSiee Deewj leYeer nce YeieJeeved
ceveg kesâ MeyoeW ceW mJeeefYeceeve hetJe&keâ keân mekeWâies
efkeâ, ‘meJe&%eeveceÙees efn me:’~ DeLee&led Jeso ceW meejer
efJeÅeeDeeW keâer jeefMe Yejer nw~ 
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ceefnuee-meMeòeâerkeâjCeb je°m̂Ùe efJekeâeme§e
– me_peerJeveer Deevevo
Sce.S (mebmke=âle) ØeLece Je<e&

[keâeMeer efnvot efJeÅeeueÙe kesâ ÙegJee ceneslmeJe 2012 ceW Deveskeâ ØeefleÙeesefieleeDeeW keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee efpemeceW
mebYee<eCe, Jeeo-efJeJeeo, keâeJÙehee", mebieerle, keâeJÙe jÛevee Deeefo ØeefleÙeesefieleeÙeW meefcceefuele LeeR~ Fme ØeefleÙeesefielee keâe
meecetefnkeâ veece mebmke=âefle Lee efpemeceW Deheves ceneefJeÅeeueÙe keâer kegâ. efØeÙebkeâe Je kegâ. me_peerJeveer Deevevo pees Fme
meceÙe JeneB mes mebmke=âle ceW (Sce.S) keâj jner nQ, GvneWves  Yeer Yeeie efueÙee Deewj ØeLece mLeeve Øeehle efkeâÙee~ hegve:
efveÙeceevegmeej mebmke=âefle ØeefleÙeesefielee ceW ØeLece mLeeve Øeehle keâjves Jeeues Úe$e-Úe$eeDeeW keâes ner peneB mheobve ceW Yeeie uesves
keâer Devegceefle nesleer nw pees efkeâ efJeÅeeefLe&ÙeeW kesâ efueS Skeâ yengle yeÌ[er GheueefyOe ceeveer peeleer nw GmeceW Yeer nceejer keâvÙeeDeeW
ves ØeLece mLeeve Øeehle keâj heeefCeefve keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe kesâ ieewjJe keâes yeÌ{eÙee~ Ùen DeeuesKe 24 IeCšs hetJe& efoÙes
ieÙes efJe<eÙe hej ngF& ØeefleÙeesefielee keâe Úesše mee ØeÙeeme nw~ – mechee0]

Deemeerled ØeeÛeerve keâeues ceefnueeveeb ieewjJeemheob mLeeveced~
hegje Yeejle osMes Ùe$e $e+<eÙe: ßetÙevles le$e $e+ef<ekeâe: Deefhe
ßetÙevles mce Ùe$e DeeÛeeÙe&: ßetÙeles le$e DeeÛeeÙee& Deefhe ßetÙeles
mce~ ieeieea, cew$esÙeer, Iees<ee, Deheeuee, ueesheecegõe, SleeÂMÙe:
veeÙe&: DeelceesVeefleb Øeeheved Deefhe Ûe Jewefokeâ keâeues JewefokeâÙegie
efvecee&CeeÙe meeneÙÙeb oog:~ DeleSJe DeLeJe&Jesos Ûeesòeâced–
Œeer efn yeÇÿee yeYetefJeLe~ leeYÙe: GÛÛeefMe#eeÙee: ØeefJeOeeveced
Deemeerled~ hejb ceOÙekeâeues leemeeb efmLeefle: oÙeveerÙee meceYeJele~
lee: ie=nkeâeÙe&heje: oemeerJeled meceYeJeved~ leefmcevkeâeues peveeveeb
ceeveefmekeâefmLeefle: DeleerJe efvecvee peelee Ùesve keâejCesve
Deveskeâeveskeâ kegâefJeÛeejeCeeb ØeYeeJe: leoeveervleves<eg «evLes<eg
DeJeueeskeäÙeles leLee Ûe leguemeeroemesve Gòeâced– {esue iebJeej
Metõ heMeg veejer Ùes meye lee[ve kesâ DeefOekeâejer~ ØeeÙeMe:
SkeâMeleeyoer hetJeË veejer- mJeelev$ÙemÙe mJeeÙeòeleeÙee§e
Deevoesueveb ØeejyOeced~ JeÙeb heMÙeece: SkeâmÙe heefjJeejmÙe
efvecee&Ceced ceele=MeefòeâjsJe Jeòe&les Gòeâb Ùeled ceelee efvecee&lee
YeJeefle ÙemÙee DeYeeJes veeefmle mecYeJe: kegâšgcyemÙe efvecee&Ceb~
Ùeefo heefjJeejmÙe efvecee&Ceb Jee_Úece: leefn& ceele=Meòesâ: cenleer
DeeJeMÙekeâlee Jeòe&les~ lesvewJe heefjJeejsCe, meceepemÙe, osMemÙe,

mechetCe&mÙe efJeÕemÙe Ûe GVeefle: efJekeâeme§e mecYeJeefle heMÙevleg
le$e YeJevlees YeJevle: Ùeefo meJe&$e ceefnuee MeefòeâjsJe Jeòe&les
leefn& ceefnuee meMeòeâerkeâjCeb je°^mÙe efJekeâeme§e keâLeb ve
mecYeJeefle~

ceevÙee:! Ùeefo ceefnuee meMeòeâerkeâjCemÙe Jeelee& ef›eâÙeles
leefn& meJe&ØeLeceb Jekeälegb MekeäÙeles Ùeod S<e ceefnuee Meyo: cen
hetpeeÙeeced FlÙeslemceeled Oeelees: efve<heVe: le$e Ûe Ùee cenveerÙelJeb
ØeefleheeoÙeefle mewJe ceefnuee FlÙegÛÙeles~ mee Ûe keâLeb cenveerÙee
mÙeeefoefle he=°s Denb Jekeälegb Mekeäveesefce Ùeled ceeleg: ›eâes[s SJe
je°̂mÙe heuueJeveb YeJeefle Ùeleesefn ceelee efMeMeesefve&cee&Ceb keâjesefle
cevÙes lesve je°^mÙe SJe efvecee&Ceb peeÙeles~ Dele: ceefnuee
meMeòeâerkeâjCemÙe nslegmleg ceefnuee Meyos SJe ojerÂMÙeles~

meYesÙee:! DeJeueeskeâÙeecees Jeòe&ceevemeceÙes JeÙeb Œeer-
efMe#ee Denefve&Meb JeOe&les SJe~ ØeefleJe<eË menœeMees veeÙeex
%eeve-efJe%eeve-keâuee mebkeâeÙes Glke=â°esheeefOeefYeefJe&Yet<Ùevles~ ÙeLee-
efJe%eeve#es$es keâuhevee ÛeeJeuee, megveerlee efJeefueÙecme~ JÙeJemeeÙe
#es$es– Fvõe vegF&, ØeMeemevekeâeÙex- efkeâjCe yesoer Ùee efn
JewosefMekeâ jsceve cewimesmes heeefjleesef<ekesâCe hegjmke=âlee, ›eâer[e#es$es-
meeefveÙee efcepee&, meeF&vee vesFJeeue FlÙeeoÙe: mJeerÙe#es$es<eg
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cenleeR #eceleeb ÅeesleÙeefvle~ ve kesâJeuecesleosJe Deefhe leg lee:
jepeveereflekeâ#es$esÓefhe meJee&meg efo#eg ojerÂMÙevles~ osMemÙe
meJeexÛÛemLeeves efmLelee ßeerceleer ØeefleYee heeefšue kesâve
efJemcelegËMekeäÙeles~ ÙemÙee: nmles ve kesâJeueb veejerCeeceefheleg
mechetCe&je°̂mÙe meMeòeâerkeâjCelJeb ÂMÙeles~ ceefnuee meMeòeâer-
keâjCemÙe Ùee Yetefcekeâe Jeòe&les mee Deemeg ceefnueemeg ÂMÙeles~
ve kesâJeueb ÂMÙeles SJe Deefheleg lesve meMeòeâerkeâjCesve je°^mÙe
efJekeâemeesÓefhe mecYeJeefle~ leosJeb melÙeeceefhe peeie™keâleeÙeeb
YeütCenlÙee onspeØeLeeefo DeceeveJeerÙe ke=âlÙew: meceepes Demebieefle:
Deefhe DeJeueeskeäÙeles~ YeütCenlÙee, onspe nlÙeeefo ceeOÙecesve
ŒeerCeeb vÙetvelee YeJeefle lesve Ûe ceefnueeheg®<eÙeesce&OÙes Jew<ecÙeb
heefjue#Ùeles lemceeosJe Ûe ØeejYÙeles meceuewef”keâleeÙee: ogYee&Jevee~

Slesve je°^mÙe efJekeâemeeJejesOees YeJeefle~ Dele: Sles<eeb
efvejekeâjCeeÙe meJe&Lee meeceeefpekeâced Deevoesueveced Dehes#Ùeles~

lemceeled GheÙeg&òeâoes<eefvejekeâjCeeLeË ceefnuee meMeòeâer-
keâjCeeLeË Ûe Deej#eCeJÙeJemLee leg DeefveJeeÙee& SJe Jeòe&les~
ÙeLee osMes DevegmetefÛelepeeleerveeb, DevegmetefÛelepeve peeleerveeb
ke=âles Deej#eCe JÙeJemLee Jeòe&les leLewJe efJeOeevemeYeemeg
ueeskeâmeYeeÙeeb Ûe ceefnueeveeb ke=âles Deej#eCeced DeeJeMÙekeâced
Deefmle~ meecØeleb DemÙeeb JÙeJemLeeÙeeb meeheâuÙeceefhe Øeehleced~

Dele: Devles Denb Jekeälegb ØeYeJeeefce Ùeled je°^mÙe efJekeâemes
ceefnuee-meMeòeâerkeâjCeb ve FoeveercesJe Deefheleg ØeeÛeervekeâeuele:
DeÅeeJeefOe ÂMÙeles~

Gvekesâ Øeefle nceeje mJeene DeLee&led lÙeeie nes,
mecehe&Ce nes~ Ùen hejmhej keâe Deeoeve-Øeoeve
nw~ efpemeceW heg®<eeLe& nceeje nesiee hej meheâuelee
keâer osve Gmekeâe r nesieer~ lehe:mJeeOÙeeÙe-
F&ÕejØeefCeOeeveeefve ef›eâÙeeÙeesie: (2/1) Ùeesie
oMe&vekeâej hele_peefue cegefve ves Yeer Ùener keâne nw
efkeâ lehe (lÙeeie), mJeeOÙeeÙe (%eeve) nceeje
nesiee F&Õej ØeefCeOeeve (mecehe&Ce) Yeer nceW keâjvee
nesiee leye ef›eâÙee ceW meheâuelee Øeehle nesieer~

OÙeeve jns! DeeOÙeeeflcekeâ peieled ceW osJe keâe
DeLe& FefvõÙeeB nQ DeeefOeYeeweflekeâ peieled ceW osJe
keâe DeLe& efJeÉeved nw leLee DeeefOeowefJekeâ peieled
ceW osJe keâe DeLe& he=efLeJeer, peue, JeeÙeg, metÙe&,
Ûevõ, DeekeâeMe Deeefo nQ~ Fve meyekesâ Øeefle
ÙeLeeÙeesiÙe mesJee mJeeOÙeeÙe mecehe&Ce ner nceW
efoJÙe yegefæ Jeeuee Deewj Â{›eleer yevee mekeâlee
nw efpememes nce peerJeve ceW DeYÙegoÙe Deewj efve:ßesÙemed
keâer efmeefæ kesâ DeefOekeâejer Yeer yeveWies~

Øee re fle, le =e fhle, DeJeiece, ØeJe sMe, ßeJeCe,
mJeecÙeLe&, ÙeeÛevee, ef›eâÙee, FÛÚe, oerefhle,
DeJeeefhle, Deeefuebieve, efnbmee, oeve, Yeeie, Je=efæ~
FmeefueÙes les ve: DeJevleg Fme Jeso JeekeäÙe kesâ
19 Øekeâej kesâ DeLe& neWies~ Fmekeâe DeLe& Jes
nceejer j#ee keâjW Ùener veneR Deefheleg Jes nceW ieefle
oW, keâeefvle oW, Øeerefle oW, le=efhle oW, yegefæ oW
Deeefo Deeefo yengle mes DeLe& neWies Ùener Fme
Jewefokeâ Yee<ee keâer efJeMes<elee nw~ keäÙeeWefkeâ Jeso
kesâ meYeer Meyo Ùeewefiekeâ nQ~ cev$e ceW Ùes osJe
nceejer j#ee keâjW Ùen DeLe& ØeOeeve nw Fmes ØeoefMe&le
keâjves kesâ efueÙes cev$e ceW ogyeeje les ve: heevleg
Jes nceejer j#ee keâjW Ùen keâne nw~ Jemlegle: j#ee
kesâ Devoj Jes meYeer DeLe& meceeefnle nes peeles nQ
keäÙeeWefkeâ Ùeefo Jes nceejer j#ee keâjvee Ûeenles nQ
lees Jes nceW ÙeLeeJeMÙekeâ ieefle Yeer oWies, Øeerefle
Yeer oWies, le=efhle, oerefhle, yegefæ Deeefo meYeer
kegâÚ oWies~ uesefkeâve DeeJeMÙekeâlee nw lesYÙe:

(he=‰ 4 keâe Mes<e)

– DeeÛeeÙee& veefvolee ÛelegJexoer



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mJelev$elee meb«eece ceW ceefnueeDeeW keâer Yetefcekeâe

– DeeMee jeveer Jnesje

Úeheeceej ueÌ[ekeâe jeveer
YeerceeyeeF&

YeerceeyeeF& Fboewj keâer cenejeveer DeefnuÙee yeeF& nesukeâj
kesâ oòekeâ heg$e legkeâespeer jeJe kesâ heg$e ÙeMeJeble jeJe keâer
heg$eer LeeR~ efhelee ves GvnW DeŒe Ûeeueve efJeÅee Deewj
IegÌ[meJeejer keâer efMe#ee yeÛeheve ceW ner os oer Leer~ ÙeMeJeble
jeJe keâe efmebefOeÙee, hesMeJee Deewj Deb«espeeW mes keâF& yeej
meb«eece ngDee Lee~ yeeefuekeâe YeerceeyeeF& Ùegæ kesâ JÙeeJeneefjkeâ
%eeve ceW Yeer efvehegCe nes ieF& Leer~ heefleie=n ceW efJeOeJee kesâ
™he ceW peerJeve JÙeleerle keâjles ngS Skeâ efove GvnW metÛevee
efceueer efkeâ Gvekesâ efhelee keâer ce=lÙeg kesâ yeeo cenue keâer
Skeâ oemeer ves Gvekesâ jepÙe hej DeefOekeâej keâj efueÙee nw
Deewj jepÙe ceW DeJÙeJemLee hewâue ieF& nw~ YeerceeyeeF& ves
Fboewj kesâ jspeer[Wš keâve&ue ceeuekeâce mes efhelee kesâ jepÙe
kesâ mebj#eCe keâer Devegceefle ceeBieer, hej Deb«espe lees DeJemej
keâer leueeMe ceW jnles Les~ GvnW YeerceeyeeF& keâe nmle#eshe
kewâmes menve neslee~ Devegceefle osves kesâ yepeeÙe Deb«espeeW ves
nesukeâj jepÙe hej Dee›eâceCe keâj efoÙee~

1817 ceW cenerohegj ceW Deb«espeeW mes ueÌ[eF& ngF&~
efpemeceW nesukeâj mesvee keâer nej ngF&~ hej YeerceeyeeF& ves
Oeerjpe veneR ÚesÌ[e~ meenme pegšekeâj GvneWves hegve: mesvee
keâe mebie"ve efkeâÙee Deewj pebieueeW, heneÌ[eW kesâ ceOÙe
Dehevee mewefvekeâ efMeefJej yeveeÙee~ GvnW Úeheeceej Ùegæ
keâer Yeer peevekeâejer Leer~ Jen Úehes ceejkeâj Deb«espeeW kesâ
Kepeeves Je DevÙe meece«eer uetšves ueieeR~ Úeheeceej Ùegæ

ceW Deb«espe mesvee kesâ keâF& mewefvekeâ Yeer ceejs ieS, efpememes
mej ceeuekeâce kesâ keâeve KeÌ[s nes ieS~ Jen Skeâ yengle
yeÌ[er mesvee ueskeâj YeerceeyeeF& keâes Keespeves efvekeâuee Deewj
Skeâ efove jeveer keâes pebieue ceW Skeâ Debiej#ekeâ kesâ meeLe
IegÌ[meJeejer keâjles osKe, Iesj efueÙee ieÙee~ Iesje hetje
neslee, Fmekesâ hetJe& ner jeveer ves Debiej#ekeâ IegÌ[meJeej keâes
DeeosMe efoÙee Deewj Jen Yeeie efvekeâuee~ Deye jeveer
Dekesâueer jn ieF& Leer~ Gvekesâ ÛeejeW Deesj Iesje keâmeves
ueiee~ pewmes ner Iesje hetje ngDee, jeveer keâe IeesÌ[e mej
ceeuekeâce keâer Deesj yeÌ{ves ueiee~ meYeer ves mecePee, jeveer
Deelce-mecehe&Ce keâjves Dee jner nQ~ hej ceeuekeâce kesâ
efvekeâš hengBÛekeâj jeveer ves DeÛeevekeâ Deheves IeesÌ[s keâes
peesj mes SÌ[ ueieeF& Deewj jeveer keâe IeesÌ[e jeveer keâes
efueÙes-efueÙes ceeuekeâce kesâ efmej kesâ Thej mes iegpejles ngS
Iesje heej keâj ieÙee~ peye lekeâ mewefvekeâ mecYeueles, jeveer
Gvekeâer vepejeW mes otj efvekeâue Ûegkeâer LeeR, Fmekesâ yeeo
jeveer keâneB ieFË? Fme yeejs ceW keâesF& mevoYe& veneR efceuelee~

efkeâòetj keâer Jeerj jeveer
Ûesveccee

1857 kesâ ‘ØeLece mJeleb$elee meb«eece’ mes hetJe& Deb«espeeW
kesâ efKeueeheâ osMe kesâ Deveskeâ YeeieeW ceW pees ueÌ[eF&ÙeeB
ueÌ[er ieÙeeR Deewj GveceW Yeejle keâer veeefjÙeeW ves pees peewnj
efoKeeS, efkeâòetj keâer jeveer Ûesveccee Gve JeerjebieveeDeeW ceW
Skeâ De«eCeer veece nw~

23 Deòetâyej~ oef#eCe Yeejle ceW Ùen efove jeveer

(›eâceMe:)
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Ûesveccee keâer Ùeeo ceW GvnW ßeæebpeefue Deefhe&le keâjves kesâ
efueS nj Je<e& ‘ceefnuee efoJeme’ kesâ ™he ceW ceveeÙee peelee
nw~ 23 Deòetâyej 1824 keâes efkeâòetj kesâ efkeâues hej
Deb«espeeW keâer mebieef"le Meefòeâ keâes Fme Úesšs mes jepÙe keâer
jeveer ves ueuekeâeje Lee~ ÙeÅeefhe Ùen efJepeÙe Yeer yeeo ceW
hejepeÙe ceW yeoue ieÙeer Leer, hej efkeâòetj keâer jeveer Ûesveccee
ves efpeme meenme Je MeewÙe& keâe heefjÛeÙe efoÙee, Gmekeâer
Ùeeo ceW yesueieeBJe keâes meew Je<e& yeeo 1924 keâe ‘‘YeejleerÙe
je°^erÙe keâeb«esme DeefOeJesMeve-mLeue’’ Ûegvee ieÙee Lee~

efkeâòetj cewmetj kesâ Gòejer Yeeie ceW yesueieeBJe mes kegâÚ
ner ceerue otj Skeâ Úesše-mee veiej nw~ leye Ùen keâvee&škeâ
#es$e keâe Skeâ Øeefmeæ Deewj mJeleb$e jepÙe Lee, efpemeceW
Jele&ceeve yesueieeBJe, OeejJeeÌ[ Deewj PeejJeej efpeues keâe
kegâÚ Yeeie Meeefceue Lee~ efkeâòetj leye Fme jepÙe keâe Skeâ
Øeefmeæ JÙeeheeefjkeâ kesâvõ Lee, peneB nerjs-peJeenjele kesâ
yeepeej ueieles Les Deewj otj-otj mes JÙeeheejer Deeles Les~
jepÙe Gve efoveeW megKe-mece=efæ mes Yejhetj Lee Deewj JeneB
Meebefle Je vÙeeÙe keâe Meemeve Lee~ FmeerefueS Øepee Yeer
Dee%eekeâeefjCeer Je mJeeefceYeòeâ Leer~

efkeâòetj keâe heef§eceer Yeeie heJe&leeW Je Ieves pebieueeW mes
efIeje Lee~ FmeefueS efkeâòetj keâer jeveer keâes Deb«espeeW keâer
Meefòeâ mes petPeles meceÙe Fme Yeewieesefuekeâ Øeefleketâuelee keâe
Yeer meecevee keâjvee heÌ[e~ hej jeveer Ûesveccee ves efpeme
meenme, MeewÙe& Je jepeveefÙekeâ metPe-yetPe keâe heefjÛeÙe
efoÙee, Gmekeâer efcemeeue Fefleneme ceW keâce efceueleer nw~

Ûesveccee keâe pevce 1778 ceW efkeâòetj kesâ keâekeâleerÙe
jepeJebMe ceW ngDee Lee~ efhelee Leguehhee osmeeF& Deewj ceelee
he©eeJeleer ves Deheveer keâvÙee keâe veece Ûesveccee FmeefueS
jKee efkeâ Jen yengle ™heJeleer Leer~ Gmekeâer heÌ{eF&-efueKeeF&
Yeer jepekegâceejeW pewmeer ner ngF&- IegÌ[meJeejer, DeeKesš,

MeŒe-Ûeeueve keâe ØeefMe#eCe, Ùegæ-keâueeDeeW keâe DeYÙeeme
Yeer efpemeceW Meeefceue Lee~ keâVeÌ[- ceje"er, Got& Je mebmke=âle
Yee<eeSB Yeer Ûesveccee keâes efmeKeeÙeer ieÙeer~ Fmekesâ meenme
Deewj yegefæceòee keâer KÙeeefle ÛeejeW Deesj hewâueves ueieer, lees
efkeâòetj kesâ jepee ceuue mepe& ves Gmekeâe neLe ceeBie efueÙee~
ceuue mepe& Deewj Ûesveccee kesâ efJeJeen kesâ yeejs ceW Skeâ
jesÛekeâ Iešvee Øeefmeæ nw : Skeâ yeej Ûesveccee ves efMekeâej
Kesueles ngS Skeâ yeeIe keâes efveMeevee yeveeÙee~ Gmeer meceÙe
Gme pebieue ceW ceuue mepe& Yeer efMekeâej Kesueves DeeÙee
ngDee Lee~ jepee ceuue mepe& ves Yeer Skeâ yeeIe hej
efveMeevee meeOee~ Deheves efMekeâej keâe heerÚe keâjles ngS
Gmeves osKee, Skeâ megvoj ÙegJeleer cejs yeeIe kesâ efmejneves
yew"er nw~ jepee ves mecePee, Ùen Gmeer keâe efMekeâej nw,
peyeefkeâ Jen yeeIe Ûesveccee Éeje ceeje ieÙee yeeIe Lee~
Fmeer yeele keâes ueskeâj oesveeW ceW lekeâjej ngF& Deewj Ûesveccee
kesâ ™he, meewvoÙe& Je yegefæceòee mes ØeYeeefJele nes ceuue
mepe& ves Gmekesâ meeLe efJeJeen efkeâÙee~

efJeJeen kesâ yeeo jeveer Ûesveccee jepe-keâepe ceW heefle
keâe neLe yeBševes ueieer~ jepee ceuue mepe& Oeerj, iecYeerj,
yeneogj, mJeeefYeceeveer Deewj keâuee-Øesceer Les~ efkeâòetj keâes
mecheVe jepÙe yeveeves keâe mehevee osKe jns Les efkeâ hetvee kesâ
hešJeOe&ve ves GvnW yeboer yevee efueÙee Deewj yeboer ™he ceW ner
1816 ceW Gvekeâer ce=lÙeg nes ieÙeer~ ceuue mepe& keâer yeÌ[er
jeveer Leer ®õccee Deewj Úesšer Leer Ûesveccee~ Ûesveccee ner
™heJeleer, iegCeJeleer nesves mes jepe-keâepe meBYeeueves kesâ
ÙeesiÙe Leer~ Gmekesâ Skeâcee$e heg$e keâer Dekeâeue ce=lÙeg nes
ieÙeer lees Ûesveccee ves efMeJeefuebie ®õ mepe& keâes Dehevee heg$e
ceeve ieöer hej yew"eÙee Deewj Gmes jepekeâepe Ûeueevee
efmeKeeÙee~

Meg™ ceW Deb«espe Gme MeefòeâMeeueer jepÙe keâes veejepe
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veneR keâjvee Ûeenles Les~ FmeefueS GvneWves hesMeJee mes
yeÛeekeâj efkeâòetj keâer mJeeOeervelee mJeerkeâej keâj ueer Leer~
hej 11 efmelecyej 1824 keâes efMeJeefuebie mepe& keâe Yeer
DeuheeÙeg ceW efveOeve nes ieÙee~ Gmekeâer efJeOeJee keâer DeeÙeg
kesâJeue 11 Je<e& keâer Leer~ FmeefueS ce=lÙeg mes hetJe& efMeJeefuebie
mepe& ves Deheves Skeâ efjMlesoej ieg®efuebie ceuue mepe& keâes
ieeso ues efueÙee Lee~

Deb«espe lees Ssmes yeneveeW keâer Keespe ceW jnles ner Les~
Gme meceÙe efkeâòetj ceW Lewkeâjs veece keâe Skeâ Deb«espe
DeefOekeâejer jepeveereflekeâ SpeWš Lee~ efkeâòetj kesâ Kepeeves ceW
DeLeen mecheefòe keâer DeheâJeen mes Gmekeâer veerÙele Kejeye
nes ieÙeer~ Gmeves efkeâòetj kesâ kegâÚ ueeueÛeer mejoejeW keâes
efjÕele oskeâj meeLe efceuee efueÙee Deewj <e[dÙeb$e keâjkesâ
Pet"er keâneveer hewâueeF& efkeâ efMeJeefuebie mepe& Éeje cejves mes
henues keâesF& heg$e ieeso veneR efueÙee ieÙee~ jeveer keâes Kelejs
keâer iebOe efceue ieÙeer~ Gmeves meJe&ØeLece Deheves oòekeâ heesles
kesâ DeewheÛeeefjkeâ jepÙeeefYe<eskeâ kesâ efueS meeJe&peefvekeâ meceejesn
DeeÙeesefpele efkeâÙee Deewj Fme DeJemej hej Deb«espeeW kesâ
efJeÕeemehee$e efce$eeW keâes Yeer Deecebef$ele efkeâÙee~ pevelee keâer
GheefmLeefle ceW jeveer kesâ meueenkeâej ieg® efmeæhhee ves
Gvemes keâne, ‘Ùeefo Deehe efkeâòetj keâer mJeleb$elee yeveeS
jKeves ceW menÙeesie oWies, lees nce efheÚueer yeeleeW keâes Yeguee
efheâj mes Deehekeâes efce$e ceeve ueWies~ GheefmLele ueesieeW ves
nefLeÙeej Út-Út keâj efkeâòetj keâer Deepeeoer kesâ efueS ueÌ[ves
keâer MeheLe ueer~ Fmekesâ  yeeo jeveer Ûesveccee kesâ vesle=lJe ceW
efkeâòetj keâer pevelee mebieef"le nes ieÙeer~ Ùen meye osKekeâj
Lewkeâjs yeewKeuee ieÙee~ Gmeves jeveer kesâ cenue ceW Deewj
cenlJehetCe& heoeW hej keâcheveer kesâ DeeoefceÙeeW keâer efveÙegefòeâ
keâer~ efkeâòetj ceW Dejepekeâlee nw, Kepeeves keâer yejyeeoer nes
jner nw, Øepee hej DelÙeeÛeej efkeâÙes pee jns nQ, Ùen

keânkeâj Fme yeneves mes Gmeves Gvekesâ Kepeeves hej Deheves
mewefvekeâeW keâe henje yew"e efoÙee~ hegjeves DeefOekeâeefjÙeeW Deewj
Øeefleef‰le mejoejeW keâes Deheceeefvele efkeâÙee peeves ueiee~
jeveer Ûesveccee ves mecceevepevekeâ mebefOe kesâ efueS Thej kesâ
DeefOekeâeefjÙeeW keâes he$e efueKes, meeLe ner Ùegæ keâer lewÙeeefjÙeeB
Yeer Meg™ keâj oeR~

21 Deòetâyej keâes Lewkeâjs ves jeveer Ûesveccee mes YeWš kesâ
efueS meceÙe ceeBiee~ jeveer ves DemJemLelee kesâ yeneves šeue
efoÙee~ Lewkeâjs kesâ Gæle mJeYeeJe mes meYeer heefjefÛele Les,
FmeefueS keâesF& mejoej Yeer GvnW jeveer kesâ heeme ues Ûeueves
keâes lewÙeej ve ngDee~ leye Lewkeâjs ves mejoejeW keâes [jeves kesâ
efueS mewefvekeâ yeguee efueÙes~ 22 Deòetâyej keâes Lewkeâjs keâes
efkeâues keâe yeenjer ojJeepee yevo efceuee~ Ûesveccee kesâ vesle=lJe
ceW mejoejeW ves efkeâues keâer j#ee keâer hetjer lewÙeejer keâj ueer Leer~
23 Deòetâyej keâes efkeâues ceW ØeJesMe keâjves ceW Demeheâue jnves
hej Lewkeâjs ves efkeâues kesâ heâeškeâ hej leeshe ueiee oer~ efkeâues
kesâ j#ekeâeW keâes heâeškeâ Keesueves kesâ efueS 24 efceveš keâe
meceÙe efoÙee efkeâ Fleves meceÙe ceW heâeškeâ veneR Keguee, lees
nce ieesues yejmeekeâj Fmes leesÌ[ oWies~

meceÙe meceehle nesves hej kewâhšve yuewJe, kewâhšve
efmeuesye Deewj uesefheäšveWš [eÙešve leeshe Ûeueeves kesâ efueS
Deeies yeÌ{s efkeâ heâšekeâ mes heâeškeâ Keguee Deewj efkeâues kesâ
mewefvekeâeW ves OeeJee yeesue leeshe hej keâypee keâj efueÙee~
Deb«espe mewefvekeâeW kesâ šgkeâÌ[s nes ieS~ efkeâòetj kesâ mewefvekeâeW
ves Ûegve-Ûegvekeâj keâcheveer kesâ mewefvekeâeW Je Deheves ieöej
mejoejeW Ùeuehhee Mesóer Deewj JeWkeâšjeJe keâe meheâeÙee keâj
efoÙee~ jeveer mJeÙeb efkeâues keâer ØeeÛeerj mes mewefvekeâ keâejJeeF&
keâe mebÛeeueve keâj jner LeeR~ Lewkeâjs keâe IeesÌ[e pewmes ner
heâeškeâ kesâ vepeoerkeâ hengBÛee, jeveer kesâ Debiej#ekeâ yeeuehhee
ves efveMeevee meeOe keâj ieesueer ÛeueeF&~ Lewkeâjs IeeÙeue
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neskeâj efiej heÌ[e Deewj yeenj ueÌ[ jns mewefvekeâeW ves Gmekesâ
šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s keâj efoS~ keâcheveer kesâ yeekeâer mewefvekeâ
peeve yeÛee keâj Yeeie ieÙes~ oes mesveeefOekeâejer mšerJesvmeve
Deewj FefueÙeš hekeâÌ[ efueÙes ieÙes~

Fme efMekeâmle mes keâcheveer keâer Øeefle‰e keâes Yeejer
Oekeäkeâe ueiee~ jeveer Ûesveccee ves Lewkeâjs keâer Fme keâjletle
keâer peeBÛe keâjves Je jeveer kesâ meeLe vÙeeÙe keâjves keâer ceeBie
keâer Deewj efueKee efkeâ efkeâòetj keâer Deepeeoer keâe hetJe&Jeled
mecceeve efkeâÙee peeÙes, lees FefueÙeš Deewj mšerJesvmeve keâes
ÚesÌ[ efoÙee peeSiee~ Gòej osves kesâ yepeeÙe Deb«espeeW ves
Ú: cenerves lekeâ pecekeâj Deieues Dee›eâceCe keâer lewÙeejer
keâj ueer~ oef#eCe keâer meYeer ÚeJeefveÙeeW mes mewefvekeâ Deewj
nefLeÙeej ceBiee efueÙes Deewj 30 veJecyej keâes efkeâòetj keâes
Iesj efueÙee~ 2 efomecyej keâes Ûewheue ves DeeÕeemeve efoÙee
efkeâ FefueÙeš Deewj mšerJesvmeve keâes ÚesÌ[ efoÙee peeS, lees
nceuee veneR efkeâÙee peeSiee~ jeveer ves Ketve-Kejeyee yeÛeeves
kesâ efueS yebefoÙeeW keâes cegòeâ keâj efoÙee~ hejvleg Deb«espeeW ves
JeÛeve keâe heeueve ve keâj efJeÕeemeIeele efkeâÙee~

3 efomecyej keâes yeÌ[er leesheeW mes efkeâues hej ieesueeyeejer
Meg™ keâj oer ieÙeer~ Fme Úesšs mes efkeâues keâes peerleves kesâ
efueS 200 Yeejer leesheeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee~ Ûeewyeerme
IebšeW keâer ueieeleej ieesueeyeejer kesâ yeeo efkeâues keâer oerJeej
ceW ojej heÌ[ ieÙeer~ GOej YesefoÙeeW Deewj peemetmeeW ves
efkeâues keâer yee™o ve° keâjJee oer~ jeveer kesâ efJeÕeemehee$e
mesveeheefle ieg® efmeæhhee ves Debeflece #eCe lekeâ efkeâues keâer
j#ee keâer~ hej Deheves kegâÚ meeefLeÙeeW kesâ efJeÕeemeIeele kesâ
keâejCe Deb«espeer mesvee keâer j#ee-hebefòeâ kesâ Deeies nej
mJeerkeâej keâjveer heÌ[er~ heeBÛe efomecyej keâes jeveer Ûesveccee
Deewj Gvekeâer heg$eJeOet peevekeâeryeeF& keâes yeboer yevee efueÙee
ieÙee~ efkeâòetj hej mes DeefOekeâej ÚesÌ[ves kesâ he$e hej Gvemes

peyejomleer nmlee#ej keâjeÙes ieS Deewj efheâj GvnW Jeeheme
yesueieeBJe kesâ ogie& ceW vepejyebo keâj efoÙee ieÙee~

1929 ceW efkeâòetj keâer pevelee ves Skeâ yeej efheâj
efJeõesn keâe Peb[e G"eÙee~ jeveer keâes yesueieeBJe efkeâues mes
efvekeâeuekeâj OeejJeeÌ[ ues peeles meceÙe ueesieeW ves efkeâues keâes
Iesj GvnW ÚgÌ[eves keâer keâesefMeMe keâer, hej JÙeLe&, mebieerveeW
keâer veeskeâ hej ueesieeW keâes nšekeâj jeveer OeejJeeÌ[ ues peeF&
ieÙeeR~ ÙeneR 2 heâjJejer 1829 keâes pesue ceW jeveer
Ûesveccee keâer ce=lÙeg ngF&~ Gmeer Je<e& 20 pegueeF& 1829
keâes Gvekeâer heg$eJeOet peevekeâeryeeF& pesue ceW ner Ûeue yemeeR~
Deb«espeeW kesâ ceve ceW Fme Úesšs-mes jepÙe Éeje efkeâÙes ieÙes
Øeyeue efJeõesn keâe Flevee Deelebkeâ yew" ieÙee Lee efkeâ
GvneWves efkeâòetj jepÙe keâes leerve šgkeâÌ[eW ceW yeeBš efoÙee
Deewj 1829 keâes efJeõesefnÙeeW kesâ veslee efmeæhhee keâes
heâeBmeer hej ÛeÌ{e efoÙee~

Fme yeefueoeve keâer Ùeeo ceW jeveer Ûesveccee keâe cenue
Deye Skeâ meb«eneueÙe nw~ Gvekeâer meceeefOe hej Skeâ
‘Je=òeeble’ kesâ efueS cewmetj kesâ YetlehetJe& cegKÙeceb$eer ßeer Sme0
efvepeefuebiehhee ves 2 Deòetâyej 1966 keâes leerme npeej
KeÛe& keâj yeveves Jeeues ‘Je=òeeble’ keâe efMeueevÙeeme keâjles
ngS keâne Lee, ‘‘jeveer kesâ efoS yeefueoeve kesâ keâejCe
Gvekesâ Øeefle ke=âle%e jnvee nceeje keâòe&JÙe nw~’’ 10
peveJejer 1967 keâes efkeâòetj ceW jeveer Ûesveccee keâer Ùeeo
ceW yeves Skeâ ceefnuee efJeÅeeueÙe keâe efMeueevÙeeme ØeOeeveceb$eer
Fefvoje ieeBOeer kesâ neLeeW ngDee~ Fme DeJemej hej Gvekeâer
Ùeeo ceW Skeâ [ekeâ-efškeâš Yeer peejer efkeâÙee ieÙee~ jeveer
Ûesveccee keâer JeerjieeLee Deepe Yeer keâvee&škeâ kesâ Iej-Iej ceW
ieeÙeer peeleer nw~


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– [e0 Depeerle cesnlee

meeceevÙe jesieeW keâer megiece efÛeefkeâlmee

GÛÛe jòeâ Ûeehe (High Blood Pressure)

hÙeepe keâe jme Deewj Megæ Meno yejeyej cee$ee ceW

efceueekeâj efvelÙe oes ÛecceÛe ome «eece (oes ÛecceÛe) keâer

cee$ee ceW efove ceW Skeâ yeej uesvee DeefOekeâ jòeâÛeehe keâe

ØeYeeJeMeeueer Fueepe nw~

efJeMes<e– hÙeepe keâe jme Ketve ceW keâesuesmš^esue keâer

cee$ee keâes keâce keâjkesâ efoue kesâ oewjs keâes jeskeâlee nw~

hÙeepe mveeÙeg-mebmLeeve (veJe&me efmemšce) kesâ efueS še@efvekeâ,

Ketve meeheâ keâjves Jeeuee, heeÛeve ceW meneÙekeâ Deewj ùoÙe

keâer ef›eâÙee keâes megOeejves Jeeuee leLee Deefveõe keâes jeskeâves

Jeeuee nw~ Meno Mejerj hej Meecekeâ ØeYeeJe [euekeâj

jòeâJeeefnefveÙeeW keâer Gòespevee Iešekeâj Deewj Gvekeâes efmekeâesÌ[keâj

GÛÛe jòeâÛeehe Ieše oslee nw~ Meno kesâ ØeÙeesie mes ùoÙe

meyeue Je meMeòeâ yevelee nw~ 5-7 efove ueskeâj osKeW~

ueeYe nesves hej DeeJeMÙekeâleevegmeej kegâÚ efove Deewj ueW~

efJekeâuhe– (1) lejyetpe kesâ yeerpe keâer efiejer Deewj

KemeKeme (mehesâo) Deueie-Deueie heermekeâj yejeyej Jepeve

efceueekeâj jKe ueW~ leerve «eece (Skeâ ÛecceÛe) keâer cee$ee

mes Øeele: meeÙeb Keeueer hesš peue kesâ meeLe ueW~ Fmemes

jòeâÛeehe keâce neslee nw Deewj jele ceW veeRo DeÛÚer Deeleer

nw~ efmej oo& Yeer otj nes peelee nw~ lejyetpe kesâ yeerpe keâer

efiejer Keeles jnves mes jòeâÛeehe keâce nes peelee nw~ keâesuesmšêsue

efheIeuekeâj heleuee neskeâj efvekeâueves ueielee nw~ jòeâJeeefnefveÙeeW

keâer keâ"esjlee Iešves ueieleer nw Deewj Gvekeâer jÛevee ceW

Kejeyeer Deeveer ®keâ peeleer nw~ Jes cegueeÙece Deewj ueÛekeâerueer

yeveves ueieleer nQ~ DeeJeMÙekeâleevegmeej 3-4 mehleen lekeâ

ueW~ (2) leerve «eece (Skeâ ÛecceÛe) cesLeer (Meg<keâ oevee)

kesâ ÛetCe& keâer heâkeäkeâer megyen-Meece Keeueer hesš 10-15

efove heeveer kesâ meeLe uesves mes GÛÛe jòeâÛeehe keâce neslee

nw~ Fmemes ceOegcesn ceW Yeer ueeYe neslee nw~ (3) Keevee

Keeves kesâ yeeo keâÛÛes uenmegve keâer Skeâ-oes heâebkeWâ Úeruekeâj

šgkeâÌ[s keâj heeveer kesâ meeLe Ûeyee ueW DeLeJee Skeâ oes

yeerpe efvekeâeueer ngF& cegvekeäkeâe ceW uehesš keâj Ûeyee ueW~

Fmemes GÛÛe jòeâÛeehe efcešlee nw~ uenmegve keâer leepee

keâefueÙeeB yeÌ{s ngS jòeâÛeehe keâes keâce keâj meeOeejCe

meblegefuele DeJemLee ceW jKeves ceW me#ece nesleer nQ~ Skeâ

keâueer Jeeueer uenmegve Skeâ veie uesvee DeefOekeâ DeÛÚe

jnlee nw~ uenmegve Keeves keâer keâejiej efJeefOe– Øeele:

Keeueer hesš uenmegve keâer oes-leerve keâefueÙeeW keâes Úerue ueW~

efheâj ØelÙeskeâ keâueer kesâ leerve-Ûeej šgkeâÌ[s keâj LeesÌ[s heeveer

kesâ meeLe Øeele: Keeueer hesš Ûeyee ueW Ùee Gve šgkeâÌ[eW keâes

heeveer kesâ IetBš kesâ meeLe efveieue ueW~ Fme efJeefOe mes keâÛÛes

uenmegve keâe mesJeve jòeâ ceW keâesuesmš^esue keâer cee$ee MeerIeÇlee
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mes Ieševes, jòeâÛeehe keâce keâjves Deewj šŸetcej yeveves mes

jeskeâves ceW yespeesÌ[ nw~

meneÙekeâ GheÛeej– (1) iesntB Deewj Ûevee yejeyej

cee$ee ceW ueskeâj Deeše efhemeJeeÙeW~ Ûeeskeâj meefnle Deešs

keâer jesšer yeveeÙeW Deewj KeeÙeW~ Skeâ-oes efove ceW ner GÛÛe

jòeâÛeehe ceW megOeej Øeleerle nesiee~ (2) jele ceW leeByes kesâ

yele&ve ceW jKee ngDee heeveer Øeele: heerves mes GÛÛe jòeâÛeehe

keâce neslee nw Deewj Fmekesâ efveÙev$eCe ceW meneÙelee efceueleer

nw~ (3) Ûeej leguemeer keâer heefòeÙeeB, oes veerce keâer heefòeÙeeB

oes-Ûeej ÛecceÛe heeveer kesâ meeLe Ieesškeâj heebÛe-meele efove

meyesjs Keeueer hesš heerves mes GÛÛe jòeâÛeehe ceW ueeYe neslee

nw~ (4) meyesjs Keeueer hesš [eue keâe hekeâe heheerlee Skeâ

ceeme lekeâ KeeSB Deewj Fmekesâ Keeves kesâ yeeo oes IeCšs

kegâÚ ve KeeSB-heerSB~ Fmemes GÛÛe jòeâÛeehe "erkeâ neslee

nw~ (5) hÙeepe Deewj uenmegve keâe GheÙeesie Ùeefo Yeespeve

kesâ meeLe meblegefuele cee$ee ceW efkeâÙee peeÙes lees ùoÙe jesieeW

kesâ efveJeejCe Deewj efÛeefkeâlmee ceW ueeYe hengBÛeves keâer mecYeeJevee

jnleer nw~ hÙeepe Deewj uenmegve keâe mesJeve keâjves mes jòeâ

ceW jòeâ hewòeJe (keâesuemš^esue) keâer cee$ee DeefOekeâ veneR yeÌ{

heeleer nw keäÙeeWefkeâ FveceW efheâefyeÇveesueeFefškeâ leòJe nesves kesâ

keâejCe jòeâefJekeâejpevÙe jòeâ kesâ peceeJe keâes keâce keâjles

nQ leLee jòeâ keâes Iegueeves ceW meneÙelee osles nQ Deewj peces

ngS jòeâ keâes Yeer efheIeueekeâj meeOeejCe DeJemLee ceW uee

osles nQ~ (6) GÛÛe Deewj efvecve oesveeW Øekeâej kesâ
jòeâÛeehe ceW ueeYeØeo– (keâ) ÚeÚ heerves mes ueeYe

hengBÛelee nw~ efvecve jòeâÛeehe Jeeues ÚeÚ ceW oes «esve neRie

efceueekeâj mesJeve keâjW~ efove kesâ Yeespeve kesâ he§eeled Skeâ

efieueeme ÚeÚ heervee Dece=le leguÙe nw~ (Ke) ÚeÚ keâer

YeeBefle ÛeewueeF& keâer meypeer Ùee jme Yeer oesveeW Øekeâej kesâ

jòeâÛeehe ceW ueeYeoeÙekeâ nw~

(ie) vebies hewj 5-6 efkeâueesceeršj Ietcevee Ùee njer

Ieeme ceW 10-15 efceveš šnuevee, Øeefleefove heÙee&hle

JÙeeÙeece keâjves Je KegMe jnves mes jòeâ ceW keâesuesmš^esue keâer

cee$ee keâes efveÙebef$ele keâjves ceW meneÙelee efceueleer nw~ ceve

keâes Meevle SJeb ØemeVeefÛele jKevee GÛÛe jòeâÛeehe keâe

ØeYeeJeer GheÛeej nw~ (Ie) mehleen-hevõn efove ceW Skeâ

efove keâe GheJeeme jKevee Yeer efnlekeâj efmeæ neslee nw~

Fmemes yue[ ØesMej ceW keâceer Deeleer nw~ (*) hebÛecegKeer

®õe#e henveves mes GÛÛe jòeâÛeehe ceW ueeYe neslee nw~ Ùen

jòeâJeeefnefveÙeeW kesâ keâ"esj Deewj ceesše nesves keâer oMee ceW

Yeer ueeYe keâjlee nw~ OÙeeve jns Fmekeâe lJeÛee mes mheMe&

keâjles jnvee DeeJeMÙekeâ nw~

GÛÛe jòeâÛeehe ceW leelkeâeefuekeâ ueeYe kesâ efueÙes–
GÛÛe jòeâÛeehe ceW 100 «eece (DeeOee keâhe) heeveer ceW

DeeOee veeryet efveÛeesÌ[ keâj efove ceW oes-leerve yeej oes-oes

IeCšs hej heerves mes legjvle ueeYe neslee nw~

efJeMes<e– Fmekesâ ØeÙeesie mes jòeâJeeefnefveÙeeW keâer keâ"esjlee

otj neskeâj GveceW ueÛekeâ Deewj keâesceuelee Deeleer nw~ veeryet

ùoÙe keâes Meefòeâ oslee nw Deewj Fmekesâ efveÙeefv$ele mesJeve mes

neš&-hesâue keâe YeÙe veneR jnlee~
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efJekeâuhe– (1) MeJeemeve- GefÛele {bie mes MeJeemeve

(efMeefLeueerkeâjCe) keâe DeYÙeeme GÛÛe jòeâÛeehe kesâ jesieer

kesâ efueÙes Skeâ Jejoeve mes keâce veneR nw~

efJekeâuhe– (2) yeeSB mJej keâe ØeÙeesie– Ùeefo keâesF&

JÙeefòeâ yeeÙeeB (Left) mJej (DeLee&led yeeSb veeefmekeâe efÚõ mes

meeBme Ûeuevee) ueieeleej DeeOee IeCše ÛeueeSb lees GÛÛe

jòeâÛeehe keâce nes peelee nw~ DeYÙeeme mes FÛÚevegmeej mJej

yeouee pee mekeâlee nw~ kegâÚ osj oeÙeeR keâjJeš (neLe keâe

leefkeâÙee yeveekeâj efmej kesâ veerÛes jKekeâj meesves) uesšves mes

yeeÙeeb mJej Ûeueves ueielee nw~ FÛÚevegmeej mJej yeoueves

keâe Skeâ menpe GheeÙe Ùen nw efkeâ efpeme veeefmekeâe efÚõ mes

mJej Ûeueevee nw Gmekeâs otmejer lejheâ kesâ veeefmekeâe efÚõ ceW

®F& "tBme oW~ kegâjmeer hej yew"s nQ lees Skeâ lejheâ peesj osves

Ùee Pegkeâves cee$e mes, Deewj Ùeefo KeÌ[s nQ lees Skeâ hewj keâer

SÌ[er TBÛeer keâjkesâ otmejs hewj hej peesj osves mes, efpeme lejheâ

peesj heÌ[lee nw Gmekesâ otmejer lejheâ keâer veeefmekeâe efÚõ keâe

mJej Ûeueves ueielee nw~

efvecve jòeâÛeehe (Low Blood Pressure)

32 efkeâMeefceMe efkeâmeer Ûeerveer kesâ keâhe ceW 150

«eece heeveer ceW efYeiees oW~ yeejn IeCšs Yeerieves kesâ yeeo

Øeele: Skeâ-Skeâ efkeâMeefceMe Ketye Ûeyee-Ûeyeekeâj (ØelÙeskeâ

efkeâMeefceMe keâes yeòeerme yeej Ûeyeekeâj) Keeves mes efvecve

jòeâÛeehe ceW yengle ueeYe neslee nw~ hetCe& ueeYe kesâ efueÙes

yeòeerme efove KeeÙeW~ Skeâ cenervee JÙeJenej keâjves mes osn

mes jesie-efJe<e MeerIeÇ yeenj nes peelee nw~ ueewn lelJe mes

Yejhetj #eej ßesCeer keâe KeeÅe nesves kesâ keâejCe Ùen Ketve

leLee osn kesâ levlegDeeW keâes meeheâ jKelee nw~

efJeMes<e– (1) efvecve jòeâÛeehe Ùee ùoÙe-ogye&uelee

kesâ keâejCe cetefÚ&le nes peeves hej njs DeeBJeueeW keâe jme

Deewj Meno yejeyej-yejeyej oes-oes ÛecceÛe efceueekeâj

Ûeševes mes nesMe Dee peelee nw Deewj ùoÙe keâer keâcepeesjer

otj nes peeleer nw~ (2) efvecve jòeâÛeehe ceW yeeoece keâe

mesJeve yeÌ[e GheÙeesieer nw~ efvelÙe 7 yeeoece efiejer jele keâes

heeveer ceW efYeieeskeâj Øeele: Ketye yeejerkeâ heermekeâj otOe kesâ

meeLe ØeÙeesie keâjves mes efvecve jòeâÛeehe kegâÚ ner efoveeW ceW

meeceevÙe nes peelee nw Deewj efoue keâes Yeer leekeâle efceueleer

nw~ (3) efvecve jòeâÛeehe ceW leelkeâeefuekeâ ueeYe kesâ
efueS– yeesuevee yevo keâj oW~ ÛegheÛeehe yeebÙeer keâjJeš

uesš peeÙeW veeRo Deeves mes "erkeâ nes peeSiee~

heerefueÙee (Jaundice)

heerheue-Je=#e kesâ leerve-Ûeej veÙes heòes (keâeWheueW), heeveer

mes meeheâ keâjkesâ, efceßeer Ùee Ûeerveer kesâ meeLe Kejue ceW

Ketye IeeWšW Ùee efmeue hej yeejerkeâ heerme ueW~ Skeâ efieueeme

(250 «eece) heeveer ceW Ieesuekeâj efkeâmeer mJeÛÚ keâheÌ[s mes

Úeve ueW~ Ùen heerheue kesâ heòeeW keâe Meye&le heerefueÙee«emle

jesieer keâes efove ceW oes yeej efheueeSb~ DeeJeMÙekeâleevegmeej

leerve efove mes meele efove lekeâ oW~ heerefueÙee mes Úgškeâeje

efceue peeSiee~

efJeMes<e– (1) Ùen heerefueÙee jesie keâe mejue Je

meheâue Fueepe peÙehegj kesâ ßeer meewYeeiÙeceue peer yeWieeveer
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Éeje mJeevegYetle nw~ GvneWves efueKee nw– ‘‘kegâÚ meeue

henues cegPes heerefueÙee ngDee Lee~ SueeshewefLekeâ Fueepe Ûeeuet

Lee hejvleg cenerves Yej mes "erkeâ nesves keâe veece ve ues jne

Lee~ Skeâ yeej heerefueÙee efyeieÌ[ Ûegkeâe Lee Deewj otmejer

yeej efyeieÌ[ves (jerueshme nesves) keâer mecYeeJevee Leer~ Fueepe

jeskeâkeâj ceQves ieeBJe kesâ efkeâmeer DevegYeJeer JÙeefòeâ keâer meueen

hej Ghejesòeâ heerheue kesâ heòeeW keâe Mejyele yeveekeâj efueÙee

Deewj mehleen Yej ceW efyeukegâue DeÛÚe nes ieÙee~ neB,

heLÙeeheLÙe kesâ heeueve hej OÙeeve DeJeMÙe jKee~ efheâj

ceQves keâF& DevÙe JÙeefòeâÙeeW hej Jener ØeÙeesie efkeâÙee Deewj

meceeve ™he mes ueeYekeâejer heeÙee~ Skeâ yeej 5-6 efove

kesâ veJepeele efMeMeg kesâ heerefueÙee ceW Yeer heerheue keâe Skeâ

keâesceue heòee ueskeâj efceßeer efceueekeâj, heermekeâj keâheÌ[s mes

Úeve efueÙee Deewj lewÙeej Meye&le keâes efvehheue Jeeueer yeesleue

ceW Yejkeâj os efoÙee~ Fme Øekeâej kegâÚ ner Kegjekeâ mes Jen

yeÛÛee oes-leerve efove ceW "erkeâ nes ieÙee~ (2) nukeâe

Deewj megheeÛÙe Yeespeve ueW Deewj hetCe& efJeßeece keâjW~ mJeÛÚ,

Meerleue, nJeeoej cekeâeve ceW jnW~ (3) heerefueÙee ceW

meeOeejCe pegueeye ueskeâj Deew<eefOe mesJeve keâjvee DeÛÚe

jnlee nw, pewmes- ef$eheâuee heeveer~

efJekeâuhe– cetueer kesâ heòeeW Deewj šnefveÙeeW keâe jme

50 «eece ceW 10 «eece efceßeer efceueekeâj Øeele: Keeueer

hesš heerves mes meye Øekeâej kesâ heerefueÙee ceW ueeYe neslee nw

Deewj Fmemes Skeâ mehleen kesâ Yeerlej heerefueÙee jesie otj nes

peelee nw~

meneÙekeâ GheÛeej– (1) efueJe-52 šwyeuesšdme

(efnceeueÙe [^ime keâcheveer keâer DeeÙegJezefokeâ hewšWš Deew<eefOe)

ieesueer efove ceW leerve yeej uesves mes heerefueÙee ceW MeerIeÇ ueeYe

neslee nw~ (2) meyesjs efvejenej cegKe oes meblejs jespe Keeves

Ùee meblejs keâe jme heerves mes heebÛe-meele efove ceW keâF& yeej,

jesie mecetue ve° nesles osKee ieÙee nw~ (3) ÚeÚ Skeâ

efieueeme ceW Skeâ Ûegškeâer keâeueer efceÛe& efceueekeâj Skeâ

mehleen lekeâ ueW~ (4) Skeâ keâhe heeveer ceW Skeâ ÛecceÛe

iuetkeâespe [euekeâj megyen-oeshenj Deewj jele ceW heerves mes

ueeYe neslee nw~ (5) mehesâo yeesleue ceW leerve ÛeewLeeF& heeveer

Yejkeâj Oethe ceW 6 mes 8 Iebšs jKe osves kesâ yeeo "b[e

nesves hej lewÙeej heeveer kesâ heerves mes heeveer kesâ oes<e meceehle

nes peeles nQ Deewj heerefueÙee ceW Ùen mehesâo yeesleue keâe

heeveer efJeMes<e ueeYeØeo efmeæ neslee nw~ (6) heesoerves keâe

jme efvekeâeuekeâj megyen Ûeerveer efceueekeâj heervee heerefueÙee ceW

iegCekeâejer nw~ ome efove ueW~

heerefueÙee keâer henÛeeve Deewj ue#eCe

efpeme JÙeefòeâ keâer DeeBKeW, lJeÛee, veKe, cegBn Deeefo

nuoer keâer lejn heerues nes peeSb, cet$e Yeer heerues jbie keâe

DeeS, Mejerj ceW efMeefLeuelee Deewj keâcepeesjer DeefOekeâ

Øeleerle nes, oen, DeVe mes De®efÛe Deeefo mes pees efJeMes<eleÙee

heerefÌ[le neW lees mecePe ueW efkeâ Gmes heerefueÙee nes ieÙee nw~

heerefueÙee ceW cevo pJej 99 mes 100 lekeâ jnlee

nw~ veeÌ[er cevo Deewj #eerCe nes peeleer nw~ Ùen jesie efheòe
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keâer DeefOekeâlee mes neslee nw (yeenjer keâejCeeW ceW otef<ele

heeveer SJeb KeeÅe heoeLeeX kesâ mesJeve mes Yeer neslee nw) Deewj

jesieer kesâ ceue keâe jbie mehesâo Ùee heeruee neslee nw~ Deefive

cebo nes peeleer nw~ YetKe veneR ueievee, cegBn keâe mJeeo

keâ[gDee Ùee yesmJeeo jnvee, cegBn metKevee efceÛeueer, hesš

hetâuevee, iewme yevevee, keâF& yeej Mejerj ceW Kegpeueer nesvee,

neLe-hewjeW keâe štšvee, pJej-YeeJe kesâ meeLe efove-Øeefleefove

keâcepeesjer yeÌ{leer peeleer nw~ peerCe& heerefueÙee ceW Ûekeäkeâj,

YeÙeevekeâ Kegpeueer efJeMes<ekeâj jele ceW, efmej oo&,

mce=eflenervelee, GlmeenveeMe, veeRo ceW keâceer, efheòe Ketve ceW

efceuekeâj jòeâ keâes efJe<eeòeâ keâjvee Ùeke=âle Deewj hueerne keâe

yeÌ{vee Je keâÌ[e heÌ[ peevee Deeefo GuuesKeveerÙe nQ~

heerefueÙee kesâ heLÙe-DeheLÙe

hejnspe– Ieer, lesue, nuoer, ueeue efceÛe& Deewj iece&

cemeeueeW mes yeveer ÛeerpeW, DeÛeej, mechetCe& Keós heoeLe& ve

KeeSB~ LeesÌ[er cee$ee ceW ieeÙe keâe cekeäKeve efueÙee pee

mekeâlee nw~ jeF&, neRie, efleue, iegÌ[, yesmeve, keâÛeeuet,

Dejyeer ve ueW~ Ûeves Deewj GÌ[o keâer oeue, GÌ[o Deewj

cewos kesâ YeespÙe heoeLe&, kesâkeâ, leues ngS heoeLe&, efheòe

hewoe keâjves Jeeueer Deewj peueve keâjves Jeeueer ÛeerpeeW keâe

mesJeve yevo keâj oW~ Oethe ceW Ietcevee, Deeie kesâ heeme

yew"vee, heefjßece kesâ keâece keâjvee, DeefOekeâ hewoue Ûeuevee

Deewj ›eâesOe, leveeJe, mecYeesie Deeefo mes yeÛeW~ Oetceüheeve,

Mejeye, ceeBme, ceÚueer, ÛeeÙe SJeb ceeokeâ heoeLeeX keâe

mesJeve ve keâjW~ DeMegæ heeveer Deewj DeMegæ Je yeemeer

KeeÅe-heoeLeeX keâe ØeÙeesie ve keâjW~

heLÙe– (1) heerefueÙee ceW ieVes keâe jme uesvee meJeexòece

nw~ yeMelex efkeâ jme DeÛÚs Deewj meeheâ ieVes keâe mJeÛÚlee

mes yeveeÙee ngDee nes~ Øeele: ieVes Ùee veejbieer keâe jme

efueÙee pee mekeâlee nw~ (2) meblejs keâe jme, keâÛÛes

veeefjÙeue Ùee [eYe keâe heeveer, peew keâe heeveer, yesoevee

(ceer"e Deveej) keâe jme, cetueer kesâ heòeeW keâe jme, heâšs

otOe keâe heeveer, oner keâe leesÌ[, keâeueer efceÛe& Je peerje

vecekeâ efceueekeâj heleueer ÚeÚ heervee efnlekeâejer nw~ otOe

Ùeefo ueW lees otOe ceW yejeyej heeveer efceueekeâj Deewj kegâÚ

oeves meeQheâ kesâ [euekeâj DeLeJee 1-2 oeves Úesšer heerhej

[euekeâj DeLeJee Skeâ «eece meeW" keâe ÛetCe& efceueekeâj,

ueesns keâer keâÌ[ener ceW iece& efkeâÙee ngDee otOe DeÛÚe jnlee

nw~ (3) Yeespeve– Keeves ceW hegjeves iesntB Deewj peew keâer

jesšer efyevee Ieer keâer oW~ ÛeeJeue, efKeÛeÌ[er ve oW~ oefueÙee

os mekeâles nQ~ heerefueÙee ceW peew keâe meòet uesvee Deewj Thej

mes ieVes keâe jme heervee DeefOekeâ ueeYeoeÙekeâ jnlee nw~

cetbie keâer oeue keâe heeveer ueW DeLeJee efyevee cemeeues keâer

cebtie keâer oeue ceW keâeuee vecekeâ Je keâeueer efceÛe& efceueekeâj

ueW~ cetbie, cemetj, Dejnj keâe Ùet<e Yeer heLÙe nw~ heerefueÙee

nesles ner keâce-mes-keâce Dee" efove lekeâ KešeF&, ueeue

efceÛe& Je cemeeues Jeeueer ÛeerpeW leLee efÛekeâveeF& Ùegòeâ Deenej

keâe lÙeeie keâjves mes peuoer ueeYe nesiee~

‘mJeosMeer efÛeefkeâlmee meej’
hegmlekeâ mes meeYeej


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nce Yeejle mes keäÙee meerKeW?
efÉleerÙe Yee<eCe

efnvogDeeW keâe Ûeefj$e– – Øees0 cewkeämecetuej

(hetJe& Debkeâ keâe Mes<e)

GvneWves Deheves YeejleerÙe efce$eeW, menkeâeefjÙeeW SJeb
keâce&ÛeeefjÙeeW keâer Ûeeefjef$ekeâ efJeMes<elee kesâ mecyevOe ceW pees
kegâÚ efueKee nw, Gmes Deehe meyekesâ meeceves heÌ{ves kesâ
ueesYe keâe ceQ mebJejCe veneR keâj hee jne ntB :–

‘‘Ùen DeeJeMÙekeâ Yeer Lee Deewj cegPes hemevo Yeer efkeâ ceQ
Yeejle ceW efnvogDeeW kesâ yeerÛe ceW jntB~ Fme Øekeâej cegPes GvnW
Fleveer DeefOekeâ efJeefYeVe heefjefmLeefleÙeeW ceW osKeves SJeb hejKeves
kesâ DeJemej efceues efkeâ efkeâmeer Yeer Deb«espe keâes Gleveer DeefOekeâ
heefjefmLeefleÙeeW ceW osKeves-hejKeves kesâ DeJemej veneR efceue
mekeâles~ keâuekeâòee kesâ škeâmeeue ceW cegPes efvelÙe ner
YeejleerÙe efceefŒeÙeeW, keâejeriejeW SJeb Deveskeâ Úesšs yeÌ[s
keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ JÙeefòeâiele meeefVeOÙe ceW Deevee heÌ[lee
Lee~ ceQves peye keâYeer Yeer YeejleerÙeeW keâes osKee, GvnW
efvejvlej keâeÙe&jle Je nBmecegKe osKee~ Gvekesâ DeLekeâ
heefjßece, efvejvlej DeOÙeJemeeÙe SJeb meoe ØemeVe cegKe
keâes ceQ keâYeer Yeer veneR YetuetBiee~ Deheves GÛÛeeefOekeâeefjÙeeW
keâe cevleJÙe Jes (Yee<ee meecÙe ve nesles ngS Yeer) efkeâleveer
peuoer peeve uesles Les Deewj peeve keâj efkeâleveer MeerIeÇlee
lelhejlee mes Jes heeueve keâjles Les efkeâ osKe keâj Dee§eÙe&
ngS efyevee veneR jnlee Lee~ pees kegâÚ Yeer Gvemes keâne
peelee Lee Gmes keâjves keâes Jes ØeeCeheCe mes lewÙeej jnles
Les~ Jes ceÅehe veneR Les, JÙeJemLee Øesceer Deewj Dee%eevegJeleea
Les~ Ùen keânvee melÙe veneR nesiee efkeâ GveceW yesF&ceeveer veneR
Leer~ Leer, DeJeMÙe Leer, hej Gleveer veneR, efpeleveer DevÙe
osMeeW keâer škeâmeeueeW kesâ keâce&ÛeeefjÙeeW ceW nesleer nw~ Ùes

yesF&ceeefveÙeeB veieCÙe LeeR Deewj yengle keâce LeeR mejuelee mes
FvnW otj efkeâÙee pee mekeâlee Lee~ otmejs osMe keâer škeâmeeueeW
ceW efpeme Øekeâej keâer megj#ee JÙeJemLee SJeb DehejeOeefvejesOekeâ
JÙeJemLee keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw, Gme Øekeâej keâer
efkeâmeer Yeer JÙeJemLee keâer DeeJeMÙekeâlee ÙeneB veneR Øeleerle
nesleer Leer~ GveceW keâewMeue Yeer Lee Deewj meerKeves keâer DeocÙe
FÛÚe Yeer~ ØeMebmee keâer yeele lees Ùen nw efkeâ Ùen meye kegâÚ
nesles ngS Yeer GveceW iegueeceeW keâer meer YeeJevee keâe veece lekeâ
veneR Lee, pewmes meye kegâÚ Jes mJesÛÚÙee ner keâjles Les ve efkeâ
efkeâmeer oyeeJe Ùee YeÙeJeMe~ oeme YeeJevee kesâ Skeâoce
efJehejerle GveceW efMe° mhe°Jeeefolee keâer YeeJevee DeefOekeâ
Øeyeue Leer~ efkeâvleg Fve meye iegCeeW keâe oMe&ve leYeer mecYeJe
neslee Lee peye Deheves Deheâmej ceW Gvekeâe hetCe& efJeÕeeme jnlee
Lee Deewj Gmekesâ meeLe Gvekeâes Ùen Yeer efJeÕeeme nes peelee Lee
efkeâ DevegefÛele YeÙe keâer keâesF& yeele veneR nw~ YeejleerÙe Ûeefj$e
ceW mhe°Jeeefolee Skeâ ceneved iegCe kesâ ™he ceW efJekeâefmele ngF&
nw~ Skeâ yeej Deehe Gvekeâes DeeÕemle keâj oW efkeâ Deehe
Gvekesâ neme heefjneme keâes DevÙeLee ve mecePeWies, efheâj osefKeÙes
Gvekeâe meeje ieecYeerÙe& nJee nes peeÙeiee Deewj Jes Deheveer
ØemeVeleehetCe& JeeCeer mes Deehekeâes Yeer ØemeVe yevee oWies~
ØeMebmee keâer yeele lees Ùen nw efkeâ Gvekesâ Fme Dee¥eohetCe&
nemeheefjneme ceW DeefMe°lee Ùee DemeewpevÙe keâe veece Yeer ve
efoKeeÙeer heÌ[siee~’’

YeejleerÙe hebef[leeW keâer yegjeF& keâjves ceW efkeâmeer Yeer efJeosMeer
ves Skeâ Yeer helLej keâes efyevee heuešs veneR ÚesÌ[e nw, hejvleg
GvneR hebef[leeW kesâ efJe<eÙe ceW Øeeshesâmej efJeumeve efueKeles nQ efkeâ
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‘‘Deheves Keeueer meceÙe ceW ceQ efpeme efJe<eÙe keâe DeOÙeÙeve
keâjlee Lee, Gmekesâ keâejCe cegPes YeejleerÙe efJeÉeveeW kesâ mecheke&â
ceW Deevee heÌ[e~ Fve hebef[leeW ceW Yeer ceQves Gmeer DeOÙeJemeeÙe,
yegefæ ØeKejlee, mhe°Jeeefolee SJeced Gvekeâer efJeÉòee kesâ
efJe®æ efÛeòeevegjbpekeâlee keâe oMe&ve efkeâÙee~ Gvekesâ cegKe hej
pewmes meowJe ner yeeuekeâesefÛele nemÙe Kesuee keâjlee Lee~
Gvekeâer JeeCeer ceW Deespe SJeced ceeOegÙe& keâe DeodYegle meefcceßeCe
neslee Lee~ Fve YeejleerÙe efJeMes<ekeâj efnvot efJeÉeveeW ceW ceQves
DeodYegle meeoieer osKeer~ Fvekeâer meeoieer efMeMeglJe keâer meeoieer
keâes hengBÛeer ngF& Øeleerle nesleer Leer, pewmes GvnW peerJeve kesâ keâeÙe&
JÙeJenejeW SJeced efMe° DeeÛeejeW keâe keâesF& efJeMes<e %eeve ner
ve nes~ Ùeoe keâoe YeejleerÙe efJeÉeveeW ceW cegPes Fme meeoieer kesâ
DeYeeJe kesâ Yeer oMe&ve ngS, GveceW meYÙe meceepe keâer-meer
yeveeJeš Yeer nceves Ùe$e le$e osKee hejvleg MeerIeÇ ner helee Ûeue
ieÙee efkeâ ÙetjesefheÙeveeW kesâ mebmeie& ves FvnW efMeMeglJe mes ÙeewJeve
ceW KeÌ[e keâj efoÙee nw~ YeejleerÙe efJeÉeved efJeMes<e keâj efnvot
Oece& Jeeues~ efJeÉeved ÙetjesefheÙeve Ûeefj$e keâes mecePe Yeer veneR
heeles Deewj Gvemes $emle Yeer jnles nQ~ Yeejle ceW jnves Jeeues
pees SkeâeOe ÙetjesheerÙe efJeÉeved nQ Yeer, Jes Fve hebef[leeW mes
Deueie-Deueie jnles nQ~ Gvekeâe Fve YeejleerÙe efJeÉeveeW mes
keâesF& Yeer mecheke&â veneR nw Deewj heefjCeecele: oesveeW ner Skeâ
otmejs mes DeveefYe%e nQ~ kesâJeue Ùener Skeâ cee$e keâejCe nw efkeâ
oesveeW (YeejleerÙeeW leLee ÙetjesefheÙeveeW) ceW Skeâ otmejs kesâ Øeefle
DelÙevle Yeüevle OeejCeeSB yeæcetue nesleer pee jner nQ~’’

Devle ceW keâuekeâòee kesâ GÛÛeJeieeaÙe YeejleerÙeeW kesâ
efJe<eÙe ceW efueKeles ngS Øeeshesâmej efJeumeve keâe keâLeve nw
efkeâ– ‘‘GvnW Fve YeejleerÙeeW ceW Deveghece efMe°eÛejCe,
mhe°lee SJeced DeodYegle %eeve-efheheemee kesâ meeLe-meeLe
DevegYeJe SJeced efmeæevle keâer DeleerJe mJeleb$elee kesâ oMe&ve

efkeâÙes~’’ Øeeshesâmej meenye lees ÙeneB lekeâ keânles nQ efkeâ–
‘‘GvnW YeejleerÙeeW ceW Ssmes JÙeefòeâ efceues pees mebmeej kesâ
ØecegKe meYÙe osMeeW kesâ meYÙelece heg®<eeW keâer ßesCeer ceW jKes
peeves ÙeesiÙe Les~’’ GvneWves Deeies Ûeue keâj efueKee nw
efkeâ– ‘‘GveceW mes DeveskeâeW mes cesjer efce$elee ngF& Deewj cegPes
efJeÕeeme nw efkeâ Gvekeâer efce$elee keâe jmeemJeeove ceQ ÙeeJeppeerJeve
keâjlee jntBiee~’’

ceQ ØeeÙe: Øeeshesâmej efJeumeve keâes YeejleerÙeeW kesâ efJe<eÙe
ceW Ghejesòeâ Øekeâej kesâ Deewj keâYeer-keâYeer lees Gvemes Yeer
meyeue MeyoeW  ceW yeesueles ngS megvee nw~ Ùeefo Deehe Gme
ØekeâeefMele he$eeJeueer keâes osKeW pees ßeer efJeumeve SJeced ßeer
kesâMeJe Ûevõ mesve kesâ efheleecen jecekeâceue mesve kesâ yeerÛe
ngF& Leer lees Deehe Yeer keânWies efkeâ YeejleerÙeeW kesâ meeLe
Deb«espe Deštš cew$eer yevOeve ceW yeBOe mekeâles nQ~ neB
DeeJeMÙekeâlee Fme yeele keâer nw efkeâ Fme Øekeâej keâer
efce$elee mecheeove keâer YeeJevee henues Deb«espeeW keâer ner
lejheâ mes nesveer ÛeeefnÙes~

mebmke=âle kesâ ner Skeâ DevÙe Øeeshesâmej Yeer nQ efpeve hej
efJeÕeefJeÅeeueÙe keâes ieJe& nes mekeâlee nw Deewj pees Jeòe&ceeve
efJe<eÙe hej yeesueves kesâ efueÙes cegPemes keâneR yeÌ[s DeefOekeâejer nQ,
Jes Yeer Deehemes Fmeer Øekeâej keâer yeeleW keânWies Deewj FmeceW
mevosn veneR nw efkeâ GvneWves ØeeÙe: Deehemes Ssmee keâne Yeer
nesiee efkeâ Ùeefo efce$elee mecheeove keâjves keâer Âef° mes efnvogDeeW
ceW ÙeesiÙe JÙeefòeâÙeeW keâer Keespe keâer peeÙe lees GveceW Fme ÙeesiÙe
Deveskeâ JÙeefòeâ efceueWies efkeâ Gvemes efce$elee keâer peeÙe Deewj
Gvekeâe hetCe& efJeÕeeme Yeer efkeâÙee peeÙe~

(Mes<e Deieues Debkeâ ceW)
efnvoer DevegJeeo– ßeer keâceueekeâj–jcesMe efleJeejer


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heeefCeefve keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe ceW menÙeesie keâjves keâe Øekeâej

1. Deehe 5 npeej ®heÙes oskeâj efJeÅeeueÙe kesâ Jeeef<e&keâ meomÙe yeve mekeâles nQ~
2. Deehe Skeâ keâvÙee keâes heÌ{eves ceW menÙeesie keâj mekeâles nQ Jeeef<e&keâ 18 npeej ®heÙes Úe$eJe=efòe oskeâj~
3. Fme meceÙe keâvÙeeDeeW keâes efmeueeF&-keâÌ{eF& kesâ ØeefMe#eCe nsleg ueieYeie 10 efmeueeF& ceMeerveeW

keâer DeeJeMÙekeâlee nw~
4. ceneefJeÅeeueÙe ceW ieesMeeuee Yeer nw Deehe 21 meew ®heÙes Øeoeve keâj ieesMeeuee kesâ Jeeef<e&keâ

meomÙe yeve mekeâles nQ~
5. Deehe efJeÅeeueÙe kesâ ØekeâeMeve efJeYeeie ceW 10 npeej ®heÙes keâe Úesše menÙeesie os

mekeâles nQ efpevemes nce kegâÚ Úesšer hegmlekeâeW keâe hegve: ØekeâeMeve keâjvee Ûeenles nQ~
6. Deehe Deheves yeÛÛeeW kesâ pevceefove Ùee ceelee-efhelee keâer hegCÙeefleefLe Je heJe& Deeefo hej efJeMes<e

Yeespeve keâje mekeâles nQ 8 npeej ®heÙes Deefhe&le keâjkesâ~
7. Deehe keâvÙeeDeeW keâes Skeâ efove keâe peueheeve keâje mekeâles nQ 15 meew ®heÙes oskeâj~
8. Deehe efJeMes<e DeJemejeW hej DeVe oeve (iesntB, ÛeeJeue, oeue, Ieer, lesue Deeefo) keâj mekeâles nQ~

9. keâvÙeeDeeW kesâ efueS hegmlekeâ, keâeheer, JeŒe Deeefo kesâ efveefceòe Jeeef<e&keâ menÙeesie Yeer os
mekeâles nQ 5 npeej ®heÙes Deefhe&le keâjkesâ~

10. DeYeer nceves Fmeer Je<e& 10 MeewÛeeueÙe Je 6 mveeveeieej keâe efvecee&Ce efkeâÙee nw efpemekeâe JÙeÙe
 1 ueeKe ®heÙes mes Thej pee jne nw~

11. Megæ peue keâer JÙeJemLee nsleg nceves 80 npeej ®heÙes JÙeÙe keâjkesâ Skeâ veF& yeesefjbie keâjeÙeer nw~
    efheÚues efoveeW hejer#eCe ceW heeÙee ieÙee efkeâ ÙeneB kesâ peue ceW šer.[er.Sme. keâer cee$ee DelÙeefOekeâ nw~

12. keâvÙeeDeeW kesâ Kesue-ketâo mes mecyeefvOele efJeefYeVe GhekeâjCe Petuee Deeefo leLee Metefšbie Je OevegefJe&Åee
  kesâ ØeefMe#eCe nsleg 1 ueeKe ®heÙes keâer Dehes#ee nw~

SleoLe& heeefCeefve keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer Fme veece mes Deehe Ûeskeâ Ùee [^eheäš kesâ
™he ceW Dehevee menÙeesie Yespe mekeâles nQ SJeb cenef<e& heeefCeefve ceefvoj efvecee&Ce meefceefle Keelee
mebKÙee– 30121859712 MeeKee– efMeJeepeer veiej YeejleerÙe mšsš yeQkeâ JeejeCemeer ceW pecee Yeer keâj
mekeâles nQ~ Deehekeâe menÙeesie nceejs efueÙes yengcetuÙe nw~ Ùen mebmLee DeeÙekeâj cegòeâ nw~ efpemekeâe
hetje ueeYe oeveoelee G"e mekeâles nQ~
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heeefCeefve keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe Skeâ heefjÛeÙe
SJeb ØeJesMe kesâ efveÙece–

ßeer efpe%eemeg mceejkeâ heeefCeefve keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe keâer mebmLeehevee keâvÙeeDeeW ceW Dee<e& hee"efJeefOe
De°eOÙeeÙeer-ceneYee<Ùe leLee Jewefokeâ mebmke=âefle keâs ØeÛeej SJeb Øemeej kesâ ceneved GösMÙe SJeb ue#Ùe mes
keâer ieÙeer nw~ meved 1971 petve ceeme ceW JeejeCemeer kesâ leguemeerhegj efmLele Skeâ Úesšs mes mLeeve ceW Fme
efJeÅeeueÙe keâe pevce ngDee Lee~ Fmekeâer mebmLeeefhekeâe DeeÛeeÙee& [e. Øe%ee osJeer Je Gvekeâer Devegpee
DeeÛeeÙee& cesOee osJeer peer keâe ner Ùen ›ele Lee efkeâ keâvÙeeDeeW keâes Jeso-Jesoebie keâer efMe#ee mes megYetef<ele
efkeâÙee peeÙes~ keâvÙeeDeeW keâes yeewefækeâ, Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ SJeb Deeeflcekeâ Oejeleue mebheg° leLee
efJekeâefmele nes Fmekeâer hetCe& Ûes°e Fme efJeÅeeueÙe ceW jnleer nw~ SleoLe& efJeÅeeueÙe ceW MeeŒe %eeve kesâ
Deefleefjòeâ MeŒeeŒe mebÛeeueve, JÙeeÙeece, Ùeesieemeve, ØeeCeeÙeece, MeeŒeerÙe mebieerle Deeefo keâer efveÙeefcele
efMe#ee Yeer oer peeleer nw~ veieCÙe meeOeveeW mes mebmLeeefhele Ùen efJeÅeeueÙe Deepe ØeYeg ke=âhee mes yengefJeOe
GheueefyOeÙeeB Øeehle keâj Ûegkeâe nw~ Fme efJeÅeeueÙe keâe OÙesÙe keâvÙeeDeeW keâer mebKÙee yeÌ{evee veneR nw
Deefheleg LeesÌ[er keâvÙeeÙeW jKekeâj GvnW hetCe& efJeog<eer mego#ee yeveevee nw~ Fme efJeÅeeueÙe ceW DeOÙeÙeve keâjves
nsleg Gmeer keâvÙee keâe ØeJesMe nes mekeâlee nw pees ceelee-efhelee Éeje megmebmkeâeefjle, yegefæceleer nes~ leLee
efJeÅeeueÙeerÙe DevegMeemeve ceW jnleer ngF& DeOÙeÙeve kesâ efueS hetCe& mebveæ nes~

ØeJesMe kesâ efveÙece-

1. ÙeneB petve kesâ Deefvlece mehleen (25-30 petve) ceW ØeJesMe neslee nw~
2. ÙeneB heeBÛeJeeR Ùee Ú"er heeme 10 mes 11 Je<e& keâer keâvÙee keâe ner ØeJesMe neslee nw~
3. ÙeneB Jeeef<e&keâ Megukeâ 18 npeej ®heÙes nw~
4. ÙeneB ØeJesMe hejer#ee nesleer nw~ efpemeceW hetJe& keâ#eeDeeW ceW heef"le ieefCele, Deb«espeer Je meeceevÙe

         %eeve keâer efueefKele Je ceewefKekeâ hejer#ee nesleer nw~ ØeJesMe kesâ efueÙes 60 ØeefleMele Debkeâ Øeehle
         keâjvee DeefveJeeÙe& nw~

5. ÙeneB cenef<e& meevoerheefve je°^erÙe Jeso efJeÅee Øeefle‰eve Gppewve keâer Ú: Je<eeaÙe Jeso hejer#eeÙeW efoueeÙeer
peeleer nQ~ keâvÙeeDeeW keâes hejchejeiele memJej Jeso heÌ{eves kesâ FÛÚgkeâ DeefYeYeeJekeâ SleoLe&

         he=Lekeâd ™he mes mecheke&â keâj mekeâles nQ~
efveJesefokeâe–

DeeÛeeÙee& veefvolee MeeŒeer
cees0– 9235539740

[e. Øeerefle efJeceefMe&veer
cees0– 9235604340
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