
AA Jh gfj% AA

fouez fuosnu
;g l`f"V gh czã dk Lo#i gSA l`f"V ds iwoZ izy; Hkh czã dk gh #i gSA ,sls 

czã dks f'ko uke ls lEcksf/kr fd;k x;kA l`f"V ds iwoZ lr~ ¼dkj.k½ Fkk u vlr~ 

¼dk;Z½] dsoy fufoZdkj :i ls vdsys f'ko gh fo|eku FksA ;s f'ko fuR; vkSj vtUek 

gSaA f'ko loksZifj ijkRij rRo gSA ftuls ijs dqN Hkh ugha gSA Hkwr Hkkou Hkxoku 

lnkf'ko dh efgek dk xku djuk lHkh ds lkeF;Z ds ckgj gSA ge tSsls rqPN ekuo ds 

fy, rks v.kq va'k 'kfDr ugha gks ldrh gSA usfr&usfr osnksa ds opu gSaA Hkxoku f'ko ds 

lw;Z pUnz us= gaS] LoxZ flj gS] vkdk'k ukfHk gS] fn'kk;sa dku gaSA buds leku u dksbZ 

nkrk gS] u riLoh gS] u Kkuh gS] u R;kxh gS] u oDrk gS] u mins"Vk gS vkSj u dksbZ 

,s'o;Z'kkyh gh gSA ;s lnk lc oLrqvksa ls ifjiw.kZ gaSA uke Hkh vusd gSA :i Hkh vusd 

gSA vkfn vUr jfgr gksus ls vuUr gh jgs gSa vkSj jgsaxsA

;|fi fdlh dh efgek dks tkus gq, fcuk xq.kkuqokn djuk rks 'kkL=ksDr ugha 

gS fQj Hkh viuk tUe tUekUrj dk vkRekjk/; nso ekudj J)k foo'k vUrj euksHkkoksa 

dks O;Dr djus dh ftKklk cuhA eSa xzkef"kZ f'konkl vk=s; firkth dk uke Jh lkseu 

vk=s; ekrkth dk uke Jherh NksVdk nsoh fuokl f'koukFkiqj xzke vrjlqeka dyk 

tuin lqyrkuiqj dk iq= gwaA iRuh Kkuorh nsoh ds lkFk leLr oa'k x.k f'ko HkDr 

vkjk/kd gksus ds dkj.k vuf/kdkj ps"Vk dks lQy cukrs gq, vleFkZrk ;qDr gksus ij 

Hkh viuh cy cqf) vuqlkj xq.kkuqokn fd;kA leLr jk"Vªh; foK] osnK] rRoK ,oa 

loZK Kkunkrkvksa ds le{k izsf"kr djds bl vk'kk vfHkyk"kk esa laxzghr gksrk gwa fd 

=qfV;ksa dks nwj dj iBu&ikBu&euu dh lqfo/kk ikdj vkfRed cU/kq ds leku 

vk'khoZpu iznku djsaxsA vkidh izlUurk gh gekjh izlUurk gSA Hkwy vucu ds fy, 

{kek vk'kk;sa rjafxr gaSA

fcuoma dqylesr bfg [kkuhA
Hkys u ge ij opu gekjsA
lqfu; Jou cfu tkgq lqehrkA
Hkwy Hkys tkob cfu gelsA
iqjogq ldy euksjFk eksjsA
x`g x.k iwr lesr lqlktsA
fyax efgek ufg tkb c[kkuhA

f'koe f'kok lxjm txekuhAA
tkb igqafp tx efUnj }kjsAA
t;fr vkRe lqj tx izfr ghrkAA
ij vk'kk u Hkwy cuq rqelsAA
ekfu Bk<+ lUeq[k djtksjsAA
lc fof/k iwjd dkt lektsAA
iwft vkt rd tx Hky ekuhAA

oUnm¡ f'kodqy 'kkjns] xq# in ys[kfu i=A
fjf) flf) cy cqf) izn] pkg feyb loZ=AA
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eSa tu x`gh fo"k; en yksHkhA
vgma ;ksx ri la;e ghukA
O;atu oj.k v{kjs vk[kjA
ukfg; prqj fcywu LoHkkÅA
Hkxr u cM+ oäk dforkbZA
[kx iz;kl tsl flU/kq lq[kkouA
diVh dqfVy ew<+ eu yypkA
jka[kb j{kfga f'k'kq tsl tuuhA
jg lalkj eksjm foijhrkA
fcuq f'ko nkl mckju gksbZA
ru eu opu Lo#i rqEgkjkA
iqjogq ukFk euks vfHkyk"kkA
Ñik :i izHkq Ñik vekihA
nSoh Ñik Hkko mj mitkA

iru fi;kj yxS eu dks HkhAA
Hkko fo"ke ln~Kku foghukAA
jk[ksma 'kCnu vFkZ feykdjAA
dfo u lar ge ldy vHkkÅAA
eulk xwafFk xwafFk izxVkbZAA
rk leku gejks xq.k xkouAA
djUg f'kok f'ko efgek pjpkAA
dFkk dop rsl cuq izHkq viuhAA
cwf> ldkeh LokjFk izhrkAA
djgq Ñik lc voxq.k [kksbZAA
cfu gj thou jgq lalkjkAA
Hkwygq ukfga rqEgkfju vk'kkAA
gsrq Ñik ge fou; izykihAA
lqfejma lkEc lnkf'ko fxfjtkAA

f'ko 'käh cuq nso =;] yksd 'kfDr vorkjA
iqfu 'käh cy nsfo lqj] jgr jkafp lalkjAA
gLrkH;ka dy'k};ke`rjlSjkIyko;Ura f'kjks]
}kH;ka rkS n/kra e`xk{koy;s }kH;ka cgUra ije~A
vadU;Lrdj};ke`r?kVa dSyk'kdkUra f'koa]
LoPNkEHkkstxra uosUnqeqdqVa nsoa f=us=a HktsAA

«;Ecd nso v"VHkqt gSa muds ,d gkFk esa 
v{kekyk vkSj nwljs esa e`x eqnzk gSA nks gkFkksa ls nks 
dy'kksa esa ve`r jl ysdj mlls vius efLr"d dks 
vkIykfor dj jgs gSa vkSj nks gkFkksa ls mUgha dy'kksa dks 
Fkkes gq, gaSA 'ks"k nks gkFk mUgksaus vius vad ij j[k 
NksM+s gSa vkSj muesa nks ve`riw.kZ ?kV gSaA os 'osr iù ij 
fojkteku gaS] eqdqV ij cky pUnz lq'kksfHkr gSA yykV 
ij rhu us= 'kksHkk;eku gSaA ,sls nso dSyk'kifr Jh 
f'ko 'kadj dh eSa 'kj.k xzg.k djrk gwaA

& xzkef"kZ f'konkl vk=s;

tUe tUe oj Qfyr cuq] lax nh?kkZ;q nsgA
f'ko pjuke`r jt Ñik] nkl ikm j[k usgAA

f'ko  dFkk'kfä



f'koe~
¬ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ksu% izpksn;kr~A

 czã xk;=h ea=
¬iap oD=k; fon~egs] egknsok; /khefg rUuks #nz% izpksn;kr~A

f'ko xk;=h ea=
¬ fxjtk;S fon~egs] f'ko fiz;k;s /khefg rUuks nqxkZ izpksn;kr~A

nqxkZ xk;=h ea=
¬ ,d na"Vªk; fon~egs] oØrq.Mk; /khefg rUuks cqf¼% izpksn;kr~A

x.ks'k xk;=h ea=
¬ HkkLdjk; fon~egs] fnokdjk; /khefg rUu% lw;Z% izpksn;kr~A

lw;Z xk;=h ea=
¬ ukjk;.kk; fon~egs] fo'onsok; /khefg rUuks fo".kq% izpksn;kr~A

fo".kq xk;=h ea=
¬ nsodh uUnuk; fon~egs] oklqnsok; /khefg rUuks Ï".k% izpksn;kr~A

 Ï".k xk;=h ea=
¬ nsodh o`"kHkkuqtk;S fon~egs] Ï".kfiz;k;S /khefg rUuks jk/kk izpksn;kr~A

 jk/kk xk;=h ea=
¬ egky{e;S fon~egs] fo".kqfiz;k;S /khefg rUuks y{eh% izpksn;kr~A

y{eh xk;=h ea=
¬ mxz u`flagk; fon~egs] otzu[kk; /khefg rUuks u`flag izpksn;kr~A

 u`flag xk;=h ea=
¬ egkTokyk; fon~egs] vfXunsok; /khefg rUuks ·fXu% izpksn;kr~A

vfXu xk;=h ea=
¬ lgL=us=k; fon~egs] otzgLrk; /khefg rUu bUnz% izpksn;kr~A

bUnz xk;=h ea=
¬ ljLor;S fon~egs] czãiq«;S /khefg rUuks nsoh izpksn;kr~A

 ljLorh xk;=h ea=
¬ vatuh lqrk; fon~egs] ok;q iq=k; /khefg rUuks ek#fr% izpksn;kr~A

guqeku xk;=h ea=
¬ i`Foh nsO;S fon~egs] lgL=ewR;SZ /khefg rUu% i`Foh izpksn;kr~A

i`Foh xk;=h ea=
¬ nk'kjFk;s fon~egs] lhrkcYyHkk; /khefg rUuks jke% izpksn;kr~A

jke xk;=h ea=
¬ tud ufUnU;S fon~egs] Hkwfetk;S /khefg rUu% lhrk izpksn;kr~A

lhrk xk;=h ea=
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¬ {khj iq=k; fon~egs] ve`r rRok; /khefg rUuks pUnz% izpksn;kr~A
pUnz xk;=h ea=

¬ lw;Z iq=k; fon~egs] egkdkyk; /khefg rUuks ;e% izpksn;kr~A
 ;e xk;=h ea=

¬ prqeqZ[kk; fon~egs] galk:<+k; /khefg rUuks czãk izpksn;kr~A
 czãk xk;=h ea=

¬ fcEok; fon~egs] uhy iq#"kk; /khefg rUuks o#.k% izpksn;kr~A
 o#.k xk;=h ea=

¬ ukjk;.kk; fon~egs] oklqnsok; /khefg rUuks ukjk;.k% izpksn;kr~A
 ukjk;.k xk;=h ea=

¬ ok.kh'ojk; fon~egs] g;xzhok; /khefg rUuks g;xzho% izpksn;kr~A
g;xzho xk;=h ea=

¬ ije galk; fon~egs] egkgalk; /khefg rUuks gal% izpksn;kr~A
gal xk;=h ea=

¬ rqyL;S fon~egs] fo".kq fiz;k;S /khefg rUuks o`Unk izpksn;kr~A
rqylh xk;=h ea=

¬ iz[kj izKk;S fon~egs] egkdkyk; /khefg rUu% Jhjke% izpksn;kr~A
Jhjke xk;=h ea=

¬ lty J¼k;S fon~egs] egk'kDR;S /khefg rUuks Hkxorha izpksn;kr~A
Hkxorh xk;=h ea=

¬ fo|ky;ka fon~egs] fo|k J¼k; /khefg rUuks /kh% izpksn;kr~A
 fo|k xk;=h ea=

¬ fo|kewfrZa fon~egs] dk;kdYik; /khefg rUuks xq#% izpksn;kr~A
xq# xk;=h ea=

¬ 'kfä Lo:ik; fon~egs] dk;k dkj.kk; /khefg rUuks ekrk izpksn;kr~A
 ekrk xk;=h ea=

¬ czã Lo:ik; fon~egs] f'koa /kekZ; /khefg rUu% firk izpksn;kr~A
 firk xk;=h ea=

¬ vf= oa'kk; fon~egs] f'koa J¼k; /khefg rUu vk=s;% izpksn;kr~A
vk=s; xk;=h ea=

¬ czã Lo:ik; fon~egs] fo'o chtk; /khefg rUu% dke% izpksn;kr~A
dke 'keu xk;=h ea=

¬ egyksZdk; fon~egs] dqjks"kk; /khefg rUu% 'kkUr% izpksn;kr~A
nks"k 'keu xk;=h ea=

¬ v;ekReczã fon~egs] 'kjhjk; /khefg rUu% izk.k% izpksn;kr~A
vkRe xk;=h ea=
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¬ ue% f'kok;

¬ czã v{kj efgek
vdkja pkI;qdkja p edkja p iztkifr%A
osn=;kfUujnqgn~ HkwHkqZo% Lofjrhfr pAA

czãk th us vdkj] mdkj] edkj vFkkZr ¬ dks vkSj HkwHkqZo% Lo% dks 
rhu osnksa ls fudkyk FkkA

,dk{kja ija czã izk.kk;kek ijUrik%A
lkfo«;kLrq ijUukfLr ikoua ijea Le`re~AA

,dk{kj vFkkZr~ vksme~ ij czã gSA izk.kk;ke ije ri gS vkSj xk;=h 
ea= ls c<+dj ifo= cukus okyk nwljk dksbZ ea= ugha gSA vr% ¬ dk 
voyEcu j[kuk pkfg,A ¬ voyEcu j[kus ls leLr deZ ti ri ;Kkfn 
deZ lQy gks tkrs gSA ¬ dks vfouk'kh iztkifr ekuuk pkfg,A f'koksins'k 
gS fd&

¬ Lej.kkr~ dhrZuk}kfi Jo.kkPp tiknfiA
czã rRizkI;rs fuR;eksfeR;srRijk;.k%AA

¬ ds Lej.k dhrZu Jo.k vkSj ti ls euq"; ijczã dks izkIr gks 
tkrk gSA vr% ¬ esa lnSo ijk;.k jguk pkfg,A fujUrj fxjrh rsy /kkj ds 
leku ;k ?kM+h ds 'kCn ds leku ;FkkFkZrk ls lnk ¬ fopkj /kkjk esa tks 
fueXu jgrk gS ogh osn osÙkk gSA ¬ dks iz.ko Hkh dgrs gSA iz.ko dk vFkZ gS 
vHkh"V nso ;k ftlds }kjk vHkh"V nsork dh Lrqfr dh tk;A iz.ko lHkh 
ea=ksa dk ewy gS] lsrq gS] vk/kkj gS] voyEcu gSA ;g thou 'okal Lo#i Hkh 
gSA ekuo 'kjhj czã iq= Lo:i gS bldk vkdkj ¬ e; gSA ¬ 'kCnukn ls 
vius /kqjh dsUnz ij ?kwerk jgrk gSA bldk Hkze.k dEiu xfr vkSj eksM+ ds 
vk/kkj ij 'kjhj jDr esa LokfLrd 'kfDr mRiUu gksrh jgrh gSA ;g 
LokfLrd vksadkj dk :i gSA vksadkj dks viukus ls czã rRoksa dh ek=k 
vius Hkhrj c<+rh gSA QyLo#i xq.k deZ vkSj LoHkko esa czkãh Hkkoksa dh 
iz/kkurk jgus yxrh gSA bl vfHko/kZu ds QyLo#i euq"; LoxZ] eks{k] 
vejrk] flf)] eaxy] fuHkZ;rk] vkRe n'kZu] czãfuokZ.k] eukst; vkSj 
f'koRo dh vksj c<+rk jgrk gSA vksadkj 'kCn l`f"V ds jpukdky esa czãkth 
ds daB ls Lor% fudyk FkkA

mikluk
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blfy, yksdeaxy dkjd dgk x;k gSA czãk vkSj fo".kq nksuksa f'ko 
vuq#i gSaA ¬ fo'o tkfr /keZ izk.kh dk 'kqHke~ izrhd gSA ¬ iz.ko czã ls 
lEcfU/kr gSA dgk x;k gS fd&

vksadkj fcUnq la;qaä fuR;a /;k;fUr ;ksfxu%A
dkena eks{kna pSo vksasdkjk; ueks ue%AA

;ksxh iq#"k vuqLlkj ;qDr vkasdkj 'kCn dk lnk /;ku djrs gSaA vr% 
leLr dkeukvksa dk iwjd thokuUn Lo#i ¬ dks eks{knk;d ekudj lnSo 
iz.kke djrs gSaA vksadkj 'kCnukn lalkj lkxj ls j{kk djrk] loZdky esa 
lcds fy, leLr oLrqvksa dk ;FkkFkZ Kkrk curkA lnk lalkj pØ dks 
pykus okyk cudj O;kid gksus ls leLr LFkkuksa ij fo|eku jgrk vkSj 
lcdks Lor% izkIr gksrk jgrk gSA fo'o e;kZnk dks KkuiwoZd pykus ds fy, 
loZ= iz;Ru dk izlkj djus okyk gSA bls lalkj dks izdkf'kr djus okyk 
vkuUn Lo#i ds dkj.k HkDrksa dks izlUu djus okyk dgk x;k gSA 'kkUr 
Lo#i gksus ds dkj.k lnSo HkDrksa dks r`Ir djus okyk] leLr izkf.k;ksa ds 
fopkj dks loZnk loZ= tkuus okyk gSA lw{e gksus ds dkj.k vkRe Lo#i ls 
leLr izkf.k;ksa esa izfo"V gks tkrk gSA bfUnz; dk fuekZrk gksus ds dkj.k 
lw{erk LFkwy xqIr ls xqIr 'kCnksa dk Jksrk Hkh gSA leLr pjkpj txr~ dk 
Lokeh gksus ds dkj.k 'kklu djus okyk Hkh gSA ,s'o;ksZa ls ;qDr gksus ds 
dkj.k lcdh ;kpuk dk LFkku Hkh j[krk gSA fØ;kRed lalkj dk fuekZ.k 
gksus ls lkalkfjd fØ;k;ksa dk lapkyd Hkh gSA Lo;a bPNk jfgr gksus ij Hkh 
thoksa dh 'kqHk dkeukvksa dk izdk'kd gSA Kku Lo#i gkssus ds dkj.k fo|k dk 
rst Lo#i gksus ls va/kdkj dks u"V djus okyk gSA v.kq&v.kq rFkk vizrhfr 
gksus okyk ,oa bfUnz;krhr gksus ds dkj.k ifo= vUr%dj.k esa izn'kZd Lo#i 
jgrk gSA loZK O;kIr O;kid ds Hkko ls lcdk lEcU/kh gSA loZnk osn 
dfFkr ekxZ ij pyus okyksa ds vKku dk fgald gS vkSj nqxqZ.k nqHkkZoksa dk 
uk'k djus okyk gSA l`f"V dky ls gh lq[knk;d inkFkksZa rFkk mudks 
mi;ksx esa ykus dh cqf) dk nsus okyk gSA izy; ds le; LFkwy txr dks 
vn`'; vFkkZr vius esa yhu djus okyk gSA l`f"V dky esa lw{e izÑfr dks 
LFkwy iFk ij ykus okys dks vksadkj gh dgk x;k gSA vksadkj dks czã] czã 
'kfDr] czã fo|k] czã l`f"V ,oa czãRo dgk x;k gSA lHkh dFkkvksa dk 
izkjfEHkd tUe ¬ ls gh of.kZr gSA

f'ko  dFkk'kfä



¬ ukxsUnzgkjk; f=ykspuk;] HkLekaxjkxk; egs'ojk;A

fuR;k; 'kq¼k; fnxEcjk;] rLeS u dkjk; ue% f'kok;AA

eUnkfduh&lfyy pUnu&pfpZrk;] uUnh'oj&izeFkukFkegs'ojk;A

eUnkj iq"icgqiq"i&lqiwftrk;] rLeS e dkjk; ue% f'kok;AA

f'kok; xkSjh onukCt o`Un] lw;kZ; n{kk/ojuk'kdk;A

Jhuhyd.Bk; o`"k/otk;] rLeS f'k dkjk; ue% f'kok;AA

of'k"B dqEHkksn~HkoxkSrek;Z] equhUnz nsokfpZr 'ks[kjk;A

pUnzkdZ oS'okuj ykspuk;] rLeS o dkjk; ue% f'kok;AA

;K Lo:ik; tVk/kjk;] fiukdgLrk; lukruk;A

fnO;k; nsok; fnxEcjk;] rLeS ; dkjk; ue% f'kok;AA

izk.k] izy;] izsj.kk;sa] ifjfLFkfr;ka ,oa Kku /kkjk;sa fdlh u fdlh 

Hkkoukvksa esa Hkxoku dk gksuk of.kZr gSA Hkxoku ¼f'ko½ lHkh 'kfDr;ksa dk 

fo/kkrk vkSj iznkrk gSaA 'kfDr;ka gh loZ fl) lk/ku gSaA ekuo 'kjhj loZ 

'kfDr;ksa dk dsUnz gS vkSj f'koRo loZ l`f"V dk dsUnz gSA vr% ekuo 'kjhj dks 

f'koRo czãRo ,oa fo|kRo ds fcuk m)kj ugha gSA f'korRo dk ewyk/kkj lR; 

vkSj vksadkj gSA f'koRo dk mn~?kks"k gS fd czã fo|k xk;=h uked czã ea= 

ekuoh; thou lEink gSA
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¬ ue% f'kok f'ko 

x.ks'kk; vk|k 'kfDr%]

bZ'kku l|kstkra rRiq#"k 

okensok; izpksn;kr~A

¬

¬

¬

¬ ¬
¬

¬

¬
¬ ¬

¬

¬
¬ ¬

¬
¬

¬

bZ'kku lk|kstkra

okensok; izpksn;kr~

¬

f'kok¬ ¬

¬

f'kok x.ks'kk;

¬

¬
¬
¬
¬

¬
¬

¬

¬
¬

¬

¬

¬
¬

¬

rRiq#"k
bZ'kku

rRiq#"k
lk|kstkra

vk|k 
'kfDr okensok;

¬
ueks

mikluk
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egkea= dk vFkZ vkSj lUns'k
¬ HkwHkqZo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefgA f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~A

orZeku Hkk"kk 'kCn vuqlkj ml izk.k Lo#i] nq%[kuk'kd] Js"B] 
rstLoh] ikiuk'kd] nso Lo#i ijekRek dks vUrjkRek esa /kkj.k djsaA og 
ijekRek gekjh cqf) dks lUekxZ dh vksj izsfjr djsaaA

bl egkea= dks f'ko ea=] czãk ea=] fo".kq ea=] xk;=h ea=] xq# ea= 
vkfn fo'o /keZ ea= crkrs gq, 24 v{kjksa ls cuk gqvk fo|kvksa dk Hk.Mkj ,oa 
Kku foKku dk fo/kkrk ekuk x;k gSA ¬ HkwHkqZo% Lo% ls _Xosn] 
rRlforqoZjs.;a ls ;tqosZn] HkxksZ nsoL; ls lkeosn vkSj f/k;ks ;ksu% izpksn;kr~ 
ls vFkoZosn dh jpuk gqbZ gSA bl ea= ds v{kjksa esa vusdkas izdkj ds 
vkXus;kL=] o#.kkL=] czãkL= vkfn gfFk;kj cukus ds fy, fo/kku ekStwn 
gSA vusd fnO; 'kfDr;ksa ij vf/kdkj djus dh fof/k;ksa ds foKku Hkjs iM+s gSaA 
_f) flf);ksa dks izkIr djus] yksd yksdkUrjksa ls izkf.k;ksa ls lEcU/k 
LFkkfir djus] xzgksa dh xfrfof/k rFkk izHkko dks tkuus] vrhr rFkk Hkfo"; 
ls ifjfpr gksus] vn`'; ,oa vfoKkr rRoksa ds gLrkdeyor ns[kus ds 
vusdksa izdkj ds foKku ekStwn gSaA ftudh FkksM+h lh Hkh tkudkjh euq"; 
izkIr dj ysa rks og Hkwyksd esa jgrs gq, Hkh nsorkvksa ds leku fnO; 'kfDr;ksa 
ls lqlEiUu cu ldrk gSA bl xk;=h czãea= dks vFkZ czã lkfu/; ikuk 
gSA bl ea= ds izFke Hkkx esa bZ'ojh; fnO; xq.kksa dks izkIr djus] nwljs Hkkx esa 
bZ'ojh; n`f"Vdks.k /kkj.k djus vkSj rhljs esa cqf) dks lUekxZ ij yxkus dh 
izsj.kk gSA xk;=h ea= esa cht #i ls HkfDr deZ mikluk ,oa czãkRo fo".kqRo 
vkSj f'koRo Hkjk gqvk gSA xk;=h osn foKku dh tuuh] ekuork] ln~cqf)] 
lkfRodrk dk izrhd gSA lR;] mnkjrk] izse] ln~Hkko] lgkuqHkwfr] Hkzkr`Ro] 
lsok] la;e] lPpfj=rk] mnkjrk] R;kx] lnkpkj] uezrk] f'k"Vrk] 
ln~O;ogkj vkfn xq.kksa dh jRu jkf'k miyC/k gksrh gSA 

xk;=h 'kfDr vkfn 'kfDr l`"Vk gSA _f"k;ksa rifLo;ksa nsorkvksa us 
bldk fHkUu&fHkUu izdkj ls xq.kxku djrs gq, dgk gS fd& ̂^x;ku~ izk.kku~ 
=k;rs lk xk;=h** vFkkZr tks x; ¼izk.kksa dh½ j{kk djrh gS og xk;=h gS] 
izk.k mls dgrs gS pSrU;rk dksA

f'ko dFkk'kfä 
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okyk rRo gS ogh izk.k gS ,sls izk.k dks lks·ge~] f'koks·e~ djus okyk rRoefl 
dgk x;k gSA ;g 'kjhj ds vUnj vkRek ;k Lkk{kkr f'ko #i gSA ;g vkRek 
#ih f'ko ml vkfn vukfn lR; lukru vtUek f'koe Lo#i dk va'k gSA 
ftl izdkj ekuo viuh 'kfDr dks mi;ksx lk/kuk djds vusdksa jpuk;sa 
djrk jgrk gSA blh izdkj vkfn iq#"k f'koth us Hkh vkfn 'kfDr dh lk/kuk 
djds l`f"V dh jpuk fd;s gSaA le;&le; ij viuh cqf) vuqlkj mlh 
vkfn xk;=h dk xq.kxku fofHkUu izdkj ls _f"k;ksa us xk;k gSA ftl xk;=h 
uked vkfn 'kfDr dh lk/kuk esa f'ko lnSo fueXu jgs gSa vkSj dgk x;k gS&

,dnk rq egknsoa dSyk'k fxfj lafLFkre~A
iizPN ikoZrha nsoh cU|k focq/k e.MyS%AA
drea ;ksxeklhuks ;ksxs'k RoeqiklrsA
;su fg ijeka flf¼a izkIuqoku~ txnh'ojAA

,d ckj dSyk'k ioZr ij fojkteku nsorkvksa ds iwT; l`f"V Lokeh 
egknso th ls oUnuh;k ekrk ikoZrh th uss iwNk& gs! fo'o ifr txnk/kkj 
;ksx'oj egknso ! vki fdldh mikluk djrs gSa \ ftlls vki ije flf) 
dks izkIr gq, gSaA

JRq ok r q ikorZ h okp a e/kfq lDrk a Jfq rfi;z keA~
leqokp egknsoks fo'o dY;k.k dkjd%AA
eg}L; rnxqIr ;Ùkq i`"Va Ro;k fiz;sA
rFkkfi dFkf;";kfe Kkugs kRokeg leeA~ A

ikoZrh dh d.kZfiz; vkSj e/kqj ok.kh dks lqudj fo'o dk dY;k.k 
djus okys egknso th cksys& gs ikoZrh ! rqeus cgqr gh xqIr vkSj xw<+ jgL; 
ds fo"k; dks iwaNk gS fQj Hkh Lusg ds dkj.k og lkjk jgL; eSa rqels dgwaxkA

xk;=h osn ekrkfLr lk| 'kfDreZrk HkqfoA
tukuka tuuh pSo rkeqikls·geso fgAA
vfr jgL;e¸;s"kk xk;=h rq n'k HkqtkA
yksds·frjktls iap /kkj;fUr eq[kkfu rqAA

xk;=h osn ekrk gSA i`Foh ij og vk| 'kfDr dgykrh gS vkSj os gh 
lalkj dh ekrk gSA mlh dh mikluk djrk gwaA n'k Hkqtkvksa okyh vR;Ur 
jgL;e;h ;g xk;=h lalkj esa ikap eq[kksa dks /kkj.k djrh gqbZ vR;Ur 
'kksfHkr gksrh gSA

tks Hkhrj dh xfr] fØ;k] fopkj 'kfDr] foosd ,oa thou /kkj.k djus 

mikluk
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xk;=kS rq ijkfo|k rRQy% okIr ;s xq#%A
lk/kdsu fo|k rU;ks xk;=h rRo if.Mr%AA
xk;=h ;ks fotkukfr loaZ tkufr lksuuqA
tkukR;us k a u ;LrL; lok%Z  fo|kLr q fu"QykAA

xk;=h ijkfo|k gSa vr% mlds Qy dh izkfIr ds fy, lk/kd dks 
ln~xq# dh 'kj.k esa tkuk pkfg, tks xk;=h rRo dk Kkrk gksA tks xk;=h 
dks tkurk gks og lc dqN tkurk gS tks xk;=h dh ugha tkurk mldh lc 
fo|k fu"Qy gSA

gzha Jha Dyha psfr :isH; fL=fHkokZyksd ikfyuhA
Hkklrs lrra yksdsssssssssssssssssssssssssssssssssss xk;=h f=xq.kkfRedkAA
vkfn 'kfDrfLRo;a fo".kksLrkega iz.kekfefgA
lxZ% fLFkfr fouk'k'p tk;Urs txrks·u;kAA

gzha] Jha] Dyha bu rhuksa :iksa ls yksdikfyuh 'kfDr /kkj.k dj rhuksa 
xq.kksa okyh lalkj esa fujUrj izdkf'kr jgrh gSA ;g gh ijekRek dh f=nsoksa 
dh vkfn 'kfDr gS ,slh gh 'kfDr dks eSa iz.kke djrk gqvk lk/kuk djrk gwaA 
blh 'kfDr ls lalkj dk fuekZ.k ikyu vkSj fouk'k gksrk gSaA

vksadkj :ik f=ink=;h p] f=nsooU|k f=fnokf/k nsohA
f=ykds d=h Z f=r;L; Hk=h]Z  =dS kfydh lda yukfo/kk=hAA
=Sxq.;Hksnkr~ f=fo/kLo:ik] =Sfo/;qäL;QyL; nk=hA
rFkk· ioxZL; fo/kkf;uh Roa] n;knzZn`Ddks.k foyksdusuAA

og nsoh vkfn 'kfDr ¬ dkj Lo:i] f=in foHkwf"kr vkSj =;h fo|k 
:i gSA rhu nsoksa ls iwftr rFkk nsokf/k nsoh] f=yksdd=hZ] rhuksa dkyksa esa ,d 
jl jgus okyh vkSj ijek.kqvksa dk ladyu dj tx dks jpus okyh gSA 
f=xq.k Hksn ls fofo/k #i esa jg dj osnksDr Qy nsus okyh curh gSA mldh 
n;k n`f"V ls vioxZ lq[k miyC/k gksrk gSA

Roa ok³~e;hf'o'oonkU; ewfrZ] fo'oL;:ik·fHk fo'oxHkkZA
rRokfedk rRo ijkRijk p] n`Xrkfjdk rkjd 'kaHkq yksdsAA
Hkwra p HkO;a ldya ;nsrr~] RoÙk% ija dq= u fdafpnfLrA
vk|k euk|k eu o|oU/k] i';fUr foKk% izonfUr p Roke~AA

gs nsfo ! rqe 'kkL=e;h vkSj fo'o dh Js"B ewfrZ gksA fo'o Lo:ik 
gksdj Hkh fo'oxHkkZ gks rqe rRoksa ls ;qDr gksdj Hkh rRoksa ls ijs gksA rqe 
m)kj drkZ gks gekjh vkSj yksd dh n`drkfjdk gksA Hkwr vkSj Hkfo"; esa Hkh 
tks dqN gS rqe ls i`Fkd dqN Hkh ugha gSA vkfn vkSj vukfn :i rFkk Js"B 
tuksa ls oUnuh; rqedks ¼mldks½ fo}ku yksx Hkyh&Hkkafr ns[krs gSa vkSj 
mldk o.kZu djrs gSaA

f'ko  dFkk'kfä
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fo'okfReds fo'ofoykl Hkwrs] fo'okJ;s fo'ofodkl /kkesA
foHkwR;f/k"Bk= foHkwfr nkf=] insRonh;s izxfreZnh;kAA
Roa fuR;lxZL; folxZ Hkwrk] nSufUnuL;kfi p izkÏrL;A
fo'oL; ;ksfufgZ erk rFkkfi] leqnzgSekfnzfojafp tkrkAA

gs nsfo ! fo'ookfReds ! rqe fo'o dh euksjatu djus okyh gksA og 
vkfn 'kfDr nsoh fo'okJ; ,oa fo'o fodkl dk dkj.k gSA lEifÙk vkSj 
,s'o;Z dh vf/k"Bk=h ,oa foHkwfr;ksa dks nsus okyh gSA ml nsoh dks eSa ueLdkj 
djrk gwaA og nsoh fuR; l`f"V dh jpuk djus okyh gS vkSj izkÑr fnup;kZ 
dh Hkh fuekZf.kdk gSA ;|fi og tx tuuh gS fQj Hkh leqnz fgeky; vkSj 
czãk dh iq=h djds ekuh tkrh gSA

HkksxL; HkksD=h dj.kL;d=hZ /kkRoO;;izR;; fyax 'kwU;kA
ls;k u osnSuZ iqjk.k HksnS /;sZ;k f/k;k /kkj.k;kfn 'kfDr%AA
fdafp|nsrÙko ewfrZ js"kk] rFkkI; n`';k f[kylk/kuS'pA
lkUrk fujUrk lnlRLo#ik] LQVq kLQVq LQkVs  fodkl :ikAA 

 ogh vkfn 'kfDr Hkksx HkksD=h rFkk /ku dks mRiUu djus okyh gSA /kkrq 
vO;;] izR;; vkSj fyax ls 'kwU; gksdj fofo/k iqjk.k Hksn rFkk osnksa ls Hkh 
tkuh tkrh gSA mls dsoy cqf) vkSj eu ls /;ku fd;k tkrk gSA ;|fi 
mldh dqN ewfrZ;ka cukbZ xbZ gS fQj Hkh og lEiw.kZ lk/kuksa ls vLQqV rFkk 
LQqV Lo#i gksdj fodkl vkSj izy; Lo#i gSaA

fuR;a lnk loZxrkI;y{;k] fo".kksfoZ/ks 'kadjrksI;fHkUukA
'kfDr Lo:ik txrks·L;'kfDr] KkZrqa u 'kD;k dj.kkfnfHkLRoe~AA
R;äLRo;kR;Ur fujLr cqf¼] uZjks Hkosn~ oSHko HkkX;ghu%A
fgeky;knI;f/kdksUurks·fi] tuSLleLrSjfi ya?kuh;%AA

og loZxr gksdj Hkh vn`'; gS] fo".kq czãk vkSj eq>ls fHkUu ugha gS] 
'kfDr Lo:i gksdj txr dh 'kfDr gSA fdlh fo'ks"k dkj.k ls mldk Kku 
ugha gks ldrk gSA og nsoh ftl euq"; dk gkFk NksM+ nsrh gS og fucqf)Z 
oSHkoghu gksdj HkkX; ls Hkh ghu gks tkrk gSA ;|fi og fgeky; ls Hkh Å¡pk 
gks rks Hkh lk/kkj.k tu mls yka?k ldrs gSa vFkkZr~ dksbZ Hkh mldh fuUnk dj 
ldrk gSA mudh efgek egku gSA

mikluk
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f'kos gjkS czãf.k HkkuqpUnz;ks] 'pjkpjs xkspjds·I;xkspjsA
l{w ekfrl{w e s egrk s egÙke]s  dyk Ronh;k foeyk fojktrAs A
lq/kkejUna ro iknin~ee~] Los ekuls /kkj.k;k fu/kk;A
cqf¼feZfyUnh HkorkU;nh;k] ukr% ija nsfo ! oja lehgsAA

ml nsoh ds ¼'kfDr ds½ foey dyk dk izdk'k eq>esa fo".kq czãk Hkkuq 
pUnz pj vpj xkspj vkSj vxkspj lw{ekfr lw{e egku ls Hkh egku esa 
lkjka'kr% gks jgk gSA lHkh esa mldh T;ksfr dk izdk'k gSA og 'kfDr lq/kk 
leku jl iw.kZ gS tks mlds pj.k deyksa dks fut ekul esa /kkj.k djds esjk 
/;ku djrk gS eSa mldk lgk;d curk gwa ml 'kfDr ds vfrfjDr vkSj 
fdlh ds lk/kuk dh vko';drk eq>esa ughsa gSA

bl izdkj ls vkfn iq#"k ijefirk fo'o Lokeh f'koth us vkfn 
'kfDr dh efgek dg lquk;hA f'koth Lo;a loZ'kfDreku gksdj bl izdkj 
ls 'kfDr vkjk/; cusaA 'kfDr vkjk/kuk lHkh dks vfuok;Z gS tks vius dks 
f'ko HkDr ekurs gks os 'kfä mikluk vo'; djsaA gs nsfo ! tc eSa l`f"V 
jpuk djrk gwa rks ml vkfn 'kfDr dks /kkj.k djrk gwa vkSj lagkju fLFkfr 
vkrh gS rc dky 'kfDr /kkj.k dj egkdky dk rk.Mo u`R; djds viuk 
iz;kstu iw.kZ djrk gwaA xk;=h 'kfDr tu thouh; dfy /olad gSA mldh 
mikluk djuk esjh gh mikluk gS tks og gS ogh eSa gwa tks mls tkurk gS ogh 
eq>s ikrk gS tks eq>s ikrk gSogh mls tkurk gSA og fujkdkj gS rks eSa lkdkj 
gwa og ukn gS rks eSa 'kCn gwa og eq>ls fHkUu ugha rks og esjk Lo:i gSA og 
izy; gS rks eSa l`f"V gwa og vukfn gS rks esjk vUr ughsaA ;g lalkj mldk 
:i gS rks esjk Lo:i gSA tc rd rqe xk;=h 'kfä Lo:i gksA

¬
ue%

f'k
ok
;

f'ko
k;S

x.ks'kk;

¬ ue% f'kok; f'kok;S x.ks'kk;

f'ko  dFkk'kfä
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vkfnR; ân; iwtu 

izdk'keku Lo:i gSA izdk'k dHkh Hkh u"V u gksus okyk rRo gSA f'ko dk 
Lo:i gksus ds dkj.k lw;kZ?;Z fo'ks"k Qyizn gksrk gSA f'ko rRo }kjk 
n`';kn`'; :i ls lnSo fo".kq rRo dk lg;ksx gksrk jgrk gSA f=lqj rRo 
,oa f=/kk 'kfDr;ka ijLij vfHkUu gaS Hkys gh dk;ZHkkj fHkUu gksA ikSjkf.kd 
dFku gS fd Jh jkepUnz th jko.k ls ;q) esa Fkddj fpUrk djrs gq, j.k 
Hkwfe esa [kM+s FksA jko.k ;q) ds fy, lkeus mifLFkr FkkA fLFkfr dks ns[kdj 
vxLr eqfu Jhjketh ds ikl tkdj fot; gsrq vkfnR; ân; dk mPpkj.k 
fd;k djk;kA bl vkfnR; ân; uked Lrks= dk fofu;ksx bl izdkj gS& 

fofu;ksx&
¬ vL; vkfnR; ân;Lrks=L;kxRL; ½f"kjuq"VqINUn%]
vkfnR;ân;Hkwrks Hkxoku~ czãknsorkfujLrk'ks"kfo?ur;k

czãfo|kfl¼kS loZ= t; fl¼kS p fofu;ksx%A
& ½";kfnU;kl& ¬ vxLr ½"k;s ue% f'kjflA ¬ vuq"VqINUnls ue% eq[ksA 
¬ vkfnR;ân;Hkwrczãnsork;S ue% âfnA ¬ chtk; ue% xqásA ¬ jf'eers 'kä;s ue% 
ikn;ks%A ¬ rRlforqfjR;kfnxk;=hdhydk; ue% ukHkkSA
& djU;kl& ¬ jf'eers vaxq"BkH;ka ue%A ¬ leq|rs rtZuhH;ka ue%A 
¬ nsoklqjueLÏrk; e/;ekH;ka ue%a ¬ fooLrs vukfedkH;ka ue%A 
¬ HkkLdjk;dfuf"BdkH;ka ue%A ¬ Hkqous'ojk; djrydji`"BkH;ka ue%A
& ân;kfn vax U;kl& ¬ jf'eers ân;k; ue%A ¬ leq|rs f'kj ls LokgkA 
¬ nsoklqjueLÏrk; f'k[kk;S o"kV~A ¬ fooLrs dopk; gqe~A 
¬ HkkLdjk; us==;k; okS"kV~A ¬ Hkqous'ojk; vL=k; QV~A

U;kl djds xk;=h ea= }kjk lw;Z Hkxoku dk /;ku djsaA
¬ HkwHkqZo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefgA f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~A

rRi'pkr~ vkfnR; ân; Lrks= dk ikB djuk pkfg,A
        

vkfnR; ân; lk{kkr~ Hkxoku Hkk"dj dk Lo:i gSA f'ko gh lw;Z gS] 

mikluk

vkfnR;ân;a iq.;a loZ'k=qfouk'kde~A 
t;koga tia fuR;e{k;a ijea f'koe~AA1AA
lo Z e a xye k a xY; lo Z i kii z . k k ' kue ~ A
fpUrk' k k sdi z' keuek; qo Z / k Zue q Ù ke ~AA2AA
jf'eeUra leq|Ura nsoklqjueLÏre~A
iwt;Lo fooLoUra HkkLdja Hkqous'oje~AA3AA
loZnsokRedks ás"k rstLoh jf'eHkkou%A
,"k nsoklqjx.kkWYyksdku~ ikfr xHkfLrfHk%AA4AA



,"k czãk p fo".kq'p f'ko% LdUn% iztkifr%A
egsUnzks /kun% dkyks ;e% lkseks áikaifr%AA5AA

firjks olo% lk/;k vf'oukS e#rkS euq%A
ok;qoZfgz% iztk% izk.k ½rqdÙkkZ izHkkdj%AA6AA

vkfnR;% lfork lw;Z% [kx% iw"kk xHkfLreku~A
lqo.kZln`'kks HkkuqfgZj.;jsrk fnokdj%AA7AA

gfjn'o% lgL=kfpZ% lIrlfIreZjhfpeku~A
frfejksUeIiu% 'kEHkqLRo"VkekrZ.Mdkas·'kqeku~AA8AA

fgj.;xHkZ% f'kf'kjLriuks·gLdjkS jfo%A
vfXuxHkksZ·fnrs% iq=% 'ka[k% f'kf'kjuk'ku%AA9AA

O;kseukFkLreksHksnh ½X;tq% lkeikjx%A
?kuo`f"Vjika fe=ks foU/;ohFkhIyoaxe%AA10AA

vkrih e.Myh e`R;q% fiaxy% loZrkiu%A
dfofoZ'oks egkrst% jDr% loZHkoksn~Hko%AA11AA

u{k=xzgrkjk.kkef/kiks fo'oHkkou%A
rstlkefi rstLoh }kn'kkReu~ ueks·LrqrsAA12AA

ue% iwokZ; fxj;s if'pek;knz;s ue%A
T;ksfrxZ.kkuka ir;s fnukf/kir;s ue%AA13AA

t;k; t;Hknzk; g;Z'ok; ueks ue%A
ueks ue% lgL=ka'kks vkfnR;k; ueks ue%AA14AA

ue mxz ohjk; lkjaxk; ueks ue%A
ue% iùizcks/kk; izp.Mk; ueks·LrqrsAA15AA

czãs'kkukP;qrs'kk; lwjk;kfnR;opZlsA
HkkLors loZHk{kk; jkSnzk; oiq"ks ue%AA16AA

reks/uk; fge/uk; 'k=q/uk;kferkReusA
Ïr?ka?kk; nsok; T;ksfr"kka ir;s ue%AA17AA

rIrpkehdjkHkk; gj;s fo'odeZ.ksA 
ueLreks·fHkfua?kk; #p;s yksdlkf{k.ksAA18AA

uk'k;R;s"k oS Hkwra resso l`tfr izHkq%A
ik;R;s"kq riR;s"k o"kZR;s"k xHkfLrfHk%AA19AA

,"k lqIrs"kq tkxfrZ Hkwrs"kq ifjfuf"Br%A
,o pSokfXugks=a p Qya pSokfXugksr`.kke~AA20AA

nsok'p Øro'pSo Ørwuka Qyeso pA
;kfu ÏR;kfu yksds"kq losZ"kq ijeizHkq%AA21AA
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,uekiRlq ÏPNªs"kq dkUrkjs"kq Hk;s"kq pA
dhrZ;u~ iq#"k% df'pUukolhnfr jk?ko%AA22AA

iwt;LoSuesdkxzks nso nsoa txRifre~A
,rr~ f=xqf.kra tIRok;q¼s"kqfotf;";flAA23AA

vfLeu~ {k.ks egkckgks jko.ka Roa tfg";flA
,oeqDRok rrks·xLR;ks txke l ;Fkkxre~AA24AA

vkfnR; ân; ije ifo= vkSj 'k=qvksa dk uk'k djus okyk ea= gSA 
blds ti ls lnk fot; izkIr gksrh gSA ;g fuR; v{kj vkSj ije dY;k.k 
Lrks= gSA eaxyksa dk Hkh eaxy gS blls lc rkiksa dk uk'k gks tkrk gSA ;g 
fpUrk vkSj 'kksd dks feVkus rFkk vk;q dks c<+kus okyk lk/ku gSAA1&2AA
Hkxoku lw;Z viuh vuUr fdj.kksa ls lq'kksfHkr ¼jf'eeku½ gSaA ;s fuR; mn; 
gksus okys ¼leq|u~½ nsork vkSj vlqjksa ls ueLÑr] fooLoku~ uke ls izfl)] 
izHkk dk foLrkj djus okys ¼HkkLdj½ vkSj lalkj Lokeh ¼Hkwus'oj½ gSaA rqe 
budk ¼jf'ers ue%] leq|rs ue%] nsoklqjueLÑrk; ue%] foLors ue%] 
HkkLdjk; ue%] Hkqous'ojk; ue% bu 6 uke ea=ksa ds }kjk½ iwtu djksA lEiw.kZ 
nsork bUgha ds Lo#i gSA ;s rst dh jkf'k rFkk viuh fdj.kksa ls txr dks 
lÙkk ,oa LQwfrZ iznku djus okys gSaA ;s gh viuh jf'e;ksa dk izlkj djds 
nsork vkSj vlqjksa lfgr lEiw.kZ yksdksa dk ikyu djrs gSaAA3&4AA
;s gh czãk] fo".kq] f'ko] LdUn] iztkifr] bUnz dqcsj] dky] ;e] pUnzek] euq] 
ok;q] vfXu] iztk] izk.k _rqvksa dks djus okys rFkk izHkk ds iqat gSAA5&6AA
bUghsa ds uke vkfnR; ¼vfnfr iq=½ lfork ¼txr dks mRiUu djus okys½ 
lw;Z ¼loZO;kid½ [kx ¼vkdk'k esa fopjus okys½ iw"kk ¼iks"k.k djus okys½ 
xHkfLeku ¼izdk'keku½ lqo.kZ ln`'k] Hkkuq ¼izdk'kd½ fgj.;jsrk ¼czãk.M dh 
mRifÙk ds cht½ fnokdj ¼va/kdkjuk'kd izdk'k foLrkjd½ gfjn'o 
¼fn'kkvksa esa O;kid vFkok gjs jax ds ?kksM+ksa okyksa½ lgL=kfpZ ¼gtkjkssa fdj.kkssa 
lq'kksfHkr½ lIrlfIr ¼lkr ?kksM+ksa okys½ ejhpeku ¼fdj.kksa ls lq'kksfHkr½ 
frfejksUeFku ¼va/kdkjuk'kd½ 'kEHkq ¼dY;k.k ds mn~xe LFkku½Ro"Vk ¼HkDrksa 
dk nq%[k nwj djus okys rFkk txr lagkjd½ ekrZ.Md ¼czãk.M dks thou 
iznku djus okys½ va'kqeku ¼fdj.k /kkj.k djus okys½ fgj.;xHkZ ¼czãk½ 
f'kf'kj ¼LoHkko ls lq[k nsus okys½ riu ¼xehZ iSnk djus okys½ vgLdj 
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¼fnudj½ jfo ¼lcds Lrqfr ik=½ vfXuxHkZ ¼vfXu dks xHkZ esa /kkj.k djus okys½ 

vfnfr iq=] 'ka[k ¼vkuUn #i ,oa O;kid½ f'kf'kj uk'ku ¼'khr dk uk'k djus okys½ 

O;kseukFk ¼vkdk'k ds Lokeh½ reksHksnh ¼va/kdkj uk'kd½ _d] ;tq% vkSj lkeosn ds 

ikjxkeh] ?kuo`f"V ¼?kuh o`f"V ds dkj.k½ vikafe= ¼ty dks mRiUu djus okys½ 

foU/;ohFkhOyoaxe ¼vkdk'k esa rhoz osx ls pyus okys½ vkeih ¼?kke mRiUu djus okys½ 

e.Myh ¼fdj.k lewg dks /kkj.k djus okys½ e`R;q ¼ekSr ds dkj.k½ fiaxy ¼Hkwjs jax okys½ 

loZrkiu ¼lcdks rki nsus okys½ dfo ¼f=dkyn'khZ½ fo'o ¼loZ #i½ egkrstLoh jDr 

¼yky jax okys½ loZHkoksn~Hko ¼lcdh mRifÙk ds dkj.k] u{k=] xzg vkSj rkjk ds Lokeh½ 

fo'oHkkou~ ¼txr dh j{kk djus okys½ rstfLo;ksa esa Hkh vfr rstLoh rFkk }kn'kkR;k 

¼ckjg Lo#iksa esa vfHkO;Dr gS½ bu lHkh ukeksa ls izfl) lw;Z nso vkidks ueLdkj 

gSaAA7&12AA

 iwoZ fxfj mn;kpy rFkk if'pe fxfj vLrkpy ds :i esa vkidks 

ueLdkj gSA T;ksfrxZ.kksa ¼xzgksa vkSj rkjksa½ ds Lokeh rFkk fnu ds vf/kifr 

vkidks iz.kke gSA vkids jFk esa gjs jax ds ?kksM+s tqrs jgrs gSA vkidks ckjackj 

ueLdkj gSA lgL=ksa fdj.kksa ls lq'kksfHkr Hkxoku lw;Z ! vkidks ckjackj 

iz.kke gSA vki vfnfr ds iq= gksus ds dkj.k vkfnR; uke ls izfl) gS 

vkidks ueLdkj gSAA13&14AA

mxz ¼vHkDrksa ds fy, Hk;adj½ ohj ¼'kfDr lEiUu½ vkSj lkjax 

¼'kh?kzxkeh½ lw;Znso dks ueLdkj gSA deyksa dks fodflr djus okys izp.M 

rst/kkjh ekrZ.M dks iz.kke gSA ijkRij :i esa vki czãk fo".kq ds Lokeh vkSj 

f'ko Lo:i gSaA lwj vkidh laKk gSA ;g lw;Ze.My vkidk gh rst gSA vki 

izdk'k ls ifjiw.kZ gSA lcdks Lokgk dj nsus okyhvfXu vkidk gh Lo#i gSA 

vki jkSnz :i /kkj.k djuss okys gSA vkidks ueLdkj gSAA15&16AA

vki vKku vkSj va/kdkj ds uk'kd] tM+rk ,oa 'khr ds fuokjd rFkk 

'k=q dk uk'k djus okys gSA vkidk Lo#i vkizes; gSA vki Ñr?uksa dk uk'k 

djus okys lEiw.kZ T;ksfrf"k;ksa ds Lokeh vkSj nso Lo:i gSSA vkidks ueLdkj 

gSA vkidh izHkk rik;s gq, lqo.kZ ds leku gSA vki gfj ¼vKku dk gj.k 

djus okys½ vkSj fo'odekZ ¼lalkj dh l`f"V djus okys½ gSaA re ds uk'kd 

izdk'k Lo#i vkSj txr ds lk{kh gSA vkidks ckjackj ueLdkj 

gSAA17&18AA
16

f'ko dFkk'kfä 
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gs j?kquUnu ! ;s Hkxoku lw;Z gh lEiw.kZ Hkwrksa dk lagkj l`f"V vkSj 

ikyu djrs gSaA ;s gh viuh fdj.kksa ls xehZ igqapkrs vkSj o"kkZ djrs gSaA ;s 

lc Hkwrksa esa vUr;kZeh :i ls fLFkr gksdj muds lks tkus ij tkxrs jgrs 

gSaA;s gh vfXu gks= rFkk vfXugks=h iq#"kksa dks feyus okys Qy gSAA19&20AA

;K esa Hkkx xzg.k djus okys nsork] ;K vkSj ;Kksa ds Qy Hkh ;s gh 

gSaA lEiw.kZ yksdksa eas ftruh fØ;k;sa gksrh gS mu lcdk Qy nsus esa ;s gh iw.kZ 

leFkZ gSaA gs jk?ko ! foifÙk esa d"V esa nqxZe ekxZ esa rFkk fdlh Hk; ds  

volj ij tks dksbZ iq#"k bu lw;Znso dk dhrZu Lrou djrk gS mls nq%[k 

ugha Hkksxuk iM+rk gSAA21&22AA

blfy, rqe ,dkxz fpÙk gksdj bu nsokf/knso txnh'oj dh iwtk 

djks bl vkfnR; ân; dk rhu ckj ti djds lw;Z /;ku fd;k] jko.k dks 

ekjus esa lQy gq,AA23&24AA

,sls fou; dks lqudj lw;Znso izlUu gks mBsA jketh dks vkxs c<+us 

dh izsj.kk feyhA lw;Znso nsorkvksa ds e/; [kM+s Fks jke dks ladsr fd;k jko.k 

ij ck.k ekjus dhA jke ,slk djds fot;h cusA jke tSls fdlh Hkh euq"; ds 

fy, vkfnR; ân; fot; iznkrk gSA

mikluk
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f'ko 'kfDr dk laf{kIr ifjp;
¬ ue% f'kok;A lnk f'ko psru T;ksfr fcUnq gSA czã ijekRek gSA 

fujkdkj fufoZdkj gSA budk viuk dksbZ LFkwy ;k lw{e 'kjhj ugha gSA budh 
'kfDr dk uke gS vkfn 'kfDrA f'ko 'kfDr :i gSA lHkh ds Åij lnk eqDr 
pSrU; T;ksfr fcUnq #i ijekRek lnkf'ko dk LFkku gSa ;g czãk fo".kq vFkkZr~ 
lw{e nsoyksd ls Hkh ijs gSA f'ko gh czãk fo".kq rFkk 'kadj ds jpf;rk gSA 
Lo;a f'ko }kjk bu f=rRo f=ewfrZ f=nsoksa dks mRifÙk j{kd] lagkjd 'kfDr 
izkIr gks ldh gSA f'ko 'kCn dk vFkZ dY;k.kdkjh 'kfDr gSA ;g 'kfDr ijks{k 
:i ls tM+ rRo xzg.k dj firk dk dk;Z ,oa izR;{k :i ls psru rRo xzg.k 
dj ekrk dk nkf;Ro fuHkkrh gSA blhfy, f'ko dh izfrek v.Mkdkj 
vaxq"Bkdkj gksrh gSSA ftls fyax dgrs gS ,sl f'kofyax dh mikluk leLr 
lalkj sds lHkh izk.kh djrs gSaA 

tM+ psru ijLij vfHkUu gS oSsls tSls 'kjhj vkSj 'kfDrA l`"Vk vkSj 
l`f"V T;ksfr vkSj p{kq] ok.kh vkSj ftgok vkfnA f'ko 'kfDr dk dk;Z gS 
dY;k.kdkjh ifjorZu djukA i`Foh ij fnu o jkr dk ifjorZu] _rq 
ifjorZu cht dk o`{k esa vkSj o`{k dk cht esa ifjorZu vkfn lEiw.kZ ifjorZu 
dh ?kVuk f'ko 'kfDr ds dkj.k gksrh gSA fdlh Hkh ifjorZu dh fuUnk djuk 
f'ko 'kfDr dk vieku gSA 'kjhj rFkk czãk.M essa gksus okys lEiw.kZ ifjorZu 
dh iwtk djuk vFkkZr~ ifjorZu dks ije dY;k.kdkjh 'kfDr ekuuk f'ko 
iwtk gSA yksds esa f'ko ds LFkku ij f'kofyax dh iwtk dk lokZf/kd izpyu 
gSA f'kofyax esa ,d mHkkj curs gSA mHkkj ds uhps Hkh mruk gh mHkkj cukus 
dk fo/kku gSA Åij okyk mHkkj tks vka[kksa ls fn[kkbZ nsrk gS og n`'; txr 
dk izrhd gSA Åij ds uhps ,d xksyk gksrk gS vkSj xksyk ds uhps Hkh mHkkj 
gksrk gS tks ckgj ls fn[krk ugha gSA vr% uhps okyk mHkkj vn`'; txr dk 
izrhd gSA f'kofyax esa mHkkj ds uhps o`Ùk curk gS] o`Ùk ds gj fcUnq ij vkfn 
vkSj vUr ,d lkFk gS vFkkZr~ vkfn vkSj vUr ds chp esa nwjh ugha gSA vkfn 
dk vFkZ Hkwrdky ls gS vkSj vUr dk vFkZ Hkfo"; ls gSA vkfn vUr ds chp dh 
nwjh 'kwU; gksus ij Hkwr Hkfo"; nksuksa ,d lkFk fn[kkbZ nsrk gSA Hkwr Hkfo"; dk 
Kku izkIr gksus ij euq"; ek;k ds cU/ku ls eqDr gks tkrk gS vkSj vejrk dh 
vuqHkwfr dj ysrk gSA bl voLFkk dh izkfIr djuk f'kofyax dh okLrfod 
iwtk gSA

f'ko  dFkk'kfä
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'kadj

/kkjh gSA ;g 'kadj egkfouk'k dk dk;Z djrs gSaaA lkdkj gksus ds dkj.k 
f='kwy] Me#] lkai] fcPNw rFkk loZ thoksa dks /kkj.k djrs gSaaA lkFk esa lrh 
x.ks'k "kMkuu rFkk uUnh cSy;qDr fp=ksa esa n'kkZ;k tkrk gSA 'kadjiqjh esa 
izokl vkSj dSyk'koklh Hkh dgrs gSaA lw;Z 'kadj lkfo=h nqxkZ vkfn lc f'ko 
'kfDre;  'kadjka'k gSA l`f"V dk lagkj vkSj jpuk nksuksa 'kadj djrs gSa 
D;ksafd iqjk.kksDr gS fd vkdk'k fyax #i ,oa i`Foh ihB #i ls gSA iq#"k 
izÑfr l`f"V jpf;rk gSA nksuksa ds Lokeh 'kadj lrh gSA f'ko dk fuokl 
lgL=kj esa vkSj 'kadj dk izokl Hkwe/; esa =; us= ds #i ls ik;k tkrk gSA 

f'ko 'kadj th ds iwoZt
lalkj esa ekrk&firk lHkh ds gksrs gSa fcuk ekrk&firk dqN Hkh gksuk 

laHko ughaA f'ko Lo;a psru T;ksfr fcUnq gSaA 'kadj mUgha dk Lo#i gSA yksd 
vkRecks/k ds fy, 'kadj Hkxoku vkfn 'kfDr dh lk/kuk djrs gSa tks mUgha 
dk Lo#i gSA blh izdkj 'kadj th us vius fookg ds le; firk ds uke ij 
czãk ,oa ekrk ds uke ij izy; Lo#i dks crk;kA ijUrq firk ds LFkku ij 
fo".kq 'kfDr vkSj ekrk ds LFkku ij l`f"V 'kfDr dks crk;k gSA ;g lc HkDrksa 
dh dkYifud js[kk;sa gSaA blh dYiuk dh iwfrZ ds fy, gh Lo;a dks 
v)Zukjh'oj #i esa fn[kk;k gSA f'ko 'kfDr v#i gksus ls ekrk firk dk uke 
ugha ysuk pkfg,A nsoksa nsfo;ksa dh 'kfDr vikj gS muds izfr Å¡p&uhp 
NksV&cM+k dk HksnHkko djuk lkspuk viuh vKkurk dk n'kZu djuk gSA 
viuh HkfDr dk ifj.kke gh nsoksa dh 'kfDr gSA viuh vko';drk;sa iw.kZ 
gksuk nsoksa dk #i gSA nso tUe dk jgL; ugha vius tUe dk jgL; lnSo 
[kksatsA 

f'ko vkSj 'kfDr
f'ko lxq.k Hkh gS vkSj fuxqZ.k HkhA os lkdkj gksdj Hkh fujkdkj gSA 

f'ko vkSj 'kfDr ije rRo ds nks #i gSA f'ko dwVLFk rRo gS vkSj 'kfDr 
ifj.kkfeuh gSA fofo/k oSfpR;iw.kZ lalkj ds #i esa vfHkO;fDr] 'kfDr dk 
vk/kkj ,oa vf/k"Bku f'ko gSA f'ko vO;Dr vn`'; loZxr ,oa vpy vkRek 
gSA 'kfDr n`'; py ,oa uke #i ds }kjk O;Dr lÙkk gSA 'kfDr uVh f'ko ds 
vuUr 'kkUr ,oa xaHkhj o{kLFky ij vuUr dksfV czãk.Mksa dk Lo:i /kkj.k 
dj rFkk mlds vUnj lxZ fLFkfr ,oa lagkj dh f=fo/k yhyk djrh gqbZ u`R; 
djrh jgrh gSA f'ko vkSj 'kfDr mlh izdkj ls gS tSls lw;Z vkSj mldk 
izdk'kA 

f'ko #i 'kadj gSA ;g czãk fo".kq dh rjg lw{e vkSj LFkwy 'kjhj 

mikluk
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lk/ku ekuk x;k gSA thou ds LFkwy ,oa lw{e #iksa esa tks dqN Hkh fØ;k;sa 
ifjorZu ,oa ps"Vk;sa gksrh gS os lc 'kfDr ds dk;Z gSA ;g 'kfDr og bZ'ojh; 
rRo gS tks leLr pjkpj txr esa O;kIr rFkk Lo;a txr esa vfHko;Dr gSSA 
f'ko ls fHkUu 'kfDr ugha vkSj 'kfDr ls fHkUu f'ko ughaA f'ko esa bdkj dh 
'kfDr gS bdkj fudy tkus ij 'ko gh jg tkrk gSA vr% 'kfDr dks ikdj gh 
f'ko 'kCn dk vFkZ dY;k.k cukA f'ko gh 'kadj gSA 'ka dk Hkh vFkZ gS dY;k.k] 
dj dk vFkZ gS djus okykA f'ko v}Sr dY;k.k vkuUn ;s lkjs 'kCn ,d gh 
vFkZ ds cks/kd gSA f'ko gh czã gS czã gh f'ko gSA czã txr ds tUekfn dk 
dkj.k gSA l`f"V ds iwoZ lr vlr u gksus ij Hkh f'ko gh FkkA f'ko lokZREd 
gS mudk Lej.k ti ri /;ku Hkkouk ije eaxye; gSA mUghsa dh Ñik ls 
mikluk dk lkSHkkX; izkIr gksrk gSA

f'koe izrhd
'kkL=ksDr vkpkj ;qDr  ln~x`gLFk thou gksrs gq, Hkh f=iq.M pUnu 

HkLekoysiu ,oa #nzk{k /kkj.k djuk pkfg,A eq[k esa xk;=h vkSj egke`R;qat; 
dk ti fo|k esa osnK deksZa esa lRdeZ iq#"kkFkZ lRizo`fÙk ij pyrk gqvk 
ijksidkjh cuuk f'koe ik=rk ikuk gSA bUgha rF;ksa ij f'ko f'kok dFkk ds 
izfr pkSikbZ nksgs esa Hkh 'k] o] e v{kjksa esa ls fdlh ,d v{kj dk izos'k vo'; 
j[kk x;k gSA ftlls yksd eaxydkjh xq.k ;qDr jgsaA

f'ko] HkLe] f=iq.M] #nzk{k
ftl izdkj lw;Z v/;Z ds fcuk nsoiwtu ;ksX; euq"; ugha gksrk gSA 

oSls 'kSo yksxksa dks rhuksa /kkj.k djuk vfuok;Z gSA vkdk'k vUrfj{k esa fuR; 
'kk'or 'kCn czã fo|eku gS ogh f'ko gS f'ko fdj.ksa gh jfopUnz gSA iz.ko 
ea= fo|k cht rks f'ko l`f"V cht gSA f'ko 'kfDr mldk laj{kd gSA 
ftldk lrksa xq.k #i fo".kq] jtks xq.k #i czãk ,oa reks xq.k #i iqu% 
f'koe; gksus ds fy, mlh esa y; gks tkrk gSA blh ls f'kofyax iwtuh; gSA 
uj ukjh rFkk lHkh l`f"V thoksa dk ifjp; fyax ls gksrk gSA izÑfr ds foÑfr 
dks Hkh fyax dgrs gSA nso fpUg ds vFkZ esa fyax dks f'kofyax gh ekuk tkrk 
gSA Hkxoku f'ko HkLeh Hkwr HkwrukFk dgs tkrs gSA HkLe /kkj.k djus dk vFkZ gS 
vius dks f'ko leku nhu ghu thoksa dk dY;k.k djus dh Hkkouk viuk dj 
pyukA f=iq.Mª iq#"k izÑfr vFkok xkSjh'kadj dk fpUg gS fd f=iq.Mª 
yxkdj chp esa fcUnh yxkuk vFkkZr vius dks xkSjh'kadj Lo#i cukukA ij 
f'ko ds bl fryd esa erkoyfEc;ksa us gsj&Qsj dj Mkyk gSA tSls fyaxkpZu 
esa v''khyrk ds Hkko dh dYiuk ije ew[kZrk ,oa ukfLrdrk vufHkKrk 
izxV djuk gSA y; Loj ls ysdj e`R;q rd dk :i gS vkSj fyax dh mRifÙk

'kfDr ds pj.kksa esa vkReleiZ.k djuk gh f'ko ds lk{kkRdkj dk 

f'ko  dFkk'kfä



y; ls gSA blh izdkj yykV ls ysdj us= i;ZUr vkSj eLrd ls Hk`dqVh 
i;ZUr rFkk e/; esa bl izdkj rhu js[kk;sa gksrh gS ftuesa igyh js[kk xkgZiR; 
vfXu] v dkj] jtksxq.k] Hkwyksd] nsgkRek] fØ 'kfDr _Xosn] izkr%dkyhu 
gou ,oa egs'oj nsork dk izrhd gSA nwljh js[kk nf{k.kkfXu] mdkj] 
lRoxq.k] vUrfj{k vUrjkRek] bPNk'kfDr] ;tqosZn] e/;kUg ds gou ,oa 
lnkf'ko nsork dk Lo:i gSA rhljh js[kk vkgouh; vfXu] edkj] reksxq.k] 
LoxZyksd] ijekRek] Kku'kfDr] lkeosn rhljs gou vkSj egknso nsork dk 
Lo#i gSA js[kk ,oa f=iq.Mª dh egÙkk dks ysdj yksx f'kj ekFkk] xnZu] Nkrh] 
ikatj] nksuksa Hkqtk] ukfHk] dej] d.B] ân;] Nkrh ds Åij yxkrs gS ftls 
}kn'k fryd dgrs gSA ij ,slh lk/kukvksa ls ykHk ikus ds fy, 18 O;luksa 
¼f'kdkj djuk] fnu esa lksuk] O;FkZ cduk] vHk{; [kkuk] ukjh v/khu gksuk] 
e|iku /kzweiku djuk] tqvk [ksyuk] v'yhy xhr xku djuk] vuhfr ij 
pyuk] cktk ctkuk] O;kfHkpkj] 'k=qrk lk/kuk] bZ";kZ djuk] dBksj cksyuk] 
thou foijhr fn'kk ij pyuk] ij ihjk nsuk] viuk vius jk"Vª dk vfgr 
djuk½ ls cpdj jguk pkfg,A

'kSox.k f='kwy ysdj pyrs] Hkxok igurssss vkSj #nzk{k Hkh /kkj.k djrs 
gSA f'ko os"k Hkko fopkj O;ogkj viukus dk vFkZ gS fd ge nsoRo dks Åij 
mBkosaxsA vlqjRo dks vius reksxq.k ls u"V djsaxsA f'koth us tc f'ko 
fgrkFkZ Hkko ls egkfo"k dk iku fd;k vkSj vius ;ksxcy ls d.BLFk dj 
j[kk rks mUgsa egkriu gqbZ rnqijkUr og fge LFky dSyk'k esa jgus yxsA 
xfeZ;ksa esa vFkok fdlh le; f'koth dks tks fo'o fgrkFkZ Hkko ls J)k ;qDr 
ty p<+krk gS rks og f'ko dks iq"i ls Hkh T;knk fiz; gSA blh izdkj #nzk{k 
Hkh tks ,d ls pkSng eq[kh rd lHkh ds lHkh f'koth iguuss okys dks ns[kdj 
izlUu gksrs gSA f'koth fo'onso gSA lalkj tc rd Lo;a fyaxk/khu gS rc 
rd fdlh u fdlh #i esa f'kokpZuk djuh gh gksxhA

f'kokssikluk mijkUr f'ko uSos| xzg.k dh vko';drk gksrh gS ftlesa 
Hkh yksxksa ds vusd er gSA ij og f'kofuekZY; lHkh xzg.kh; gS ftlesa viuh 
J)k iz[kj izcy gksA nso Lo#i Hkkouk;sa lk/kuk;sa gks D;ksafd tc fo'os'oj 
ds Luku ty dks eLrd esa /kkj.k djuk dgk x;k gS vkSj dk'kh o vU; ds 
T;ksfrZfyaxksa ds uSos| dks Hk{k.k djus esa pkUnzk;.k ozr ds leku iq.;tud 
ekuk x;k gSA v'kqfp voLFkk esa f'ko fuekZY; ugha /kkj.k djuk pkfg,A 
uoZns'oj fyax] /kkrqe; fyax] jRufyax rFkk Lo;aHkw vkSj fl) fyax iqjk.k 
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izfl) fyax ij p.M dk vf/kdkj u gksus ls buds Åij p<+k;s gq, uSos| 
rFkk fuekZY; lHkh dks Hk{; rFkk xzká gSA tks oLrq,a f'kofyax ij p<+kbZ ughsa 
xbZ gS fdUrq fdlh Hkh fyax dks fuosfnr dh xbZ gks os oLrq,a 'kSoh nh{kk okys 
euq";ksa ds fy, xzká gS ftUgsa 'kSoh nh{kk ugha gS muds fy, ikfFkZo fyax ds 
fuosfnr dks NksM+dj vkSj lHkh fyaxksa dks fuosfnr dh gqbZ oLrq,a rFkk f'ko 
izfrek dks fuosfnr fd;s x;s izlkn xzká gSA ftu f'ko fuekZY;ksa ds fy, 
fu"ks/k gS os Hkh 'kkyxzke f'kyk ds Li'kZ ls xzká gks tkrs gSA f'ko izlkn lHkh 
dks xzká gSA f'ko dks vfiZr dh xbZ oLrq,a lHkh dks ugha ysuk pkfg,A

f'ko okl x.kuk i¼fr
Hkxoku 'kadj dh ldke mikluk esa blfy, f'ko okl dk Kku vfr 

vko';d ekuk x;k gS fd vuqdwy f'ko okl dk p;u HkDr dk vHkh"V iw.kZ 
djrk gSA nsof"kZ ukjn }kjk iz.khr f'ko okl dh x.kuk i)fr ds vuqlkj 
ftl fnu #nzkpZu vFkok #nzkfHk"ksd djus dk gks ml le; dh rkRdkfyd 
frfFk dh la[;k dks nksxquk djds] mlds xq.kuQy esa 5 tksM+us ds mijkUr 7 
dk Hkkx nsus ij 'ks"k cps vad ls f'ko okl dk fopkj fd;k tkrk gSA 

?'ks"kkad 1 gksus ij ;g Kkr gksrk gS fd Hkxoku HkksysukFk dSyk'k ioZr 
ij izlUu eqnzk esa cSBs gSA ml le; mudh vkjk/kuk djus ls Hkksx vkSj 
eks{k nksuksa izkIr gksrk gS vFkok gksxkA

?'ks"kkad 2 gksus ij irk pyrk gS fd Hkxoku 'kadj ekrk ikoZrh ds lkFk 
vius HkDrksa ds fgrkFkZ fpUru dj jgs gSa ,ssls le; mudh vpZuk djus 
ls lq[k lEifÙk dk ojnku izkIr gksrk gSA

?'ks"kkad 3 gksus ls fofnr gksrk gS fd f'koth uUnh ij vk#<+ gksdj yksd 
dY;k.k gsrq Hkze.k dj jgs gSa bl le; budh mikluk djus ls 
euksdkeuk iw.kZ gksrh gSA

?'ks"kkad 4 cpus ij egknso th ds nsorkvksa dh lHkk esa gksus dh lwpuk 
feyrh gSA bl le; mudk /;ku Hkax gksus ij 'kksd lUrki izkIr gks 
ldrk gSA

?'ks"kkad 5 gksus dk rkRi;Z gS fd Hkxoku uhydaB bl le; HkDrksa ds 
ikiksa dk Hk{k.k djrs gq, mudk ikrd #ih fo"k ih jgs gSaA ,slh fLFkfr 
esa vuq"Bku djus ij ihM+ktud fl) gks ldrk gSA
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?'ks"kkad 6 gksus dk vk'k; gS fd uVjkt rk.Mo u`R; djrs gq, ØhM+kjr 
gSaA ,slh voLFkk esa muds vkuUn esa fo?u mifLFkr djus ij lk/kd dkss 
lifjokj d"V Hkksxuk iM+ ldrk gSA

?'ks"kkad 'kwU; gksuk Hkxoku egkdky ds 'kelku esa lk/kuk jr gksus dk 
ifjpk;d gSA ,sls le; esa mudh lk/kuk dks [kf.Mr djuk 
egkfoifÙkdkjd ,oa ej.krqY; d"Vizn gksxkA

;g /;ku j[ksa fd f'ko okl dh x.kuk frfFk;ksa ds Øekad 'kqDy i{k 
ls izkjEHk gksrs gSA bl izdkj 'kqDy i{k dh izfrink ¼1½ frfFk ls iwf.kZek ¼15½ 
rd ds Øekad Øe'k% 1 ls 15 rd gksaxsA rnksijkUr Ñ".ki{k dh frfFk;ksa dk 
Øe vkus ds dkj.k Ñ".ki{k dh izfrink ¼1½ frfFk ls vekoL;k rd ds 
Øekad Øe'k% 16 ls 30 gksaxsA

eku yhft, gesa 'kqDy i{k dh =;ksn'kh 13 frfFk dks f'ko okl 
tkuuk gS rks fu;ekuqlkj lcls igys frfFk ds Øekad 13 dks nksxquk djds 
xq.kuQy 26 ik;kA blesa ikap tksM+us ij ;ksxkad 31 esa 7 dk Hkkx nsus ij 
'ks"k 3 cpk ftllss Li"V gksrk gS fd 'kqDy i{k dh =;ksn'kh esa Hkxoku 
HkksysukFk uUnh ij lokj gksdj HkDrksa dh lgk;rk gsrq lEiw.kZ fo'o dk 
Hkze.k djrs gS] ;g f'ko okl 'kqHk Qynk;d gSA ysfdu blh izdkj Ñ".k i{k 
dh =;ksn'kh dk Øekad 13 ds ctk; 26 ekU; gksxkA bldk Qy dqN vkSj 
gksxkAnsof"kZ ukjn }kjk fufnZ"V i)fr ls x.kuk djus ij ;g fofnr gksrk gS 
fd 'kqDy i{k dh 2] 5] 6] 9] 12] 13 frfFk;ka vuqdwy gSA Ñ".k i{k dh 
izfrink ¼16½ prqFkhZ] iapeh] v"Veh] ,dkn'kh] }kn'kh ,oa vekoL;k 'kqHk 
Qynk;d ekus x;s gSA lkseokj iznks"k ,oa f'kojkf= ds ozr esa rFkk 
T;ksfrfyZax ds {ks= esa f'ko okl dk fopkj djus dh vko';drk ughas gSA 
fu"dke Hkko ls vkjk/kuk djus okys HkDr ds fy, Hkh f'ko okl ds fu;e dk 
izfrcU/k ughsa gSA ijUrq fdlh fof'k"V dk;Z ds flf) gsrq f'kokpZu djrs 
le; f'ko okl vuqdwyrk vuq"Bku dh lQyrk ds fy, vko';d Hkh ekuk 
x;k gSA 'kqHk lk/kuk esa flf) iznku gksuk izeq[k y{; Hkh gksrk gSA

mikluk
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f'ko ra=
Hkxoku f'ko dk fuR; /kke egkdSyk'k

ftldks dSyk'k ekuk tkrk gS] vuqHkoh f'ko HkDrx.k dgrs gS fd og rks 
vlyh Hkw&dSyk'k Hkh ugha gSA Hkw&dSyk'k ij f'ko x.k vkSj f'ko HkDrksa ds 
vfrfjDr vU; dksbZ Hkh ugha tk ldrkA ^dk'kh&dsnkj&ekgkRE;* uked 
xzaFk ds prqFkZ v/;k; esa egkdSyk'k dk o.kZu bl izdkj ls vkrk gS& 
vuUrdksfV czkã.kksa ds vk/kkjHkwr ̂egksnd* esa yk[k ;kstu foLrh.kZ Lo.kZHkwfe 
gS] ogka yk[k ;kstu Å¡pk ijes'oj dk 
LFkku gSA mlh dks osnfor~ iq#"k 
^egkdSyk'k* dgrs gSaA mlds pkjksa vksj 
ipkl gtkj ;kstu foLr`r vkSj chl 
gtkj ;kstu Å¡ph jktr ¼pkanh dh½ 
Hkwfedk dk ?ksjk gSA mlds vkBksa 
fn'kkvksa esa ef.k;ksa ds vkB QkVd gSaA 
iwoZ }kj ds ekfyd egkRek fo?us'k gS] 
vfXudks.k QkVd ds ekfyd egkx.k 
Hk`afxfjfV gSa vksj nf{k.k }kj ds ikyd 
x.kksa ds ljnkj egkdky gS] uS_R; ds 
}kjiky lk{kkr Hkxoku 'kadj ds vax 
ls mRiUu ohjHknz gS vkSj if'pe }kj dh ikfydk f'konqfgrk egk'kkLrk gS] 
ok;O; dks.k dh }kjikfydk ladVekspuh nqxkZ gSa] mÙkj fn'kk ds }kjiky 
lqczã.; uked ij&f'ko gS rFkk bZ'kku dks.k ds }kj j{kd 'kSykfn 
x.kuk;d gSaA bu yksdksa ds tks vuqpj gSa mudh rks fxurh gh ugha gSA 
ipkl gtkj ;kstu foLrkj dh og uxjh gSA mlesa nl gtkj ;kstu Å¡ps 
lkS vjc ¼,d [kjc½ f'k[kj ¼xqact½ gSa] tks ewaxs ds cus gq, vkSj pkjksa rjQ ls 
f?kjs gq, gSA mlds Hkhrj chl gtkj ;kstu Å¡ps nl vjc 'k`ax ¼f'k[kj½ vkSj 
gS tks lcds lc iùjkxef.k ds cus gq, gS vkSj pkjksa vksj f?kjs gq, [kM+s gSA 
muds Hkhrj rhl gtkj ;kstu Å¡ps ,d djksM+ ,d fo'kky oSnw;Ze; f'k[kj 
gSa tks pkjksa vksj ls f?kjs gq, gSaA QkVd ds ckgj dh Hkwfe nl gtkj ;kstu 
foLrh.kZ gS rFkk QkVd ds Hkhrj dh Hkwfe pkyhl gtkj ;kstu ifjek.k dh 
gSaA bl Hkwfe esa rFkk 'k`axksa ij rkjrE; Øe ls lkyksD;&eqfDrokys jgrs gSaA 
muds euks·uqdwy mlesa ?kj] ckx] ckoM+h] dqavk] un vkSj ufn;ka gSA og Hkksx

dSyk'k nks gS& ,d egkdSyk'k vkSj nwljk Hkw&dSyk'kA orZeku esa 
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Hkwfe fnO; vIljkvksa] fnO; iku vkSj fnO; Hk{; ls iw.kZ gSA ogka vxf.kr f'ko 

ds x.kvkSj lqUnj izHkk okyh #nz dh dU;k;sa jgrh gSaA dYio`{k ds ogka ou gSa 

vkSj dke/ksuq ds iaqt gSa rFkk fpUrkef.k;ksa ds <sj yx jgs gSaA ogka iq.; ds 

rkjrE; ls f'ko/keZijk;.k] f'ko ds vkjk/kd ,oa f'ko HkDrksa ds iwtus okys] 

tks lkyksD;&eqfDr dks izkIr dj pqds gSa] os clrs gSaA

loZO;kf/k uk'k ds fy, y?kq e`R;aqt;&ti
 tw¡ l% ¼uke ftlds fy;s fd;k tk;½ iky; iky; l% tw¡  

bl ea= dk 11 yk[k ti rFkk ,d yk[k nl gtkj n'kka'k dk ti 

djus ls lc izdkj ds jksxksa dk uk'k gksrk gSA bruk u gks rks 

de&ls&de lok yk[k ti vksj ckjg gtkj n'kka'k ti vo'; djuk 

pkfg,A blds lkFk fy[kk ;a= Hkh gkFk esa cka/k nsuk pkfg,A

Jhegke`R;qat;&dop&;U=e~
Hkkst i= ij v"Vxa/k ls fy[kdj xqXxy dk /kwi nsdj iq#"k ds 

nkfgus vkSj L=h ds ck;sa gkFk esa cka/k nsuk pkfg,A

xks=] firk dk uke iq= ;k iq=h ¼jksxh½ dk uke ;FkkLFkku fy[k nsuk 

pkfg,A ;a= bl izdkj gS&

¬  ¬A

la la

la la

¬ ¬

-------------xks=L;
Jh----------------L;

iq=L; Jh
lokiZ PNkfUriow dZ
nh?kZthoueLrq

l% tw¡

t
w¡ l

%
t
w¡

tw¡ l%

l
%
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f'ko ;a=
dks"Bd xank gksus ls cpk;saA

f'koe ;a= ds vuqjkxh egkuqHkkoksa ls fuosnu gS fd os vHkh"V iz'uksa 
dk mÙkj ikus ds fy, J)k fo'okl ikourk iwoZd loZizFke iapk{kj ea= dk 
tki djrs gq, f'ko 'kfDr dk /;ku djsaA /;ku ,oa 'kkUr Hkko fLFkj fpÙk ls 
iz'u dks /kkj.k djrs gq, f'koe ;a= ds fdlh dks"Bd esa viuh e/;ek 
vaxqyh ;k 'kykdk j[ksaA fQj ml dks"Bd ds v{kj dks fy[k ysaosA og pkgs 
nks v{kj dk gks ;k v/k v{kj gksA iqu% ml dks"Bd ls vkxs x.kuk djrs gq, 
uoka dks"Bd dk v{kj fy[k nsaosA Øe ls pyrs&pyrs iwjs oxZ dk ,d 
pDdj iw.kZ gksus ij bu osn ea=ksa dk ,d ea= iw.kZ cu tk;sxkA ea= vius xq.k 
vuqlkj iz'udÙkkZ ds iz'uksa dk mÙkj gksxkA Qy lfgr lHkh osn ea= vkxs 
vafdr gSA vkidks vius iz'uksa dk mÙkj vo'; izkIr gksxkA thou ds 
b"Vnso dks izkIr djsaA

ea= ra= ;a= thou j{kd iksr gksrs gSaA vki vius dks le>saA lks·ge~ 
vkids fy, iz;qDr fd;k x;k gSA thou [ksy vkSj <dsy ugha] ;g rks 
bZ'ojh; csy gSA ea= ra= ;a= vk/kkfjr gksdj l'kjhj vkleku dks li'kZ dj 
ysuk gh laHko gSA f'koe~ ;a= veqd dk;Z ds iz'u dh flf) dk ;a= ughsa] ;g 
rk s thou flf) dk ;=a  vkjS  vkjk/; lÙkk dk ifjpk;d gAS  ikz Ir e=a  vudq yw

¬    ¬     ¬            rr~     ia      Hkk   
nk'k     ns    va
fx     l      "V    l      p     Ld    jFk     o      t     fj      j     
Foh     fo    oD     jk
;s      dh    uh     tk     L      ns      rq     =k;    ;      fo    uUn    
lq      ;S     o     O;S
 oZ     fo     fo      n     uk;   rk;   fo     R;S     fo      js       n      
n     egs    fo     fo
 n     fo      n      .;a    egs   egs    lh      n      n     egs     n     
egs    Hk      e     fn
rk     egs   egs     f'k    egs    l     xksZ      gk     ok      o    oklq   ok;q     
o     cz      g
 ns      ns      d    Yy      ns      iq     fiz     ã     L=     o      ok     
jk     Hkk      ok   =k;
;k      iq      ew    L;     ;      ;      ;     ;     /kh      ;S     «;S    
R;SZ     /kh     /kh     /kh
/kh     /kh      e     /kh     /kh     /kh     e      e     e      e     e     fg      

¬    ¬     ¬ ¬    ¬    ¬
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nsoh ;k nso dks vius vkpj.k dk vk/kkj ekuuk gksxkA Qy vki ugha vkids 
J)k fo'okl leiZ.k ln~Hkko ds vk/kkj ij Hkfo"; esa izkIr gksxkA f'koe ;a= 
ds ea= oSfnd gSaA ra= #ih vkidh 'kjhj gSA f'koe ;a= ls b"V dh tkudkjh 
djds vHkh"V Qy izkIr djsaA ;g thou izorZd ea=ksa dk ;a= gSA fnO; Kku 
dh vis{kk fnO; thou Js"B ekuk tkrk gSA ;a= ds ea= fuEuor gSaA
1- ¬ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~A
ea= Lo#i& czã ea= gh ykSfdd nso lEink gSA lokZRe izcks/kd gksus ds 
lkFk lokZxh.k thou fodkld ea= gSA lHkh lkalkfjd izkf.k;ksa ds fy, 
mi;qDr gSA czãok.kh ,oa oSfnd egkea=e; T;ksfr lq/kkRo ds lkFk lk{kr 
dYir# xq.kksa ls ifjiw.kZ gSaA
ea= iz;ksx& lHkh ds mi;qDr gksus ds lkFk iztkra= 'kklu ds lqO;oLFkk dk 
;gh ,d vk/kkj gSA ekuoh; thou dh fnO;rk dk izsj.kk lzksr gSA thou 
nsork dh izlUurk dk ,dek= ;gh lk/ku gSA tks yksx O;lu] dqlax 
dfydky izHkkoksa ls xzflr gSA os vo'; /kkj.k dj thou dks thoUr cuk;saA 
j[kh xbZ vaxqyh ds izFke v{kj ds nso ;k nsoh dh mikluk djsaA
2- ¬ iapoD=k; fon~egs] egknsok; /khefg rUuks #nz% izpksn;kr~A
ea= Lo#i& fo'o dY;k.kdkjh eqfDr iznkrk f'ko Lrqfr ;qDr oSfnd ea= gSA 
thou HkkX; fo/kkrk czãcy fodkld gSA
ea= iz;ksx& ftudk thou vjktdrk] vkyL;] nqxZ.k] }s"k] yksHkkfnd QUnksa 
esa Qalk gks muds vKku vHkko v'kfDr dks nwj djds lR;] izse] U;k; 
igukdj thou dks lUekxZ ij ykus esa vf}rh; gSA
3- ¬ HkkLdjk; fon~egs] fnokdjk; /khefg rUuks lw;Z% izpksn;kr~A
ea= Lo#i& l`f"VdrkZ izk.k fuekZ.k dh {kerk ds vkfn lzksr gh ugha cfYd 
thou T;ksfr nsdj vUr%dj.k esa lRizo`fÙk;ksa lfnPNkvksa dk chtkjksi.k dj 
O;fDrRo dk fnO; izokg iznku djrk gSA
ea= iz;ksx& jksx 'kksd iki rki larki v/khjrk fujk'krk esa Qalk gqvk O;fDr 
dk lokZxzg vfu"V 'kkUr dj thouh; izfrHkk iz[kj djus okyk ea= gSA ,sls 
yksx lfork n'kZu djds thou ifjorZu izkIr djsaA
4- ¬ nk'kjFk;s fon~egs lhrkcYyHkk; /khefg rUuks jke% izpksn;kr~A
ea= Lo#i& fo'o _f"k;ksa ls ofUnr vuq'kklu e;kZnk laj{kd ,oa thou 
vkn'kksZa dks iznku dj eqfDr izokg fLFkj j[krk gSA
ea= iz;ksx& ftuesa vklqjh o`fÙk izcy gks iz;kl djus ij ti ri /;ku 
la;erk esa ck/kk;sa vkrh gks thou v/khjrk ls ihfM+r gks vuSfrdrk nks"kksa dks 
neu&'keu djds lriFk n'kkZrk gSA
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5- ¬ nsodh uUnuk; fon~egs] oklqnsok; /khefg rUuks Ï".k% izpksn;kr~A
ea= Lo#i& Hko] Hk;] Hkzegkjd] lgdkj] laxBu] lRlkgl drkZ ekuoh; 
xfjek dk fnO; lzksr iznkrk gSA ;qXe 'kfDr;ksa dk fo|k oSHko thoUr djrk 
gSA 
ea= iz;ksx& ijra=h thou dks eqfDr iznku djkrk ekuohs nks"kksa] voxq.kksa dks 
{kkj djrk gqvk uhfrKrk ls vksr&izksr djrk gSA vlgk; vukFk dks 
vkfRed 'kfDr ikus ds fy, loksZRÑ"V lk/ku gSA
6- ¬ vatuh lqrk; fon~egs] ok;qiq=k; /khefg rUuks ek#fr% izpksn;kr~A
ea= Lo#i& vlaHko dks laHko djus okyk] Hkw ij LoxZ vorj.k izfØ;k dks 
ykdj jk"Vª ifjokj dks lq[kh leqUur cukrk gSA
ea= iz;ksx& vla;erk v'kqfprk ls xzflr thou jksxh dks thou Kku 
foKku nsdj ikfjokfjd deZ /keZ drZO;ijk;.krk tkx`r djus esa lgk;d 
gSA firk&iq= lEcU/k esa izxk<+rk ykus esa flf)izn gSA
7- ¬ fxfjtk;S fon~egs] f'ko fiz;k;S /khefg rUuks nqxkZ izpksn;kr~A
ea= Lo#i& vdY;k.kdkjh o`fÙk;ksa dk /oald] nsoRo dk mn~xkjd fo'o 
fofnr 'kfDr gSA fo'o ifjorZu dyk dk ewy ea= gSA
ea= iz;ksx& tc thou vlqjrk ls #fp yk;s] lqjrk ls drjk;sA yksd 
ijksidkj dk le; va'knku u dj lds LokFkZijrk ladh.kZ Hkkoksa ls xzflr 
thou xfjekghu gks tk; rc ;g m)kj dj nsrk gSA
8- ¬ ljLoR;S fon~egs] czã iq«;S /khefg rUuks nsoh izpksn;kr~A
ea= Lo#i& vKku uhjlrk dsk gVkus okyh Kku dyk dh nsoh cqf) oSHko 
dh vf/k"Bk=h eka ljLorh dk ea= gSA vUrfj{k esa vn`'; :i ls vUrjax esa 
eaxydkfj.kh 'kfDr;ksa dk f'k[kk }kjk izos'kdkjd ea= ;g gSA
ea= iz;ksx& fdlh Hkh fLFkfr ifjfLFkfr esa dgha ij jgsa ljLorh oUnuk 
djds vius lHkh vk'kkvksa vfHkyk"kk dh iwfrZ gksus dh {kerk izkIr dj ldrs 
gSaA
9- ¬ i`Foh nsO;S fon~egs] lgL=ewR;SZ /khefg rUuks i`Foh izpksn;kr~A
ea= Lo#i& lHkh {kerkvksa xq.kksa leFkZrk ls ;qDr gSA thou vk/kkj ea= 
ekudj ekr`'kfDr #i esa iwtu oUnu djsaA
ea= iz;ksx& ;g ea= jk"VªHkfDr iznkrk ekuo drZO;ksa ls yxko nsrk gqvk {kek 
'kfDr iznku djrk gSA czã jl/kkj nsrk gqvk dfBu izÑfr okyksa rFkk jk"Vª 
usrkvksa dh lk/kuk dks lkFkZd cukrk gSA
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ikfFkZo iwtu fof/k

fnO; vkSj fiz; gksuk vko';d gksrk gSA ikfFkZo iwtu f'ko fyax dh jpuk 
djds fd;k tkrk gS ftldk le; vf/kd ekl gS tks izfr rhljs o"kZ vkrk 
gSA cM+k egRo'kkyh ,oa ekuoks)kjd vkuUn izn f'koksikluk gSA

ikfFkZo iwtu ds fy, izkr%dky czãcsyk esa mBdj Luku 
lU/;ksiklu ls fuo`Ùk gksdj ifo= oL= /kkj.k dj iwoZ ;k mÙkj dh vksj eq[k 
djds fuEufyf[kr 'yksd }kjk i`Foh dh ikn oUnuk dj mi;qDr dk;Z ds 
fy, vrho 'kq) e`fÙkdk dsk xzg.k djus ds iwoZ ifo=hdj.k vkpeu 
izk.kk;ke djds HkLe dk f=iq.Mª yxkdj #nzk{k dh ekyk /kkj.k djsaA fQj 
i`Foh oUnuk bl izdkj ls djsa& 

¬ mn~/k`rkfl ojkgs.k Ï".ksu 'krckgqukA 
e`fÙkds Roka izx`g~.kkfe izt;k p /kusu pAA

gs i`Foh ! cjkg Ñ".k 'krckgq vkfn vorj.kksa ds }kjk rqe m)kfjr 
dh xbZ gks blfy, /ku iq=kfn dh dkeuk ls eSa rqEgkjs jt dkss xzg.k djrk 
gwaA rnqijkUr j{kk nhi tykdj e`nkgj.k ea= ̂^¬ gzkS gzha twa l% gjk; ue%A** 
bl ea= dks eu esa i<+rs gq, feV~Vh ykdj pkjksa rjQ fNM+d nsos vkSj viuk 
vklu mÙkjkfHkeq[k fcNkosaA

¬ i`Foh Ro;k /k`rk yksdk nsfo Roa fo".kquk /k`rkA 
Roa p /kkj; eka nsfo ifo=a dq# pklue~AA

gs i`Foh ! leLr tho rqEgkjs }kjk /kkj.k fd;s x;s gS vkSj egkfo".kq 
us rqedks dweZ cjkgkfn #iksa esa /kkj.k fd;k gSA gs nsfo ! esjs vklu dh 
la'kqf) djksA fQj gkFk esa fry v{kr tkS dqN Hkh ysdj v/kksfyf[kr ea= dks 
i<+rk gqvk viuh j{kk ds fy, pkjksa vksj Qsad nsaA

viliZUrq rs Hkwrk ;s Hkwrk HkwfelafLFkrk%A
;s Hkwrk fo?udrkZjLrs u';Urq f'kokK;kAA

Hkxoku 'kadj dh vkKk ls i`Foh ij jgus okys lHkh vfu"Vdkjh 
thoksa dh nq"o`fÙk;ka ;gka ls nwj gV tk;A blds ckn LoLFk fpÙk ls 'kkUr 
ifo= eu ls uhps fy[ks ea= ls e`fÙkdk fopw.kZ djsaA

l|kstkra izi|kfe l|kstkrk; oS ueks ue%A
Hkos Hkos ukfrHkos HkoL; eka HkoksÚok; ue%A

¬ gzkS gha twa l% egs'ojk; ue%AA

fdlh iwtk ikB esa LFkku 'kjhj eu lkeku dk ifo= LoPN 'kq) lR; 

29
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l|kstkr gj {k.k iSnk gksus okys vkidks ueLdkj gSA gs Hkoksn~Hko ! vkidks 
vusdkusd ueLdkj gSA ¬ gzkSa gzha twa l% egs'ojk; ue% bl ea= ls e`fÙkdk dks 
pw.kZ dj fuEu ea= }kjk fHkxksa;sA

¬ okensok; ue% T;s"Bk; ue% Js"Bk; ue% #nzk; ue% dkyk; ue% dy 
fodj.kk; ue% cyfodj.kk; ue% cyk; ue% cy izeFkuk; ue% loZHkwr neuk; ueks 
euksUeuk; ue%AA

vf[ky fo'o esa lcls cM+s rFkk Js"B gksus ds dkj.k okenso rFkk 
czãk.M esa #nz #i ¼Hk;adj½ vkigh dk gSA vkigh dky ds Hkh dky 
egkdky rFkk lHkh izdkj dh dyk rFkk cy dk fodj.k djus okys gSaaA 
blfy, vkidks gh gs #nz ! lnk ueLdkj gSA txr dk lEiw.kZ cy vkigh 
esa vofLFkr gS ;k lalkj dh lHkh 'kfDr;ksa dk izeFku vkigh ds }kjk gqvk 
djrk gS ,oa leLr izkf.k;ksa ds neu ¼uokus½ rFkk euksUeu ¼ekufld 
fodkl½ dh 'kfDr vkigh ds }kjk izkIr gqvk djrh gS] vFkkZr izk.kh ds 
mRFkku v/k%iru dk gksuk vkidh gh Ñik ij voyfEcr gS blfy, gs 
loZ'kfDreku f'ko vkidks loZnk ueLdkj gSA 

v?kksjsH;ks·Fk ?kkssjsH;ks ?kksj ?kksj rjsH;%A
losZH;% loZ'kosZH;ks ueLrss·Lrq #nz:isH;%AAbfr la;kstue~AA
rRiq#"kk; fon~egs egknsok; /khefg rUuks #nz% izpksn;kr~A

bfr fi.Mh dj.ke~A
mxz ¼Hk;adj½ mxzrj rFkk mxzre vkfn fo'o ds lHkh :i vkids #nz 

:i ls mRiUu gq, gSaA blfy, lcds vkfn dkj.k vkids #nz :i dks ssssesjk 
vusdksa ckj ueLdkj gSA bl ea= ls e`fÙkdk dks lkusA

mlh ,dek= iq#"k dks lc dqN tkudj nsoksa ds nso egknso esa 
viuh cqf) vofLFkr dj dsoy Hkxoku #nz dks gh eSa izsfjr djrk gwaA bl 
ea= ls e`fÙkdk dks fi.Mhdj.k ¼xksyk½ djsaA fQj uhps fy[ksa ea= dks i<+dj 
lqUnj f'kofyax dk fuekZ.k djsaA

b Z ' k k u %  l o Z f o | k u k e h ' o j %  l o Z H k w r k u k e ~ A
czãk·f/kifrczZã.kks·f/kifrczZãk f'koks es vLrq lnkf'kokse~A

fo'o ds lHkh fo|kvksa ds Lokeh rFkk pjkpj lHkh thoksa ds ,dek= 
v/kh'oj rFkk czãkfn nsorkvksa ds izHkq rFkk muds ,dek= vkjk/; nSor~ 
iw.kZczã :i vkigh gSA blfy, lnk loZnk esjk f'koth dY;k.k djrs jgsaA 
f'kofyax cukdj ck;sa gkFk osnh ¼rkacs ds crZu vFkok fcYc i=½ ij gh v{kr 
i"q i ;Dq r f'kofyxa  dh LFkkiuk bl e=a  l s djAas  dda M + iRFkj jfgr 12&12 xkz e 

eSa ;g tkurk gwa fd vki {k.k Hkj esa gh mRiUu gks ldrs gksA blfy, 
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feV~Vh vo'; gksoasA  djrs gq, fyax dk xBu djsaA de ls 
de 108 vo'; cukosaA izeq[k f'kofyax ij uUgha lh xksyh cukdj fyax ds 
Åij j[ksa] ;g ozt dgykrk gSA
¬ gzkS gha twa l% 'kwyik.k;s ue%A bfr LFkkiue~A
fyax dh LFkkiuk djus ds i'pkr v/kksfyf[kr ladYi djsaA

¬ fo".kqfoZ".kqfoZfjR;kfn ns'kdkykfnda Le`Rok] veqd xks=ks·eqd'kekZga 
'k qHkiq.;QyizkfIrdkeu;k iq#"kkFk Z prq"V; izkIR;Fk Z a nh?kk Z;qjkjk sX; 
/ku/kkU;iq=ikS=fnleLrlEiRizo`¼~;FkZa JhlkEc lnkf'koizhR;FkZa ikfFkZo fyaxiwtuega 
dfj";sA

blds ckn ¬ gkzSa gha twa l% foukdik.k;s ue% bl ea= dk mPpkj.k 
djrs gq, v/kksfyf[kr 'yksdksa }kjk vkokgu ¼LFkkiu½ djsaA

dSyk'kf'k[kjnze;krlekxPN ee izHkksA iwtka tia x`ghRok p ;FkksDrQynks 
HkoA nso nsoa egknsoa loZyksd fgrsjre~A ;FkksDr:fi.ka nsoa 'kEHkqekokg;kE;ge~A 
lnkf'kosg fLFkrks HkoAA

gs izHkks ! vfr je.khd dSyk'k f'k[kj ls 'kh?kz ;gka i/kkj dj esjs }kjk 
fd;s gq, ti rFkk iwtk dks Lohdkj djds vHkh"V Qyksa dh laflf) ds fy, 
oj nsus dk d"V djksA gs nsoksa ds nso egknso ! lEiw.kZ tho ek= ds dY;k.k 
esa lnSo rYyhu jgus okys Hkxoku 'kadj ds rFkkdfFkr dk eSa ân; ls 
vkokgu djrk gwaA blfy, ;gka i/kkj dj ;gh fuokl dhft,A

vkokgu djus ds i'pkr izk.k izfr"Bkiu ds fy, gkFk esa ty ysdj 
v/kksfyf[kr ea= ls fofu;ksx djsaA
izk.k izfr"Bk& eU=L; czãfo".kq#nzk½"k;% ½X;tq% lkePNUnkafl izk.kk[;nsork ¬ 
chtk; gzha 'kfDr%] ØkSa dhyde~ ikfFkZofyax izk.k izfr"BkiukFksZ tis fofu;ksx%A

izk.k izfr"Bk ea= ds czãk fo".kq #nz ;s rhu _f"k] _Xosn] ;tqosZn ,oa 
lkeosn ;s rhu gh NUn gSA mldk ¬ cht gzha 'kfDr ,oa ØkSa dhyd gSA ,sls 
egkea= dks ikfFkZo fyax ds izk.k izfr"Bkiu ds fy, fofu;ksftr djrk gwaA 

¬ vka gha ØkSa ;a ja ya oa 'ka "ka la ga gal% f'koL; izk.kk% f'koL; thok% f'koL; 
losZfUnz;kf.k bgkxR; lq[ksu fpja fr"BUrq Lokgk] f'ko bgkxPNsg fr"B ee iwtka x`gk.kA

vc gkFk esa v{kr ysdj uhps fy[ks gq, ea= dks dgrs gq, ikfFkZo fyax 
ij fNM+drk jgsA ¬ vka gha ØkSa ;a ja ya oa 'ka "ka la ga gal% bu X;kjg cht 
ea=ksa dh 'kfDr ls f'ko dk tho f'ko dk izk.k rFkk f'ko dh leLr Kku 
bfUnz;ksa o desZfUnz;ksa dk izHkko bl ikfFkZo fyax esa izfo"V gksdj lq[kiwoZd 
fpjdky rd vkf/kokflr jgsaA gs f'ko ! ;gka vkdj rFkk bl fyax esa fuokl 
dj esjh iwtk xzg.k djksA fQj gkFk esa iq"i ysdj bl ea= ls izk.k laLFkkiu 
djsaA

¬ egs'ojk; ue%
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/;k;sfuR;a egs'ka jtrfxfjfuHka pk#pUnzkorale~A

jRukdYiksTToykaxa ij'kqe`xojkHkhfrgLra izlUuaAA

iùklhua leUrkRLrqreejx.kSO;kZy ;KksiohraA

fo'ok|a fo'ooU|a fuf[kyUu;gja iapoD=af=us=e~AA

pkanh ds igkM+ ds dkfUr ds ln`'k lqUnj nsg /kkj.k djus ds lkFk gh 

ftlus eLrd ij vfrjE; pUnz[k.M dks Hkh /kkj.k fd;s gSa ,oa ftudk 

leLr 'kjhj jRukfndksa dh dkfUr ls izTofyr gks jgk gS rFkk ftlus 

Qjlke`xojn o vHk; eqnzk ls vius pkjksa gkFkksa dks lq'kksfHkr fd;k gS vkSj 

lqUnj liZ dk ;Kksiohr /kkj.k dj iùklhu gksdj prqfnZd nso o`Unksa }kjk 

iz'kaflr gks jgs gSaA ,sls fo'o ds vkfn dkj.k rFkk leLr Hk;ksa ls nwj djus 

okys rhu us= /kkjh ikap eq[k okys lnkf'ko vdk.M czãk.M }kjk vgfuZ'k 

oU| gks jgs gSaa ,sls ekgs'oj :i dk 'kq) ân; ls eSa /;ku djrk gwaA i'pkr~ 

ikfFkZo fyax dk iwtu v/kksfyf[kr ea=ksa ls djsa&

¬ ue% f'kok;] bfr ik|a leiZ;kfeA

bl ea= ls ikniz{kkyukFkZ ty lefiZr djrk gwaA

¬ egs'ojk; ue% v/;Za leiZ;kfeA

bl ea= ls v/;Z lefiZr djrk gwaA
¬ 'kEHkos ue%] v/;kZUrs vkpeuh;a leiZ;kfeA

bl ea= ls v?;ksZijkUr vkpeu ds fy, ty lefiZr djrk gwaA

vc vkxs fy[ks ea=ksa ds }kjk iapke`r Luku djkosaA
iapke`ra e;kuhra i;ksnf/k ?k`ra e/kqA

'kdZjk p lek;qDra LukukFkZs izfrx`árke~AA

esjs }kjk iapke`r ¼nw/k] ngh] ?kh] e/kq] 'kdZjk½ Luku ds fufeÙk yk;k 

x;k gSA gs gj ! bls vki xzg.k djsaA

¬ ue% 'kEHkok; p e;ksHkok; p ue% 'kadjk; p e;Ldjk; p ue% f'kok; p 

f'korjk; pAA bfr 'kq¼ksndLukue~AA
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blds vuUrj xU/k v{kr iq"i }kjk vkBksa fn'kkvksa ls iwtu djsaA
1- iwoZ fn'kk esa ¼i`Foh #i esa½ ¬ 'kokZ; f{kfrewrZ;s ue%A

2- bZ'kku esa ¼ty #i esa½ ¬ Hkok; tyewrZ;s ue%A

3- mÙkj fn'kk esa ¼vfXu #i esa½ ¬ #nzk; vfXuewrZ;s ue%A

4- ok;O; dks.k esa ¼ok;q #i esa½ ¬ mxzk; ok;qewrZ;s ue%A

5- if'pe fn'kk esa ¼vkdk'k #i esa½ ¬ Hkhek; vkdk'kewrZ;s ue%A

6- uS_R; dks.k esa ¼;teku #i esa½ ¬ i'kqir;s ;tekuewrZ;s ue%A

7- nf{k.k fn'kk esa ¼pUnz #i esa½ ¬ egknsok; lkseewrZ;s ue%A

8- vfXudks.k esa ¼lw;Z #i esa½ ¬ bZ'kkuk; lw;ZewrZ;s ue%A

blds ckn ¬ ue% f'kok; ea= dks ,d ekyk vFkok 10 ckj tisaA 
veks?k dY;k.kdkjh f'ko ea=ksa ls ueLdkj djrs gq, "kksMlksipkj iwtu djsaA
1- ¬ ts"Bk; ue% oL=a leiZ;kfeA
2- ¬ Js"Bk; ue% ;Kksiohra leiZ;kfeA
3- ¬ difnZus ue% iqujk'peuh;e~A
4- ¬ dkyk; ue% xa/ka leiZ;kfeA
5- ¬ dy fodj.kk; ue% v{krku~ leiZ;kfeA
6- ¬ cy fodj.kk; ue% fcYci= /krwjkfniq"ikf.k leiZ;kfeA
7- ¬ cyk; ue% /kwiek?kzki;kfeA
8- ¬ cy izeFkuk; ue% nhia n'kZ;kfeA
9- ¬ uhydaBk; ue% uSos|a fuosn;kfeA
10- ¬ Hkok; ue% ½rqdkyksÚwrQykfu leiZ;kfeA
11- ¬ euksUeuk; ue% vkpeua leiZ;kfeA
12- ¬ 'kEHkos ue% rkEcwya leiZ;kfeA
13- ¬ f=yksds'kk; ue% vfHk"ksda leiZ;kfeA
14- ¬ f'kfrd.Bk; ue% uhjktua leiZ;kfeA
15- ¬ f'kofiz;k; ue% "kkMqxq/;kFksZnzO;nf{k.kka leiZ;kfeA
16- ¬ 'kEHkos ue% vUrs ueLdjksfeA

iwtu djus ds i'pkr iq"ikatfy leiZ.k djsaA
gj fo'ok·f[kyk/kkj fujk/kkjfujkJ;A
iq"ik atfyfeek a 'kEHkk s x`gk.k ojk s HkoAA
¬ ikfFkZo'ojk; ue% iq"ikatfya leiZ;kfeA
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vkJ; ds loZ= O;kIr gks blfy, gs gj ! iq"ikatfy xzg.k dj ojnku 
nhft,A ¬ ikfFkZos'ojk; ue% bl ea= ls iq"ikatfy ikfFkZo fyax ij p<+kosa 
fuEu izkFkZuk djrs gq,&

:ia nsfg t;a nsfg HkkX;a nsfg egs'ojA
iq=kUnsfg /kua nsfg lokZUdkeka'p nsfg esAA

gs egs'oj ! :i] fot;] lkSHkkX;] iq=] ikS=] /ku] /kkU;kfn lHkh 
bPNkvksa dh lQyrk iznku djrs jgksA ,slh izkFkZuk Hkxoku 'kEHkq f'ko ls 
gkFk tksM+dj fou; Hkko ls djus ds i'pkr ;Fkk'kfDr v/kksfyf[kr ewy ea= 
dk ti djsaA

¬ ue% f'kok; 
vFkok   

             ¬ gkz  aS ghz  a t aw l% f'kok; ue% iiz Uuikfj tkrk; 
L o k g k A
¬ ue% vksadkj:ik; osn:ik; rs ue%A
vfyaxfyax :ik; fo'o:ik; rs ue%AA
ueks eks{k ins fuR;a rqH;a uknkReus rFkkA
ue% 'kCn:ik; :ikrhrk; rs ue%AA
Roa Hkzkrk loZyksdkuka Roeso txrka firkA
Roa Hkzkrk Roa lqâfUe=a Roa fiz;% fiz; :i /k`dAA
Roa xq#LRoa xfr% lk{kkr~ Roa nso p firkeg%A
ueLrs Hkxou #nz HkkLdjkferrstlsAA
lalkj lkxjs eXua ekeq¼j f'kokO;;A
vusu iwtusu Roa okfPNrkFkZiznks HkoAA
n.MoRiz.krks HkwRok LrqRok pSo fo'ks"kr%A
,dkxz% iz.krks Hk wRok ea=esrnqnhj;sr~AA
vaxghua fØ;kghua  fof/kghua egs'ojA
iwftrks·fl egknso rR{keLok·fEcdkirsAA
vI;FkkläfpÙksu fØ;kghusu ok izHkk sA
euksokDdk;nq"Vsu iwftrks·fl f=ykspuAA
rRloZa {kE;rka nso nkls ÏRok n;ka ef;A

'kj.kkxr&nhufr&ifj=k.k&ijk;.kAA

vf[ky fo'o ds vk/kkj vki gh gS fdUrq Lo;a fcuk fdlh vk/kkj rFkk 
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f'kofyax dk vfHkflapu ea=
¬ nsoL; rok lforq% izlos·f'ouksckZgqH;ka iw".kks gLrkH;ke~A

vf'ouksHkSZ"kT;su rstls czãopZlkfHkf"kapkfeA
mijksDr ea= }kjk f'ko fyax dks vfHkflDr djsaA rnqijkUr fryd 

/kkj.k dj v/kksfyf[kr ea= ls f'kofyax dh ifjØek djsaA
o`"k'p.Ma o`"k'pSo lkselw=a iquo`Z"ke~A

p.M'p lkselw='p iqu'p.Ma iquo`Z"ke~AA
;kfu dkfu p ikikfu tUekUrj Ïrkfu pA
rkfu rkfu fou';fUr iznf{k.k ins insAA

bu 'yksdksa }kjk {kek ;kpuk djsaA
ea=ghua fØ;kghua HkfDrghua egs'ojA
;Riwftra e;k nso ifjiw.kaZ rnLrq esAA

vkokgua u tkukfe u tkukfe foltZue~A
iwtua uSo tkukfe rR{keoLo lnk gjAA

fcuk ea= fcuk fØ;k o fcuk HkfDr Hkko ds gs egs'oj ! tks dqN iwtk 
eSaus vkidh gS mls n;k dj gs esjs nso ! iw.kZ lkaxrk iznku djksA blds lkFk 
gh vkokgu iwtu foltZu vkfn eSa dqN Hkh ugha tkurkA blfy, gs gj ! 
mls Ñik dj {kek djsaA blds mijkUr gkFk esa Qwy ysdj f'kofyax dk bu 
'yksdksa ls foltZu djsaA

mxzks egs'oj'pSo 'kwyikf.k% fiukd/k`d~A
f'ko% i'kqifr'pSo egknso foltZue~AA
bZ'kku% loZfo|kukeksadkjks Hkqous'ojA
dSyk'ka xPN nsos'k iqujkxeuk; pAA

vusu ikfFkZos'oj iwtusu Jh lnkf'koks nsork izlUuk·LrqAA

Lukukfnd fØ;k ls fuo`Ùk gks 'kq) vklu /kkj.k 
Hkksti= ij fy[kdj pUnu v{kr csyi= iq"i ls 
iwtu dj& 
dijZw  xkjS  a d#.kkorkj a lla kjlkj a Hktq xUs n z gkjeA~
lnk olUr a ân;kjfoUn s Hko a Hkokuh lfgr a uekfeAA

ls ea= ls Lrqfr dj vkjrh mijkUr ¬ ue% 
f'kok; dk ti ,d ekyk vo'; djsaA loZ xzg 
'kkfUr izkIr gksxhA

izHkko'kkyh rkfU=d f'ko ea=
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vUrLek cfg%lÙofL=txRikydks gfj%A
vUr% lÙoLreksckáfL=txYy;Ï¼j%AA
vUroZghjtk'pSo f=txRl`f"VÏf¼f/k%A

,oa xq.kkfL=nsos"kq xq.kfHkUu% f'ko% Le`r%AA(f'koiqjk.k)

vFkkZr rhuksa yksdksa ds ikyu djus okys Hkxoku gfj Hkhrj ls 
reksxq.kh gSa vksj ckgj ls lrksxq.kh gSaA rhuksa yksd dk lagkj djus okys 
Hkxoku gj Hkhrj ls lrksxq.kh gS ij ckgj ls reksxq.kh gSA Hkxoku czãnso 
tks rhuksa yksd dks mRiUu djrs gS Hkhrj vkSj ckgj mHk; #i esa jtksxq.kh gSa 
vkSj Hkxoku ij czã#i f'ko rhuksa xq.kksa ls jfgr gSaA bldk jgL; ;g gS fd 
lq[k dk #i lrksxq.k gSA nq%[k dk reksxq.k vkSj fØ;k dk #i jtksxq.k gSA 
Hkxoku fo".kq l`f"V dk ikyu djrs gSa bl ns[kus esa rks l`f"V lq[k #i izrhfr 
gksrh gS ijUrq Hkhrj ls vFkkZr okLro esa reksxq.kh gh gSA blfy, Hkxoku 
fo".kq ds oL=kHkw"k.k vkfn lqUnj lkfRod gksus ij Hkh Lo#i ';keo.kZ gSA 
Hkxoku f'ko l`f"V dk lagkj djrs gSa os ns[kus esa rks nq%[kn gS ij okLro esa 
lalkj dks feVkdj ijekRek esa ,dhHkko djkuk lq[k Lo#i gSA blh vfHkizk; 
ls Hkxoku 'kadj dk ckgjh J`axkj reksxq.kh gksus ij Hkh fut Lo#i xkSj o.kZ 
gS vkSj mudk 'kh?kz izlUu gksuk Hkh ftlds dkj.k vk'kqrks"k dgykrs gSaA ;g 
lrksxq.k dk gh LoHkko gSA Hkxoku czãnso lnk l`f"V dk fuekZ.k gh fd;k 
djrs gS blfy, os jDro.kZ gS D;ksafd fØ ;kRed Lo#i dks 'kkL=kas us 
jDro.kZ gh crk;k gSA bl rdZ U;k; ls Hkxoku fo".kq Hkh reksxq.kh gh fl) 
gksrs gSaA nso ifjokj esa f'ko ifjokj gh yksd ifjokj dss fy, lR; 'kq) fl) 
gksrk gSA bUgha ls ekuoh euqtrk dk laj{k.k vkSj n'kZu gksrk gSA euq"; esa 
Kku fo|k deZ gksuk ck/;rk gSA bu ck/;rkvksa dk fuokj.k Hkh f'koth us 
fd;k gS D;ksafd lHkh izkphu fo|k;sa f'koth ls gh izkIr gSA ftl fo|k dks 
xzg.k dj ekuo dk;k dks slqjrk izkIr gksrh pyh vk jgh gSA f'ko f'kok 
pfjr lHkh ekuo tkfr ds fy, LoxZ lq[knk;d gSA f'ko dksbZ vorkjh iq#"k 
u gh] og rks lk{kkr ijczã Lo#i gSA
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f'ko iwtu fof/k
dqN vko';d ckrsa

iwtk ds fofo/k mipkj gS& 1- iapksipkj& xa/k] iq"i] /kwi] nhi] uSos|A
nlksipkj esa& ik|] v?;Z] vkpeu] Luku] oL= fuosnu] xa/k] iq"i] /kwi] nhi 
vkSj uSos|A
"kksMlksipkj esa& ik|] v/;Z] vkpeu] Luku oL=] vkHkw"k.k] xa/k] iq"i] /kwi] 
nhi] uSos|] vkpeuh;] rkEcwy] LroikB] riZ.k vkSj ueLdkjA
jktksipkj esa& "kksMlksipkj ds lkFk] N=] pkej] iknqdk] niZ.kA
blds vykok vBkjg] NÙkhl vkSj pkSlB mipkjksa ls Hkh iwtk dh tkrh gSA 
vklu leiZ.k esa vklu ds Åij ikap iq"i Hkh j[k ysus pkfg,A N% iq"iksa ls 
Lokxr djuk pkfg,A ik| esa pkj iy ty vkSj mlesa ';kek ?kkl] nwc] 
dey vkSj vijkftrk nsuh pkfg,A v/;Z esa pkj iy ty vksj xa/k iq"i 
v{kr tkS nwc fry dq'kk dk vxz Hkkx rFkk 'osr ljlksa nsuk pkfg,A 
vkpeuh; esa 6 iy ty tk;Qy ykSax vkSj dadksy dk pw.kZ nsuk pkfg,A 
e/kqidZ ds ckn okys vkpeu esa dsoy ,d iy fo'kq) ty gh vko';d 
gksrk gSA Luku ds fy, ipkl iy ty dk fo/kku gSA oL= ckjg vaxqy ls 
T;knk uohu vkSj tksM+k gksuk pkfg,A vkHkj.k LoxZ fufeZr gks vkSj mlesa 
eksrh vkfn tM+s gksA xa/k nzO; esa pUnu] vxj] diwj vkfn ,d esa feyk fn;s 
x;s gksA ,d iy ds yxHkx mudk ifjek.k dgk x;k gSA iq"i ipkl ls 
vf/kd gksA vusd jax ds gkasA /kwi xwxy dk gks vkSj dkL; ik= esa fuosnu 
fd;k tk;A uSos| esa ,d iq#"k ds Hkkstu ;ksX; oLrq gksuh pkfg,A pO;Z 
pks"; ysá is; pkjksa izdkj dh lkexzh gksA nhi dikl dh cÙkh ls diwj 
vkfn feykdj cuk;k tk;A cÙkh dh yEckbZ pkj vaxqy ds yxHkx gks n`<+ 
gksA nhid ds lkFk f'kykfi"V dk Hkh mi;ksx djuk pkfg,A blh dks Jh 
vFkok vkd dgrs gS tks vkjrh ds le; lkr ckj ?kqek;k tkrk gSA nwckZ vkSj 
v{kr dh la[;k lkS ls vf/kd j[kuh pkfg,A lHkh lkexzh vyx&vyx 
ik= ea j[ksaA ik= lksus&pkanh&ihry ;k feV~Vh ds gksA viuh 'kfDr ds 
vuqlkj gh djuk pkfg,A oLrq vHkko dh fpUrk ugha djuh pkfg,A oLrqvksa 
dk iz;ksx esa Lusg vkSj J)k j[ksa] vkyL; izekn ladh.kZ Hkko u vkus ik;saA
nsork ds LFkku dks lkQ djuk] yhiuk] fuekZY; gVkuk vfHkxeu dgk 
tkrk gSA xa/k iq"i vkfn iwtk lkexzh dk laxzg miknku dgk tkrk gSA 
b"Vnso dh vkReLo#i ls Hkkouk djuk ;ksx dgk tkrk gSA 
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xq.k uke yhyk vkfn dk dhrZu djuk osn 'kkL= i<+uk Lok/;k; gSA 
mipkjksa ds }kjk vius vkjk/; nso dh iwtk bT;k gS ysfdu Hkxoku lnkf'ko 
dh iwtk mikluk ty v{kr iq"i ,oa ce&ce dh /ofu ls viuh ljyrk ds 
dkj.k iw.kZ eku ysrs gSaA Ñik djrs gq, lkf"VZ lkehI; lkyksD; lk;qT; vkSj 
lk:I; eqfDr iznku dj nsrs gSaA 

Qwy rksM+us dk ea=
izkr%dkfyd Lukukfn ÑR;ksa ds ckn nso iwtk dk fo/kku gSA Luku ds 

ckn gh rqylh fcYo i= rksM+us pkfg,A rksM+us ls igys gkFk iSj /kksdj 
vkpeu dj ysa vksj iwjc dh vksj eq[kdj gkFk tksM+dj ea= cksys&

ek uq 'kksda dq#"o Roa LFkkuR;kxa p ek dq#A
nsorkiwtukFkkZ; izkFkZ;kfe ouLirsAA

igyk Qwy rksM+rs le; ¬ o#.kk; ue% nwljk Qwy rksM+rs le; ¬ 
O;ksek; ue% vkSj rhljk Qwy rksM+rs le; ¬ i`fFkO;S ue% cksysA

fcYo i= rksM+us dk ea=
ve`rksÚo Jh o`{k egknsofiz;% lnkA

x`àkfe ro i=kf.k f'koiwtkFkZeknjkr~AA
fcYo i= rksM+us dk fuf"k) dky& prqFkhZ] v"Veh] uoeh] prqnZ'kh 

vkSj vekoL;k frfFk;ksa dks] laØkfUr ds le; vkSj lkseokj dks fcYo i= u 
rksM+saA fcYo i= f'koth dks fiz; gksus ds dkj.k] fuf"k) dky ls igys dk 
j[kk gqvk fcYo i= p<+kuk pkfg,A ;fn dgha ij cM+h foo'krk gS rks p<+k;s 
gq, fcYo i= dks gh /kksdj ckj&ckj p<+krk jgsA

cklh ty Qwy dk fu"ks/k& 
tks Qwy iÙks vkSj ty cklh gks x;s gks mUgsa nsorkvksa ij u p<+k;sa 

fdUrq rqylh ny vkSj xaxk ty dHkh Hkh cklh ugha gksrs gSaA oL= ;Kksiohr 
vkSj vkHkw"k.k esa Hkh fuekZY; dk nks"k ugha vkrk gSA ekyh ?kj esa j[ks gq, Qwy 
Hkh cklh nsk"k ls eqDr ekus x;s gSA ef.k jRu lqo.kZ oL= vkfn ls cuk;s x;s 
Qwy cklh ugha gksrs gSaA bUgssa izs{k.k dj p<+kuk pkfg,A eu ds }kjk Hkkfor 
iq"i lcls Js"B ekus x;s gSaA gtkjksa djksM+ksa Qwy p<+kdj tks Qy izkIr fd;k 
tk ldrk gS og dsoy ,d ekul Qwy p<+kus ls izkIr gksrk gSA oká 
ouLifr iq"i rks fuekZY; gksrs gS] ysfdu ekul iq"i loZnks"kghu gksrs gSA 
blfy, iwtkdky esa ekul Qwy dk vn~Hkqr vkuUn vo'; izkIr djuk 
pkfg,A

ea=kFkZ dk vuqla/kku djrs gq, ti djuk lwä Lrks= dk ikB djuk 
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lkekU;r;k fuf"k¼ Qwy

fuekZY; dgk tkrk gSA lwa?kk x;k vax ls yxk;k x;k Qwy Hkh blh Js.kh esa 
vkrk gSA bUgsa u p<+k;saA HkkSajksa ds lwa?kus ls Qwy nwf"kr ugha gksrk gSA vifo= 
crZu esa j[kk x;k iq"i] vifo= LFkku ls mRiUu] vkx ;k /kwi ls >qylk] 
dhM+ksa ls fo)] vlqUnj vFkok ftldh ia[kqfM+;ka fc[kj xbZ gks ;k v/kf[kyk 
gks] i`Foh ij fxjk gks lM+ka/k gks] fuxaZ/k gks] mxz xa/k gks ,sls iq"i ugha p<+k;s 
tkrs gSA ck;sa gkFk esa j[ks x;s Qwy] eys{N eSsys diM+s igus gks] vkd vkSj jsM+ 
ds iÙks esa j[ks x;s Qwy R;kT; gSA dfy;ksa dks Hkh p<+kuk euk gSA Qwy dks 
ty esa Mqcksdj /kksuk euk gS dsoy ty ls izks{k.k dj nsuk pkfg,A dey 
Qwy ij dksbZ fu"ks/k ugha gSA

f'ko iwtu ds fy, fofgr i=&iq"i
Hkxoku 'kadj ij Qwy p<+kus dk cgqr vf/kd egRo gSA ri% 'khy 

loZ xq.k lEiUu osn esa fu".kkr fdlh czkã.k dks lkS lo.kZ nku djus ij tks 
Qy izkIr gksrk gS og Hkxoku 'kadj dks lkS Qwy p<+kus ls izkIr gks tkrk gSA 
dkSu i=&iq"i f'ko ds fy, fofgr gS dkSu&dkSu fuf"k) gS uhps i<+dj 
tkudkjh izkIr djsaA

fo".kq Hkxoku ds fy, tks i=&iq"i fofgr gS os lc 'kadj Hkxoku ij 
p<+k;s tkrs gSaA dsoy dsrdh vkSj dsoM+s dk iq"i f'koth ij fu"ks/k gSA 
f'koth ij ,d vkd iq"i p<+kus ij nl lqo.kZ flDdk ds nku dk Qy izkIr 
gks tkrk gSA gtkj vkd ds Qwyksa dh vis{kk ,d dusj dk Qwsy] gtkj dusj 
ds Qwyksa dks p<+kus dh vis{kk ,d fcYo i= ls Qy izkIr gks tkrk gSA gtkj 
fcYo i=ksa dh vis{kk ,d xwek Qwy ¼nzks.k iq"i½ ls izkIr gks tkrk gSA gtkj 
xwek ls c<+dj ,d fpfpMk ¼vikekxZ½ Qwy Qy nsrk gSA gtkj fpfpMk ls 
c<+dj ,d dq'k dk Qwy] gtkj dq'k iq"iksa ls c<+dj ,d 'keh dk iÙkk] 
gtkj 'keh iÙkk ls c<+dj ,d uhy dey gtkj uhydey ls c<+dj ,d 
/krwjk] gtkj /krwjs ls c<+dj ,d 'keh dk Qwy gksrk gS ysfdu Qwy dh 
tkfr;ksa esa uhydey lcls lqUnj ,oa cf<+;k gksrk gSA dusj dh dksfV esa 
pesyh] ekSyfljh] ikVyk] enkj] 'osrdey 'keh ds Qwy vkSj cM+h HkVdS;k 
Hkh gSA /krwjs dh dksfV esa ukxpEik vksj iqukax Hkh ekuk x;k gSA dusj 
¼djohj½ ekSyfljh ¼vkd½ /krwjk ik<j cM+h dVssjh] dqjS;k] dkl] eUnkj] 
vijkftrk] 'keh dk Qwy] dqCtd 'ka[kiq"ih] fpfpM+k] dey] pesyh] 

lHkh Qwy fdlh u fdlh ij p<+k;s gh tkrs gSaA p<+k;k x;k iq"i 
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ukxpEik] pEik] [kl] rxj] ukxdslj] fdafdjkr ¼ihys iq"i okyh 
dVljS;k½] xwek] 'kh'ke] xwyj] t;Urh] csyk] iyk'k] csyiÙkk] dqadqe] dslj] 
uhydey] ykydey rFkk ty Fky ij mRiUu gksus okys lHkh lqxfU/kr 
iq"i p<+k;s tkrs gSA

f'kokpkZ esa fuf"k¼ i=&iq"i
dnEc] lkjghu Qwy ;k dBwej] dsoM+k] fxjh"k] frfUr.kh] cQqy 

¼ekSykfljh½ dks"B] dSFk] xktj] cgsM+k] dikl] xaHkkjh] i=daVd] lsey] 
vukj] /ko] clUr _rq esa f[kyus okyk dUn fo'ks"k] dqUn] twgh] enUrh] ltZ 
vkSj nqigfj;k ds Qwy 'kadjth ij ugha p<+kus pkfg,A dnEc cdqy vkSj 
dqUn iq"i ugha p<+kuk pkfg,A ;fn dnEc ds iq"i Hkknkas ekl esa gh p<+k;s 
tk;sa rks ykHkizn gSA vU; fnuksa esa fu"ks/k pkfg, vU; le; esa ughaA dqUn 
Qwy dsoy ek?k ekl esa p<+kuk pkfg, vU; fnuksa esa ughaA

iq"ikfn p<+kus dh fof/k
Qwy Qy vkSj iÙks tSls mxrs gS oSls gh mUgsa p<+kuk pkfg,A mRiUu 

gksrs le; budk eq[k Åij dh vksj gksrk gSA vr% p<+krs le; budk eq[k 
Åij dh vksj gh j[kuk pkfg,A budk eq[k uhps dh vksj u djsaA nwckZ ,oa 
rqylh ny dks viuh vksj vkSj fcYo i= dks uhps eq[k dj p<+kuk pkfg,A 
buls fHkUu iÙkksa dks Åih eq[kdj ;k uhps eq[k dj nksuksa gh izdkj ls p<+k;k 
tk ldrk gSA nkfgus gkFk ds djry dks mrku dj e/;ek] vukfedk vksj 
vaxwBs dh lgk;rk ls Qwy p<+kuk pkfg,A

mrkjus dh fof/k
p<+s gq, iq"i dks vaxwBs vkSj rtZuh dh lgk;rk ls mrkjsaA iSjksa ls 

dqpyus ls cpkdj ifo= LFkku ;k iq"i Qsadus okys LFky ij gh QsadsA
iwtk dh rS;kjh

iwtu djus ls iwoZ iwtk dh vko';d lkexzh rS;kj dj j[k ysuk 
pkfg,A rkts ty dks diM+s ls Nkudj dy'k esa HkjsaA mndqEHk ¼dy'k½ ds 
ty dks Hkh lqokflr djus ds fy, diwj vkSj ds'kj ds lkFk pUnu f?kldj 
feyk nsaA v{kr dks dslj ;k jksyh ls gYdk jax ysaA

iwtu lkexzh j[kus dk izdkj
iwtu dh oLrq dks ck;ha vksj lqokflr ty ls Hkjk mndqaHk ¼tyik=½ 

?kaVk] /kwinkuh rFkk rsy dk nhi vksj nk;ha vksj ?k`r dk nhi j[ksaA lkeus 
dqedqe dslj vkSj diwj ds lkFk f?klk gqvk xk<+k pUnu j[ksaA iq"i vkfn 
gkFk esa rFkk pUnu rkez i= esa j[ksaA Hkxoku ds vkxs pkSdksj ty dk ?ksjk 
Mkydj uSos| dh oLrq j[ksaA lqfo/kk vuqlkj ikB iksFkh gou vkjrh vkfn 
oLrq,a j[kuk pkfg,A rS;kjh lc izFke iw.kZ dj ysaA
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iwtu fof/k

vklu /kkj.k dj 'kjhj vkSj vklu 'kq) dj ysuk pkfg,A rRi'pkr iwtu 
lkexzh dks ;FkkLFkku ij j[kdjj{kk nhi izTofyr dj LofLr ikB djsaaA 
blds ckn iwtu dk ladYi dj rnaxHkwr Hkxoku x.ks'k ,oa Hkxorh xkSjh 
dk Lej.k iwoZd iwtu djuk pkfg,A osn ds ea= 'kkL= ea= ;k uke ti ea= 
ftlls lEHko gks mUgha ea=ksa dks lnHkko J)k;qDr gks mUgha ls djus dk 
vH;kl cuk;saA xk;=h egkea= vksj egke`R;at; ea= dk ti vo'; tqM+k 
jgsaA

ifo=hdj.k
¬ vifo=% ifo=ks ok lokZaoLFkka xrks·fiokA
;% LejsRiq.Mjhdk{k% l ckákH;Urj% 'kqfp%AA

¬ iqukrq iq.Mjhdk{k% iqukrq iq.Mjhdk{k% iqukrqA
ea=ksPpkj.k ds ckn ty dks flj 'kjhj ij fNM+d ysosaA

vkpeue~
¬ ve`rksiLrj.kefl LokgkA
¬ ve`rkfi/kku efl LokgkA

¬ lR;a ;'k% JheZf;] Jh% J;rka LokgkA
ty ihdj Hkko 'kqf) viuk;saA

izk.kk;ke
¬ Hkw% ¬ Hkwo% ¬ Lo% ¬ eg% ¬ tu% ¬ ri% ¬ lR;e~A
¬ rRlforqoZjss.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpkssn;kr~A

¬ vkiks T;ksrh jlks·e`ra czã HkwHkqZo% Lo% ¬AA
ok;q 'kfDr }kjk izk.k'kfDr /kkj.k djsaA

U;kl%
¬ ok³~es vkL;s·Lrq eq[k dksA ¬ ulksesZ izk.kks·Lrq ukfldk ds fNnzksa dksAA

¬ v{.kksesZ p{kqjLrq us=ksa dksA ¬ d.kZ;ksesZ Jks=eLrq nksuksa dkuksa dksA
¬ ckàksesZ cyeLrq nksuksa Hkqtkvksa dksA ¬ ÅoksZesZ vkstks·Lrq nksukas ta?kkvksa dksA

¬ vfj"Vkfu esa·xkfu ruwLrUok es lg lUrq leLr 'kjhj ijA
i`Foh ;k LFkku iwtu

¬ i`fFo ! Ro;k /k`rk yksdk nsfo ! Ro fo".kquk /k`rkA
Roa p /kkj; eka nsfo ! ifo=a dq# pklue~AA

,d pEep ty fxjk;sA

Hkxoku 'kadj dh iwtk ds le; 'kq) vklu ij cSBdj igys ifo=h 
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ladYi
¬ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% v| --------------- Jh lkEc lnkf'ko izhR;FkZa Jh HkxoRlkEc 

lnk f'ko iwtuega dfj";sA
vfHk"ksd Luku (f'kofyax)

;k rs #nz f'kok ruwj?kksjk·ikidkf'kuhA
r;k uLrUok 'kUre;k fxfj'kUrkfHkpkd'khfgAA
;kfe"k q a  fxfj'kUr a gLr s foHk"; ZLro sA
f'koka fxfj= rka dq# ek fgö lh% iq#"ka txr~AA
f'kosu oplk Rok fxfj'kkPNk onkeflA
;Fkk u% loZfeTtxn;{eö lqeuk vlr~AA
ueks·Lrq uhy xzhok; lgL=k{kk; eh<q"ksA
vFkks ;s vL; lRokuks·ga rsH;ks·dja ue%AA
ue Lr  v k ; q / k k ; k u k r r k ;  / k ` " . k o s A
mHkkH;keqr rs ueks ckgqH;ka ro /kUousAA
'kq¼a ;r~ lfyya fnO;a xaxktylea Le`re~A
lefiZra e;k HkDR;k 'kq¼Lukuk; x`árke~AA
eUnkfdU;kLrq ;n~ okfj loZikigja 'kqHke~A
rfnna dfYira nso LukukFkZa izfrx`árke~AA

f'kofyax Luku ds ckn x.ks'k xkSjh uUnh'oj ohjHknz] dkfrZds;] 
guqeku] lw;Z] fo".kq vkfn&vkfn ;Fkk Øe ls lqfo/kkuqlkj Luku djkdj 
iwtu izfØ;k lEiUu djds fQj iq"i] pUnu] /kwi] nhi] uSos|] izlkn forj.k] 
iznf{k.kk ea= iq"ikatfy fØ;kvksa dks lEiUu djuk pkfg,A

x.ks'k
xtkuua Hkwrx.kkfnlsfora dfiRFktEcwQy pk# Hk{k.ke~A

mek lqra 'kksd fouk'kdkjda uekfe fo?us'ojikn iadte~AA
fo/us'ojk; ojnk; lqjfiz;k;] yEcksnjk; ldyk; txf¼rk;A

ukxkuuk; Jqfr;KfoHkwf"krk;] xkSjh lqrk; x.kukFk ueks ueLrsAA
x.ks'k Luku vkfn Ñr bl ea= ls lEiUu djsaA

xkSjh
ueks nsO;S egknsO;S f'kok;S lrra ue%A

ue% izÏR;sS Hknzk;S fu;rk% iz.krk% Lerke~AA
Roa oS".koh 'kfDrjuUroh;kZ] fo'oL;chta ijekfl ek;kA

lEeksfgra nsfo leLresrr~] Roa oS izlUuk Hkqfo eqfDr gsrq%AA
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uUnh'oj
vk;a xkS% i`f'ujØehnlnu~ ekrja iqj%A firja p iz;URLo%AA

izSrq okth dfuØnUukunnzklHk% iRokA
HkjUukfXua iqjh";a ek ik|k;q"k% iqjkAA

dkfrZds;
;nØUn% izFkea tk;eku m|URleqnzknqr ok iqjh"kkr~A

';suL; i{kk gfj.kL; ckgw miLrqR;a efg tkra rs voZu~AA
dqcsj

dqfonax ;oeUrks ;oa fp|Fkk nkUR;uqiwoZa fo;w;A
bgs gS"kka Ï.kqfg Hkkstukfu ;s cfgZ"kks ue mfDra ;tfUrAA

fo".kq
eaxye~ Hkxoku fo".kq% eaxya x#.k/ot%A
eaxya iq.Mjhdk{kks eaxyk;ruks gfjAA

lw;Z
¬ vk Ï".ksu jtlk oÙkZekuks fuos'k;Uue`ra eR;Z pA
fgj.;;su lfork jFksuk nsoks ;kfr Hkqoukfu i';u~AA

guqeku
¬ eukstoa ek#rrqY; osxa ftrsfUnz;a cqf¼erka ofj"Be~A
okrkReta okuj ;wFk eq[;a Jhjke nwra f'kjlk uekfeAA

xk;=h
¬ vk;krq oj ns nsfo ! «;{kjs czãokfnfuA
xk;f=PNUnlka ekr% czã;ksus ueks·LrqrsAA

ljLorh
¬ ikodk% u% ljLorh oktssfHkokZftuhorh ;Ka o"Vq f/k;kolq%A

¬ ljLor;S ue%A
y{eh

¬ Jh'p rs y{eh'p iRU;kogksjk=s ik'osZ u{k=kf.k :ief'oukS O;kÙke~A 
b".kfu"kk.kkeqEe·bnw"kk.k loZ yksda e · b"kk.kAA

bUgha ea=ksa ls iwtu izkFkZuk iq"ikfn djrs pysaA
nqxkZ 'kfDr

¬ tkrosnls] lquoke lkseejkrh;rks fu ngkfr osn%A
l u% i"kZnfr nqxkZf.k fo'ok ukoso flU/kqa nqfjrkR;fXu%AA

bl izdkj fdlh u fdlh ea=ksa ls nsfo nso ea=ksa ls vpZu fØ;k djsaA
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pUnu
Jh[k.Ma pUnua  fnO;a xU/kk<~;a lqeuksgje~A
foysiua lqj Js"B pUnua izfrx`árke~AA

izeqap /kUouLRoeqHk;ksjkRU;ksZT;kZe~A
;k'p rs gLr b"ko% ijk rk Hkxoks oiAA

pUnu miysfir djsaA
iq"iekyk

ekY;knhfu lqxU/khfu ekyR;knhfu HkfDrr%A
e;kârkfu iq"ikf.k x`gk.k ijes'ojAA

foT;a /kuq% difnZuks fo'kY;ks ck.kok¡ 2 mrA
vus'kUuL; ;k b"ko vkHkqjL; fu"kaxf/k%AA

iq"i p<+kosA
v{kr

v{krk'p lqjJs"B dqadqekDrk% lq'kksfHkrk%A
e;k fuosfnrk HkDR;k x`gk.k ijes'ojAA

v{kr p<+kosA
fcYo i=

f=nya f=xq.kkdkja f=us=a p f=/kk;qre~A
f=tUeikilagkja fcYoi=a f'kokiZ.ke~AA

ueks fcfYeus p dofpus p ueks ofeZ.ks p o:fFkus pA
ue% Jqrk; p Jqr lsuk; p ueks nqUnqH;k; pkgu U;k; pAA

fcYo i= lefiZr djsaA
lqxfU/kr nzO;

¬ «;Ecda ;tkegs lqxfU/ka iqf"Vo/kZue~A
mokZ#dfeo cU/kkukUe`R;kseqZ{kh; eke`rkr~AA

lqxfU/kr nzO; p<+k;saA
_rqQy

bna Qya e;knso LFkkfira iqjrLroA
rsu es lQykokfIrHkZosTtUefu tUefuAA

;k% Qfyuh;kZ vQyk viq"ik ;k'p iqf"i.kh%A
o`gLifrizlwrkLrk uks eqapURoögl%AA

_rqQy p<+kosaA
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/kwi
ouLifrjlksÚwrks xU/kk<~;ks xU/k mÙke%A

vk?kzs;% loZ nsokuka /kwiks·;a izfrx`árke~AA

/kwi vk?kzkfir djsaA
nhi Hkkjrh

lkT;a p ofrZla;qä ofÊuk ;ksftra e;kA
nhia x`gk.k nsos'ka =SyksD;frfejkige~AA

diwZj xkSja d#.kkorkja lalkjlkja HkqrxsUnzgkjaA
lnkolUra ân;kjfoUns Hkoa Hkokuh lfgra uekfeAA

¬ ;a czãosnkUr fonks onfUr] ija iz/kkua iq#"ka rFkkU;sA
fo'oksnxra dkj.keh'oja ok] rLeS ueks fo?u fouk'kuk;AA

;a czãko#.ksUnz #nze#r%] LrqUofUr fnO;S% LroS%A
osnS% lkaxinØeksifu"knS% xk;fUr ;a lkexk%AA

/;kukofLFkr rn~xrsu eulk] i';fUr ;a ;ksfxuksA
;L;kUra u fonq% lqjkljx.kk% nsok; rLeS ue%AA

nksuksa gkFkksa ls vkjrh ysdj gkFk /kks ysaA
uSos|

'kdZjk[k.M [kk|kfu nf/k{khj ?k`rkfu pA
vkgkja Hk{; HkksT;a p uSos|a izfrx`árke~AA

/;k;sfu"B egs'ka jtrfxfjfuHka pk#pUnzkorala]
jRukdYiksTToykaxa ij'kqe`xojkHkhfrgLra izlUuaA
iùklhua leUrkr~ Lrqreejx.kSO;kZ?kzÏfÙka olkua]

fo'ok|a fo'ooU|a fuf[ky Hk; gja iapoD=a f=us=aAA

uSos| leiZ.k esa f'ko dk /;ku djsaA
vkpeuh;

vkpeuh;e~ mÙkjkiks·'kua eq[k iz{kkyukFkZ gLriz{kkyukFkZ p tya leiZ;kfeA 

,d&,d pEep ty p<+k;saA
iznf{k.kk

;kfu dkfu p ikikfu tUekUrj Ïrkfu pA
rkfu lokZf.k u';Urq iznf{k.kk ins insAA

mikluk
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ea= iq"ikatfy
J¼;k flDr;k HkDR;k gknZizsE.kk lefiZr%A
ea= iq"ikatfy'pk;a Ïi;k izfrx`árke~AA

ue% loZfgrkFkkZ; txnk/kkjgsrosA
lk"Vkaxks·;a iz.kkeLrs iz;Rusu e;k Ïr%AA
ikiks·ga ikidekZ·ga ikikRek ikilaHko%A
=kfg eka ikoZrhukFk loZikigjks HkoAA

f'ko efgek vuUr gSA iwtk fof/k vikj gSA viuh J)k :ih fØ;k 
vius loZ fgrdj gSA f'kokpj.k viuk;saA ¬ ue% f'kok; dgrs gq, iwtu 
fof/k dk lekiu djds ijekFkZ Hkko /kkj.k djsaA

ekul iwtk fof/k
f'koksikluk ds fofo/k :i gSa A f'ko lxq.k lkdkj #i esa rFkk fuxqZ.k 

fujkdkj vewrZ #i esa Hkh iwT; gSA f'koksikluk esa f=iq.M /kkj.k HkLekoysiu 
#nzk{k /kkj.k dk fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA oká iwtk mipkj ds vykok 
iapk{kj ea= ti] egke`R;aqt; ti vuq"Bku Hkh fofHkUu Qyksa ds iznkrk gSaA 
eu% dfYir ,d Qwy p<+kus ij djksM+ksa Qwyksa dk iq.; feyrk gSA blh 
izdkj ekul iwtk Hkh oká mipkj dh vis{kk dbZ xquk vf/kd Qyizn gSA 
blesa ifo= euksHkkoksa dh vko';drk gksrh gSA ekul iwtk esa HkDr vius 
b"V lkEc lnkf'ko dks lq/kk flU/kq ls vkIykfor dSyk'k f'k[kj ij dYio`{kksa 
ls vko`Ùk dnEc o`{kksa ls ;qDr eqDrkef.k eafMr Hkou esa fpUrkef.k ls fufeZr 
flagklu ij fojkteku ns[krk gSA LoxZyksd dh eankfduh xaxk ds ty ls 
vius vkjk/; dks Luku djrk gSA dke/ksuq xkS ds nqX/k ls iapke`r dk fuekZ.k 
djrk gSA oL=kHkw"k.k Hkh fnO; vykSfdd gksrs gSA vius vkjk/; ds fy, dqcsj 
dh iq"iokfVdk ls Lo.kZdey iq"iksa dk p;u djrk gSA okáksipkfjd 
oLrqvksa dh rjg euksoLrqvksa ls Hkh J)k;qDr viZ.k fd;k tkrk gSA
1- ¬ ya i`fFkO;kReda xU/ka ifjdYi;kfeA

izHkks ! eSa i`Foh :i xa/k ¼pUnu½ vkidks vfiZr djrk gwaA
2- ¬ ga vkdk'kkRed iq"i ifjdYi;kfeA

izHkks ! eSa vkdk'k #i iq"i dks vkidks vfiZr djrk gwaA
3- ¬ ;a okE;kRed /kwia ifjdYi;kfeA

izHkks ! eSa ok;q nsos ds #i esa vkidks /kwi vfiZr djrk gwaA
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4- ¬ oà;kRed nhia n'kZ;kfeA
izHkks ! eSa vkidks vfXu nso ds #i esa nhi iznku djrk gwaA

5- ¬ lkSa oa ve`rkReda uSos|a fuosn;kfeA
izHkks ! eSa ve`r ds leku uSos| vkidks fuosnu djrk gwaA

6- ¬ lkSa lokZReda loksZpkja leiZ;kfeA
izHkks ! eSa lokZRek ds #i esa lalkj ds lHkh mipkjksa dks vkids pj.kksa 

esa lefiZr djrk gwaA bl izdkj bu Hkkoukvksa ls ifjiw.kZ ljl ,dkxz cudj 
ekul iwtk dh tkrh gSA ikBdksa ds ykHkkFkZ ekul iwtk Lrks= Hkh vkxs of.kZr 
gSA

jRuS% dfYireklua  fge tyS% Lukua p fnO;kEcja]
ukuk jRufoHkwf"kra e`xenkeksnkafdra pUnue~A
tkrh pEid fcYoi=jfpra iq"ia p /kwia rFkk]
nhia nso n;kfu/ks i'kqirs âRdfYira x`árke~AA

gs n;kfu/ks ! gs i'kqirs ! gs nso ! ;g jRu fufeZr flagklu] 'khry 
ty ls Luku] ukukjRukofy foHkwf"kr fnO; oL=] dLrwfjdkxU/k lefUor 
pUnu twgh] peik vkSj fcYo i= ls jfpr iq"ikatfy rFkk /kwi vkSj nhi ;g 
lc ekufld iwtksigkj xzg.k dhft,A

lkSo.ksZ uojRu[k.M jfprs ik=s ?k`ra ik;la]
Hk{;a iapfo/ka i;ksnf/k;qra jEHkkQya ikude~A
'kkdkuke;qra tya #fpdja diwZj[k.MksTToya]

rkEcwya eulk e;k fojfpra HkDR;k izHkks Lohdq#AA
eSaus uohu jRu[k.Mksa ls jfpr lqo.kZ ik= esa ?k`r;qDr [khj nw/k vkSj 

nf/k lfgr ikap izdkj dk O;atu dnyhQy 'kcZr vusdksa 'kkd diwj ls 
lokflr vkSj LoPN fd;k gqvk ehBk ty rFkk rkEcwy esa lc oLrq,a eu ds 
gh }kjk cukdj izLrqr fd;s gSaA izHkks ! Ñi;k bUgsa Lohdkj djsaA

N=a pkej;ks;qZxa O;tuda pkn'kZda fueZya]
oh.kkHksfje`naxdkgydyk xhra p u`R;a rFkkA
lk"Vkaxa iz.kfr% LrqfrcZgqfo/kkássrRleLra e;k]
ladYisu lefiZra ro foHkks iwtka x`gk.k izHkksAA

N=] nks paoj] ia[kk] fueZy] niZ.k] oh.kk] Hksjh] e`nax] nqUnqHkh ds ok|] 
xku vkSj u`R; lk"Vkax iz.kke ukuk fof/k Lrqfr esa lc eSa ladYi ls gh 
vkidks leiZ.k djrk gwaA izHkks ! esjh ;g iwtk xzg.k dhft,A

mikluk
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vkRek Roa fxfjtk efr% lgpjk% izk.kk% 'kjhja x`ga]
iwtk rs fo"k;ksiHkksxjpuk funzk lekf/kfLFkfr%A
lapkj% in;ks% iznf{k.kkfof/k% Lrks=kf.k lokZfxjks]
;|RdeZ djksfe rÙknf[kya 'kEHkks rokjk/kue~AA

gs 'kEHkks ! esjh vkRek vki gSA cqf) ikoZrh th gSA izk.k vkids x.k gSA 'kjhj 
vkidk efUnj gSA lEiw.kZ fo"k; Hkksx dh jpuk vkidh iwtk gSA funzk lekf/k Lo#i gSA 
esjk pyuk fQjuk vkidh ifjØek gS rFkk lEiw.kZ 'kCn vkids Lrks= gSA bl izdkj 
tks&tks Hkh deZ djrk gwa og lc vkidh vkjk/kuk gh gSA ru&eu&opu fØ;kvksa dks 
Lrqfr vuqlkj j[kdj thou i;ZUr pyuk ekufld iwtk fof/k gSA

djpj.kÏra okDdk;ta deZta ok]
Jo.ku;uta ok ekula okijk/ke~A
fofgrefofgra ok loZesrR{keLo]

t; t; d#.kkC/ks Jhegknso 'kEHkksAA

gs izHkks ! eSaus gkFk] iSj] ok.kh] 'kjhj] deZ us= vFkok eu ls tks Hkh 
vijk/k fd;s gks os fofgr gks vFkok vfofgr mu lcdks vki {kek djsaA 
Jhegknso ! gs 'kadj ! vkidh t; gksA

egkf'kojkf= ozr ioZ ;K fof/k
ozrkfnd fu;eksa dk ikyu djrs gq, ;Kh; volj vkus ij ;Kh; 

deZdk.M gh viukosaA fp= vkfn f'ko ifjokj ds gksaA ;Kh; O;oLFkk fo/kku 
dh rS;kjh dj ysaA

xq# oUnuk
¬ czãkuUna ije lq[kna  dsoya KkuewfrZaa]
}U}krhra xxuln`'ka rRoeL;kfny{;e~A
,da fuR;a foeyepya loZ/khlkf{kHkwra]

Hkkokrhra f=xq.k jfgra ln~ xq#a ra uekfeAA1AA
v[k.MkuUncks/kk; f'k"; larkigkfj.ksA

lfPpnkuUn:ik; rLeS Jh xqjos ue%AA2AA

deZdk.M ds fy, okd~nsoh ljLorh oUnuk
y{ehesZ/kk /kjkiqf"V%] xkSjh rqf"V% izHkk /k`fr%A

,rkfHk% ikfg ruqfHk%] v"VkfHkekZa ljLofrAA1AA
ljLoR;S ueks fuR;a] HknzdkY;S ueks ue%A
osn osnkUrosnkax] fo|kLFkkusH; ,o pAA2AA
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ekrLRonh;iniadt HkfDr;qDrk%]
;s Roka HktfUr fuf[kykuijkfUogk;A
rs futZjRofeg ;kfUr dysojs.k]
Hkw ofÊok;qxxukEcqfofufeZrsuAA3AA

;Kh; fØ;k lapkyu djus esa O;kl oUnuk Hkh djsaA
O;klk; fo".kq :ik;] O;kl:ik; fo".kosA
ueks os czãfu/k;s] okfl"Bk; ueks ue%AA

ueks·Lrq rs O;kl fo'kkycq¼s] QqYykjfoUnk;ri=us=A
;su Ro;k Hkkjr rSy iw.kZ%] izTokfyrks Kkue;% iznhi%AA

;Kh; oLrqvksa ds fy, ifo=hdj.ke~& ty fNM+dsaA
¬ iqukfr rs ifjlzqr lkse lw;ZL; nqfgrkA okjs.k 'k'ork rukAA

¬ iquUrq ek nsotuk%]  iquUrq eulk f/k;%A
iquUrq fo'ok Hkwrkfu] tkrosn% iquhfg ekAA

¬ ;Urs ifo=efpZf"k] vXus forreUrjkA czãrsu iqukrq ekAA
¬ ioeku% lks v| u%] ifo=s.k fop"kZf.k%A ;% iksrk l iqukrq ekAA
¬ mekH;ka nso lfor%] ifo=s.k losu pA eka iquhfg fo'or%AA

;K lapkyu esa ;ktdksa ij eaxykpj.k ea= ls v{kr fNM+dsA
¬ Hknza d.ksZfHk% J`.kq;ke nsok] HknzEi';sek{kfHk;Zt=k%A
fLFkjSjaxSLrq"Vqok• lLruwfHk% O;'ksefg nsoa fgra ;nk;q%AA
Hkko nks"k nwj djus ds fy, ifo=hdj.ke~&
¬ vifo=% ifo=ks ok] lokZoLFkka xrks·fiokA

;% LejsRiq.Mjhdk{ka] l ckákH;Urja 'kqfp%AA  ¬ iqukrq iq.Mjhdk{k% iqukrqAA
eu ok.kh vUrLFky dh 'kqf) ds fy, vkpue~&

¬ ve`rksiLrj.kefl LokgkAA1AA
¬ ve`rkfi/kkuefl LokgkAA2AA

¬ lR;a ;'k% JheZf;] Jh% J;rka LokgkAA3AA
ljLorh 'kfDr vkxeu fLFkjrk ds fy, f'k[kk oUnue~&

¬ fpn~:fif.k egkek;s] fnO;rst lefUorsA
fr"B nsfo f'k[kke/;s] rstkso`f¼a dq#"o esAA

izk.kcy ,oa izk.ke; dks"k dh lk/kuk ds fy, izk.kk;ke&
¬ Hkw% ¬ Hkqo% ¬ Lo% ¬ eg% ¬ tu% ¬ ri% ¬ lR;e~A
¬ rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~A

¬ vkiksT;ksrh jlks·e`ra] czãHkwHkqZo Lo% ¬AA

mikluk
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vax lokZaxksa esa nSoh 'kfDr /kkj.k ds fy, U;kl%& ;g f'ko 'kfDr ds lkdkj 
gksssus okyk ÑR; gSA vxyk ÑR; i`Foh iwtu f'ko 'kfDr ds l`f"V dk :i gSA
¬ ok³ es vkL;s·Lrq  ¬ ulksesZ izk.kks·Lrq  ¬ 
v{.kksesZ p{kqjLrq nksuksa us=ksa dksA ¬ d.kZ;kssesZ Jks=eLrq nksuksa dkuksa dksA ¬ ckàksesZ 
cyeLrq nksuksa Hkqtkvksa dksA ¬ ÅoksZesZ vkstks·Lrq nksuksa ta?kkvksa dksA 
¬ vfj"Vkfua es·Âkfu ruwLrUok es lg lUrq leLr 'kjhj ij ty fNM+dsaA

i`Foh iwtue~
¬ i`fFo ! Ro;k /k`rk yksdk] nsfo ! Roa fo".kquk /k`rkA

Roa p /kkj; eka nsfo ! ifo=a dq# pklue~AA

eq[k dks ty ls Li'kZ djsaA ukfldk dksA

lRdk;ksZa dks iw.kZ djkus okyk vax ladYi&
¬ fo".kqfoZ".kq% Jhen~Hkxorks f'kojkf=ozrL; fo".kksjkK;k izoÙkZekuL;] v?k Jh 

czã.kks f}rh; ijk/ksZ Jh 'osrckjkg dYis oSoLoreUoUrjs] HkwyksZds tEcwnhis] Hkkjro"ksZ 
Hkjr [k.Ms vk;kZoÙkZSdns'kkUrxZrs --------------- {ks=s] eklkuka eklksÙkesekls --------------- ekls -----
------ i{ks ---------- frFkkS ---------- okljs -------------- xks=ksRiUu% ----------------- ukek·ga lrizo`fÙk 
lEo/kZuk; nq"izo`fÙk mUewyk;] yksd dY;k.kk; vkRedY;k.kk; okrkoj.kifj"dkjk;] 
mTToy Hkfo"; dkeukiwrZ;s p izcy iq#"kkFkZ dfj";sA vLeS iz;kstuk; p dy'kkfn% 
vkokfgr nsorkiwtu iwoZde~ f'ko ;K deZ lEiknukFkZ ladYia vga dfj";sA

;Kksiohr /kkj.ke~
¬ ;Kksiohra ijea ifo=a] iztkirs;ZRlgta iqjLrkr~A
vk;q";exz;a izfreqap 'kqHkza] ;Kksiohra cyeLrq rst%AA

th.kksZiohr foltZue~
¬ ,rkofui;ZUra czã Roa /kkfjra e;kA

th.kZRokÙks ifjR;kxks] xPN lw= ;Fkk lq[ke~AA

ln~Hkkouk ikus ds fy, f=iq.Mª ;k pUnu /kkj.ke~
¬ pUnuL; egRiq.;a] ifo=a iki uk'kde~A
vkinka gjrs fuR;a] y{ehfLr"Bfr loZnkAA

j{kk lw=e gkFkksa dks cfU/kr j[kuk
¬ ozrsu nh{kkekIuksfr] nh{k;k··Iuksfr nf{k.kke~A

nf{k.kk J¼kekIuksfr] J¼;k lR;ekI;rsAA
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iwtk ihB dk eq[; iwtu oLrq dy'k iwtu
dy'k LFkkiu ,oa iwtu

¬ rRok;kfe czã.kk oUneku%] rnk'kkLrs ;tekuks gfofHkZ%A
vgsMekuks o#.ksg cks/;q#'ka] 

vaxS'p lfgrk% losZ] dy'kUrq lkefJrk%A
v= xk;=h lkfo=h] 'kkfUr iqf"Vdjh lnkAA3AA
Rof; fr"BfUr Hkwrkfu] Rof; izk.kk% izfrf"BrkA

f'ko% Lo;a Roesokfl] fo".kqLRoa p iztkifr%AA4AA
vkfnR;k oloks #nzk] fo'osssssssssssssssssssssssssnsok liSr`dk%A

Rof; fr"BfUr losZ·fi] ;r% dkeQy iznk%AA5AA
RoRizlknkfn;a ;Ka] dÙkqZehgs tyksn~HkoA

lkfUu/;a dq# es nso ! izlUuks Hko loZnkAA6AA

nso Lokxr esa nhi iwtue~
¬ vfXuT;ksZfrT;ksfrZjfXu% LokgkA lw;ksZ T;ksfrT;ksZfr% lw;Z% LokgkA vfXuoZPpksZ 
T;ksfroZPpZ% LokgkA lw;ksZ oPpksZ T;ksfroZPp% LokgkA T;ksfr% lw;Z% lw¸;ksZ T;ksfr% LokgkAA

nso vkSj f'kox.k vkokgue
¬ xq#cZzãk xq#foZ".kq%] xq:jso egs'oj%A
xq#jso ijczã] rLeS Jh xqjos ue%AA

v[k.Mke.Mykdkja] O;kIra ;su pjkpje~A
rRina nf'kZra ;su] rLeS Jh xqjos ue%AA

¬ Jh xqjos ue%A vkokg;kfe] LFkki;kfe] /;k;kfeA

•  leku·vk;q% izeks"kh%AA
¬ eukstwfrtqZ"krkekT;L;] o`gLifr;kZKfeea ruksRofj"Va] ;Ka •  lfeea n/kkrqA 
fo'osnsokl·bg ekn;Urkeks3Eizfr"BAA

¬ o#.kk; ue%A vkokg;kfe] LFkki;kfe] /;k;kfeA
rRi'pkr ~ ty] x/a k] v{kr] i"q i] /kiw ] nhi] uoS |s  vkfn l s dy'k itw u djAas  

¬ xU/kk{kra] iq"ikf.k] /kwia] nhia] uSos|a leiZ;kfeA
¬ dy'kLFk nsorkH;ks ue%AA

fuEu ea= ls dy'k izfrf"Br nsoksa dh dy'k izkFkZuk djsaA
¬ dy'kL; eq[ks fo".kq%] d.Bs #nz% lekfJr%A

ewys RoL; fLFkrks czãk] e/;s ekr`x.kk% Le`rk%AA1AA
dq {kkS rq lkxjk% losZ] lIr nhik olqU/kjkA
½Xosnks·Fk ;tqosZn%] lkeosnks áFkoZ.k%AA2AA
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osnekrk] nsoekrk] fo'oekrk ln~Kku dh vf/k"Bk=h xk;=h
¬ vk;krq ojnss nsfo ! «;{kjs czã okfnfuA
xk;f=PNUnlka ekr%] czã ;ksus ueks·LrqrsAA

¬ Jh xk;«;S ue%A vkokg;kfe] LFkki;kfe] /;k;kfeA
rrks ueLdkja djksfeA

¬ Lrqrk e;k ojnk osnekrk izpksn;Urke~ ikoekuh f}tkuke~ vk;q% izk.ka iztka i'kqa dhfrZa 
nzfo.ka czãopZle~A eáa nRok cztr czãyksde~A ¬ ueks·LRouUrk; lglzewrZ;s] 
lgL=iknkf{k f'kjks#ckgosA

lgL=ukEus iq#"kk; 'kk'ors] lgL=dksVh ;qx /kkfj.ks ue%AA
dY;k.kdkjh izorZd vuq'kklu ds lw=/kkj f'ko

oUns nsoeqekifra lqjxq#a] oUns txRdkj.ke~A
oUns iUuxHkw"k.ka e`x/kja] oUns i'kwukEifre~AA
oUns lw;Za 'k'kkadofàu;ua] oUns eqdqUnfiz;e~A

oUns HkDr tukJ;a p ojna] oUns f'koa 'kdjaAA
¬ Jh f'kok; ue%A vkokg;kfe] LFkki;kfe] /;k;kfeA

¬ «;Ecda ;tkegs] lqxfU/kEiqf"Vo/kZue~A
mokZ#dfeocU/kuku~] e`R;kseqZ{kh;ek·e`rkr~AA

¬ #nzk% l •  l`T;i`fFkoha] c`gTT;ksfr% lehf/kjsA
rs"kka Hkkuqjtlz ·] bPNqØks nsos"kq jksprsAA

¬ ;krs #nz f'kokruw%] f'kok fo'okgk Hks"kthA
f'kok #rL; Hks"kth] r;k uks e`M tholsAA

¬ Jh f'kok; ue%A
dY;k.kdkjh tx tuuh Hkokuh

¬ fgekfnz ru;ka nsoha] ojnka 'kadj fiz;ke~A
yEcksnjL; tuuha] xkSjhekokg;kE;ge~AA

¬ f'kok;S ue% vkokg;kfe] LFkki;kfe] /;k;kfeA
¬ loZeaxyekaxY;S] f'kos lokZFkZ lkf/kdsA
'kj.;s «;Ecds xkSfj] ukjk;f.k ueks·LrqrsAA
foosd ds izrhd izFke iwT; x.ks'k

¬ yEcksnja ! ueLrqH;a] lrra eksnd fiz;aA
fufoZ?ua dq# es nso] loZdk;sZ"kq loZnkAA
vHkhfIlrkFkZ fl¼;FkZa] iwftrks ;% lqjklqjS%A
loZfo/ugjLrLeS] x.kkf/kir;s ue%AA

¬ x.ks'kk; ue% vkokg;kfe] LFkki;kfe] /;k;kfeA
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Lokeh dkfrZds; vkokgu
¬ ;nØUn% izFkea tk;eku] ·m|URleqnzknqr ok iqjh"kkr~A
';suL; i{kk gfj.kL; ckgw] miLrqR;a efgtkra rs voZu~AA

¬ Jh dkfrZds; nsok; ue%A
f'kox.k vkokgu

¬ Hknzks uks vfXujkgqrks Hknzkjkfr%A]
lqHkx Hknzks v/oj%A Hknzk·mr iz'kLr;%AA

¬ f'kox.kS nsok; ue%A
ikio`fÙk gkjd xaxk

¬ fo".kqiknkCtlEHkwrs] xaxs f=iFk xkfefuA
/keZ nzosfr fo[;krs] ikia es gj tkàfoAA

¬ xaxk nsO;S ue%A
'kkfUr 'khry izrhd pUnznso

¬ bea nsok·vliRu • lqo/oa egrs {k=k; egrs T;S"B;k; egrs 
tkujkT;k;sUnzL;sfUnz;k;A beeeq"; iq=eeq";S iq=eL;S fo'k·,"koks·eh jktk 
lkseks·Lekda czkã.kkuk •  jktkA ¬ pUnzels ue%A 

¬ czã.ks ue%A

l`f"VdrkZ ds lzksr czãk
¬ Roa oS prqeqZ[kks czãk lR;yksd firkeg%A
vkxPN e.Mys pkfLeu~] ee lokZFkZ fl¼;sAA

ikyudrkZ fo".kq
¬ 'kkUrkdkja Hkqtx'k;ua] iùukHka lqjs'kaA
fo'ok/kkja xxuln`'ka] es?ko.kaZa 'kqHkkaxe~AA
y{ehdkara deyu;ua] ;ksfxfHk/;kZuxE;e~A
oUns fo".kqa Hko Hk;a gja] loZ yksdSdukFke~AA

Kku dyk dh nsoh ljLorh
¬ 'kqDyka czã fopkj lkjijeke~ vk|ka txn~O;kfiuhaA

oh.kkiqLrd /kkfj.kheHk;nka] tkM~;kU/kdkjkigke~AA
gLrs LQkfVd ekfydka fon/krha iùklus lafLFkkrke~A

oUns rka ijes'ojha Hkxorha cqf¼ iznka 'kkjnke~AA
oSHko dh vf/k"Bk=h y{eh

¬ vknzkZa ;% dfj.kha ;f"Va] lqo.kkZ gseekfyuhe~A
lw;kZa fgj.;e;ha y{eha] tkrosnkse·vkogAA
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nq"Vo`fÙk lagkjd dkyh nsoh
¬ dkfydka rq dykrhrka dY;k.k ân;ke~ f'koke~A

dY;k.k tuuha fuR;a] dY;k.kha iwt;kE;ge~AA
lRlkgl dh vf/k"Bk=h eka nqxkZ
¬ 'kj.kkxr nhukrZ ifj=k.kijk;.ksA

loZL;kfrZgjs nsfo ukjk;f.k ueks·LrqrsAA
vn`'; #i ls psruk 'kfDr okLrqnso
¬ ukxi`"B lek:<a] 'kwygLra egkcye~A
ikrky uk;da nsoa] okLrqnsoa uekE;ge~AA

leFkZrk ds izrhd uoxzg
¬ czãkeqjkfjfL=iqjkUr dkjh Hkkuq% 'k'kh Hkwfe lqrkscq/k'pA
xq#'o 'kqØ% 'kfujkgqdsro% losZxzgk% 'kkfUrdjk HkoUrqAA

uj ukjk;.k izrhd JhjkepUnz th
¬ yksdkfHkjkea j.kjax/khja] jktho us=a j?kqoa'k ukFke~A
dk#.; :ia d#.kkdja ra] JhjkepUnaz 'kj.ka izi|sAA

czãp;Z ds izrhd guqeku th
eukstoa ek#rrqY;osxa] ftrsfUnz;a cqf¼erka ofj"Be~A

okrkReta okuj ;wFk eq[;a Jhjke nwra f'kjlk uekfeAA
loZeaxydkjh nsoksa dks

¬ eaxye~ Hkxoku fo".kq%] eaxye~ x#.k/ot%A
eaxya iq.Mjhdk{kks] eaxyk;ruks gfj%AA

LFkku nso
¬ {ks=ikykUueL;kfe lokZfj"Vkfuokjdku~A
vL; v;kxL; fl¼;FkZa iwt;kjkf/krku~e;kAA
nso iwtu oUnu ckn loZnso ueLdkj

¬ flf¼ cqf¼ lfgrk; Jh eUegkx.kkf/kir;s ue%A
¬ Jh y{eh ukjk;.kkH;ka ue%A ¬ mekegs'ojk; ue%AA
¬ ok.kh fgj.;xHkkZH;ka ue%A ¬ 'kph iqjU/kjkH;ka ue%AA
¬ ekrk fir` pj.kdeysH;ks ue%A ¬ dqynsorkH;ks ue%AA

¬ b"V nsorkH;ks ue%A ¬ xzke nsorkH;ks ue%AA
¬ LFkku nsorkH;ks ue%A ¬ okLrq nsorkH;ks ue%AA
¬ losZH;ks nsosH;ks ue%A ¬ losZH;ks czkã.ksH;ks ue%AA

¬ losZH;LrhFksZH;ks ue%A ¬ xk;=h nsO;S ue%AA
¬ ,rn~deZ iz/kku f'koe~ f'kok ozrkH;ka ue%A

¬ iq.;a iq.;kga nh?kZek;qjLrqA
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"kksMlksipkj iwtue~
¬ losZH;ks nsosH;ks ue%A vkokg;kfe LFkki;kfeA

¬ f'kok; ue%A vklua leiZ;kfeA
¬ 'kEHkos ue%A ik|a leiZ;kfeA

¬ egs'ojk; ue%A v/;Za leiZ;kfeA
¬ 'kadjk; ue%A vkpue~ leiZ;kfeA
¬ 'kEHkok; ue%A Lukue~ leiZ;kfeA
¬ T;s"Bk; ue%A oL=a leiZ;kfeA

¬ Js"Bk; ue%A ;Kksiohra leiZ;kfeA
¬ dkyk; ue%A xU/ka foysi;kfeA

¬ dy fodj.kk; ue%A v{krku~ leiZ;kfeA
¬ cyk; ue%A /kwia ek?kzki;kfeA

¬ cyizeFkuk; ue%A nhia n'kZ;kfeA
¬ uhyd.Bk; ue%A uSos|a fuosn;kfeA

¬ difnZus ue%A rkEcwy iwxhQykfu leiZ;kfeA
¬ Hkok; ue%A ½rqdkyksÚwrQykfu leiZ;kfeA
¬ f=yksds'kk; ue%A vfHk"ksda leiZ;kfeA

¬ f'ko fiz;k; ue%A ¬  f=nya f=xq.kkdkja] f=us=a p f=/kk;q/ke~A
f=tUe ikilagkja] fcYoi=a f'kokiZ.ke~AA
n'kZua fcYoi=L;] Li'kZue~ ikiuk'kde~A
v?kksj iki lagkja] fcYoi=a f'kokiZ.ke~AA
¬ fcYoi= /krwjkfn iq"ikf.k leiZ;kfeAA

rrks ueLdkje~ djksfe
¬ ukxsUnzgkjk; f=ykspuk;] HkLekaxjkxk; egs'ojk;A
fuR;k; 'kq¼k; fnxEcjk;] rLeS u dkjk; ue% f'kok;AA

eankfduh lfyy pUnu pfpZrk;] uUnh'oj izeFkukFk egs'ojk;A
eUnkj iq"i cgqiq"i iwftrk;] rLeS e dkjk; ue% f'kok;AA

f'kok; xkSjh onukCto`Un] lw;kZ; n{kk/oj uk'kdk;A
Jh uhydaBk; o`"k/otk;] rLeS f'k dkjk; ue% f'kok;AA
of'k"B dqEHkksn~HkoxkSrek;Z] equhUnz nsokfpZr 'ks[kjk;A

pUnzkdZoS'okuj ykspuk;] rLeS o dkjk; ue% f'kok;AA
;K Lo:ik; tVk/kjk;] fiukdgLrk; lukruk;A

fnO;k; nsok; fnxEcjk;] rLeS ; dkjk; ue% f'kok;AA
vf'ko R;kx ladYi ysa v{kr iq"i Hkxoku f'ko ij p<+kosaA
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¬ veaxykuka 'keua] 'keua nq"ÏrL; pA
nq%LoIuuk'kua /kU;a] izi|s·ga f'koa 'kqHke~AA

--------------- ukek·ga f'kojkf=iokZf.k Hkxor% f'ko izhr;s rRlfUu/kkS vf'ko ------- fpUru ------ 
vkpj.k -------- O;ogkjR;kxkuka fu"BkiwoZda ladYiega dfj";sA rRizrhd:is.k -------- nks"ka 
R;Draq ladYif;";sA

rnUrj dY;k.kdkjh ?kks"k.kk LofLrokpue~& iq"ik{kr gkFk esa j[ksaA
¬ x.kkuka Rok x.kifr

¬ vfXunsZork okrks nsork] lw;ksZ nsork pUnzek nsork] oloks nsork #nzk nsork] 
··fnR;knsork e#rks nsork] fo'os nsok nsork] o`gLifrnsZorsUnzks nsork o#.kks nsorkAA 
¬ |k%S  'kkfUrjUrfj{k 

•  gokegs] fiz;k.kka Rok fiz;ifra •  gokegs] 
fu/khuka Rok fuf/kifr •  gokegs] olkseeA 
vkgetkfu xHkZ/kek Roetkfl xHkZ/ke~AA

¬ LofLr u · bUnzks o`¼Jok% LofLr u% iw"kk fo'oosnk%A
LofLr uLrk{;ksZ·vfj"Vusfe] LofLr uks c`gLifrnZ/kkrqAA
¬ i;% i`fFkO;ka i;·vks"k/kh"kq] i;ks fnO;Urfj{ks i;ks/kk%A

i;Lorh% izfn'k% lUrq eáe~AA
¬ fo".kks jjkVefl fo".kks%] 'uI=s LFkks fo".kks%A
L;wjfl fo".kks/kzqZoks·fl] oS".koefl fo".kos RokAA

•  'kkfUr%] if̀Fkoh 'kkfUrjki%] 'kkfUrjk"s k/k;% 'kkfUr%A ouLir;% 
'kkfUrfo'Z ons os k%] 'kkfUrcãZz  'kkfUr% lo Z •  'kkfUr%] 'kkfUrjos  'kkfUr%] lk ek 'kkfUrjfs /kAA
¬ fo'okfu nso lfornqZfjrkfu ijklqoA ;n~Hknza rUu · vk lqoAA
¬ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kfUr%AA lokZfj"Vlq'kkfUrHkZorqAA

nsorRo j{kd j{kk fo/kku& v{kr pkjksa fn'kkvksa esa QsadsA
¬ iwosZ j{krq ckjkg% vkXus¸;ka x#.k/ot%A
nf{k.ks in~eukHkLrq] uS½R;ka e/kqlwnu%AA1AA
if'pes pSo xksfoUnks] ok;O;ka rq tuknZu%A

mÙkjs Jhifr% j{ksn~ ,s'kkU;ka fg egs'oj%AA2AA
Å/oZ j{krq /kkrk oks á/kks·uUr'p j{krqA

vuqäefi ;r~ LFkkua  j{kRoh'kks eekfnz/k`dAA3AA
viliZUrq rs Hkwrk% ;s Hkwrk Hkwfe lafLFkrk%A

;s Hkwrk fo?udÙkkZj% rs xPNUrq f'kokK;kAA4AA
viØkeUrq Hkwrkfu fi'kkp% loZrks fn'ke~A
losZ"kkefojks/ksu ;KdeZ lekjHksAA5AA
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;K ds fy, vfXu LFkkiu iwtu
¬ HkwHkqZo% Lo|kSZfjo HkwEuk i`fFkoho ofjE.kkA rL;kLrs i`fFkfo nso;tfu] 

i`"Bs·fXueUukneUuk|k;kn/ksA vfXua nwra iqjksn/ks] gO;okgeqiczqosA nsok¡·vklkn;kfngAA 
¬ vXu;s ue%A vkokg;kfe LFkki;kfe /;k;kfeA tya] xU/kk{kre~] iq"ikf.k] /kwia] nhia] 
uSos|a leiZ;kfeA

vfXu 'kfDr xk;=h ,oa vfXunso lfork Lroue~
¬ ;UeaMya nhfIrdja fo'kkya] jRuizHka rhozeukfn:ie~A
nkfjn~z; nq%[k {k; dkj.ka p] iqukrq eka rRlforqoZjs.;e~AA1AA
;Ue.Mya nsox.kS% lqiwftre~ foizS% Lrqra ekuoeqfDrdksfone~A
ra nso nsoa iz.kekfe HkxZa iqukrq eka rRlforqoZjs.;e~AA2AA
;Ue.Mya Kku?kua RoxE;a =SyksD; iwT;a f=xq.kkRe:ie~A
leLr rstkse; fnO;:ia iqukrq eka rRlforqoZjs.;e~AA3AA
;Ue.Mya xw<efr izcks/ka /keZL; o`f¼a dq#rs tukuke~A
;RloZiki{k; dkj.ka p iqukrq eka rRlforqoZjs.;e~AA4AA
;Ue.Mya O;kf/k fouk'kn{ka ;n`x~ ;tq% lkelq lEizxhre~A
izdkf'kra ;su p HkwHkqZo% Lo% iqukrq eka rRlforqoZjs.;e~AA5AA
;Ue.Mya osn fonks onfUr xk;fUr ;Ppkj.k fl¼la?kkA
;|ksfxuks;ksxtq"kka p la?kk iqukrq eka rRlforqoZjs.;e~AA6AA
;Ue.Mya loZ tus"kq iwftra T;ksfr'p dq;kZfng eR;ZyksdsA
;Rdky dkykfneukfn:ie ~ iuq kr q ek a rRlforoq jZ s.;e~AA7AA
;Ue.Mya fo".kq prqeqZ[kkL;a ;n{kja iki gja tukuke~A
;Rdky dYi{k;dkj.ka p iqukrq eka rRlforqoZjs.;e~AA8AA
;Ue.Mya fo'o lgtka izfl¼a mRifÙk j{kk izy;izxYHke~A
;fLeu ~ txrl~ ga jr·s f[ky a p iuq kr q ek a rRlforoq jZ .s ;e~AA9AA
;Ue.Mya loZxrL; fo".kks% vkRek ija/kke fo'kq¼rRoe~A
lw{ekUrjS;ksZxiFkkuqxE;a iqukrq eka rRlforqoZjs.;e~AA10AA
;Ue.Mya czãfonks onfUr xk;fUr ;Ppkj.k fl¼la?kk%A
;Ue.Mya osn fon% LejfUr iqukrq eka rRlforqoZjs.;e~AA11AA
;Ue.Mya osnfonksixhra ;|ksfxuka ;ksx iFkkuqxE;e~A
rRloZ osna iz.kekfe fnO;a iqukrq eka rRlforqoZjs.;e~AA12AA

gok nsdj vfXu iznhiue~
¬ mn~cq/;LokXus izfr tkx`fg] Rofe"Vk iwrsZ l •  l`tsFkke;a pA
vfLeURl/kLFks v/;qÙkjfLeu~] fo'osnsok ;teku'p lhnrAA
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pkj lfe/kk;sa ?kh esa Mqcksdj vkgqfr nsaA 
lfe/kknkue~

1- ¬ v;Ur b/; vkRek] tkrosnLrsus/;Lo o/kZLoA ps¼ o/kZ; pkLeku~ izt;k] 
i'kqfHkczZãopZlsu] vUuk|su les/k; LokgkA bna vXu;s tkrosnls bna u ee~A
2- ¬ lfe/kk·fXua nqoL;r] ?k`rScksZ/k;rkfrfFke~A
vkfLeu~ gO;k tqgksru LokgkA bna vXu;s bna u ee~AA
3- ¬ lqlfe¼k; 'kksfp"ks] ?k`ra rhoza tqgksruA vXu;s tkrosnls LokgkA bna vXu;s 
tkrosnls bna u ee~AA
4- ¬ ra Rok lfen~fHkjafxjks] ?k`rsu o/kZ;keflA o`gPNkspk ;fo"B~; LokgkA bna vXu;s 
vafxjls bna u ee~AA

;K vfXu vkSj xk;=h ty Hkko ls ty izlspue~
¬ vfnrs·uqeU;LoA bfr iwosZA ¬ vuqers·uqeU;Lo A bfr if'pesA
¬ ljLoR;uqeU;LoA bfr mÙkjsA ¬ nso lfor% izlqo ;Ka] izlqo ;Kifra Hkxk;A 
fnO;ks xU/koZ% dsriw%] dsra u% iqukrq] okpLifrokZpa u%LonrqA bfr prqfnZ{kqA

lkr ckj vkT;kgqfr%
¬ iztkir;s LokgkA bna iztkir;s bna uee~AA

¬ bUnzk; LokgkA bna bUnzk; bna uee~AA
¬ vXu;s LokgkA bna vXu;s bna uee~AA
¬ lksek; LokgkA bna lksek; bna uee~AA
¬ Hkw% LokgkA bna vXu;s bna uee~AA
¬ Hkqo% LokgkA bna ok;os bna uee~AA
¬ Lo% LokgkA bna lw;kZ; bna uee~AA

ladV fuokjd f'ko ea=kgqfr%
¬ «;Ecda ;tkegs lqxfU/kEiqf"Vo/kZue~A

mokZ#dfeo cU/kuku~ e`R;kseqZ{kh;ek·e`rkr~AA
bna egke`R;qat;k; bna ua ee~AA

xk;=h ea=kgqfr%
¬ HkwHkqZo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefgA f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~A 

bna xk;«;S bna u ee~AA
Hkokuh ea=kgqfr%

¬ fo'oslfj egknsO;S f'kok;S loZdkfj.;SA
Roa p xkS;ssZ% Hknzk;S fu;rk% iz.krk% Lerke~AA

LokgkA bna f'kok;S bna u ee~AA
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x.ks'k ea=kgqfr%
¬ ,d na"Vªk; fon~egs oØrq.Mk; /khefg rUuks cqf¼% izpksn;kr~A

LokgkA bna x.ks'kk; bna u ee~AA
fLo"VÑr gkse%

¬ ;nL; deZ.kks·R;jhfjpa ;}kU;wufegkdje~A vfXu"Vr~ fLo"VÏn~ fo|kRloZa fLo"Va 
lqgqra djskrq esA vXu;s fLo"VÏrs lqgqrgqrs] loZ izk;f'pÙkkgqrhuka dkekuka] le¼Zf;=s 
lokZUu% dkekURle¼Z; LokgkA bna vXu;s fLo"VÏrs bna u ee~AA

iw.kkZgqfr%
¬ iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZr~ iw.kZeqnP;rsA
iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rsAA
¬ iw.kkZnfoZ ijkir] lqiw.kkZ iqujkirA

oLuso foØh.kk ogk] b"kewtZ •  'krØrks LokgkAA
¬ loZa oS iw.kZ •  LokgkAA rhu ckj dgsaA

fLFkfr vuqlkj vkgqfr;ksa esa deh o o`f) dh tk ldrh gSaA
 Lusg dk lkStU; olks/kkZjk

¬ olks% ifo=efl 'kr/kkja] olks% ifo=efl lglz/kkje~A
nsoLRok lfork uqukrq olks%] ifo=s.k 'kr/kkjs.k lqIok dke/kq{k% LokgkAA

nso vkjrh
¬ ;a czã osnkUrfonks onfUr] ija iz/kkua iq#"ka rFkkU;sA

fo'oksn~xrs% dkj.kef'oja ok] rLeS ueks fo?u fouk'kuk;AA
¬ ;a czãk o#.ksUnz#nze#r%] LrqUofUr fnO;S% LroS%]

osnS% lkaxinØeksifu"knS%] xk;fUr ;a lkexk%A
/;kukofLFkr rn~xrsu eulk] i';fUr ;a ;ksfxuks]
;L;kUra u fonq% lqjklqjx.kk%] nsok; rLeS ue%AA

vkjrh ysdj iz.khrk ik= esa Vidk;k ?k`r gkFk esa yxkdj dq.M esa 
rik;sA izlkn vk'khokZn #i esa vaxksa esa yxk;saA rik;s x;s gkFk dks eq[k esa] 
dku esa] vka[k esa yxk;sa] ukd ls lw?ksaA egkizlkn Lo#i xzg.k djsaA

?k`rko?kzk.ke~
¬ ruwik vXus·fl] rUoa es ikfgA
¬ vk;qnkZ vXus·fl] vk;qesZ nsfgA
¬ opksZnk vXus·fl] opksZ es nsfgA

¬ vXus ;Ues rUok·] ÅuUrUe vki`.kAA
¬ es/kka es nso%] lfork vkn/kkrqA
¬ es/kka es nsoh] ljLorh vkn/kkrqA

¬ es/kka es vf'oukS] nsokok/kÙkka iq"djlztkSA
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HkLe/kkj.ke~
¬ «;k;q"ka tenXus] bfr yykVsA

¬ d';iL; «;k;q"ke~] bfr xzhok;ke~A
¬ ;n~nsos"kq «;k;q"ke~] bfr nf{k.k ckgqewysA

¬ rUuks vLrq] «;k;q"ke~] bfr âfnA
{kek izkFkZuk

¬ vkokgua u tkukfe] uSo tkukfe iwtue~A
foltZua u tkukfe] {keLo ijes'ojAA
ea=ghua fØ;kghua HkfDrghua lqjs'ojA

;riwftra e;k nso ! ifjiw.kZa rnLrq esAA
;n{kj inHkz"Va] ek=kghua p ;n~ Hkosr~A
rRloZa {kE;rka nso ! izlhn ijes'ojAA

;L; Le`R;k p ukeksDR;k] riks;KfØ;kfn"kqA
U;wua lEiw.kZrka ;kfr] l|ks oUns reP;qre~AA

izeknkRdqoZrka deZ izP;osrk/ojs"kq ;r~A
Lej.kknso rf}".kks%] lEiw.kZa L;kfnfrJqfr%AA

lk"Vkax ueLdkj
¬ ueks·LRouUrk; lgLlzewr;s] lgL=iknkf{k f'kjks#ckgosA
lgL=ukEus iq#"kk; 'kk'ors] lgL=dksVh ;qx /kkfj.ks ue%AA

gj fo'ok·f[kyk/kkja fujk/kkja fujkJ;A
f=yksds'kk; ue% 'kEHkks x`gk.k ojnks HkoAA

'kqHkdkeuk
¬ LofLr iztkH;% ifjiky;Urka] U;k¸;su ekxsZ.k egha egh'kk%A
xksczkã.ksH;% 'kqHkeLrq fuR;a] yksdk% leLrk% lqf[kuksHkoUrqAA

losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A
losZ Hknzkf.k i';Urq] ek df'pn~nq%[kekIuq;kr~AA
J¼ka es/kka ;'k% izKka] fo|ka iqf"Va fJ;a cye~A
rst vk;q";ekjksX;a] nsfg es gO; okguAA

iq"ikatfy
¬ ;Ksu ;Ke;tUr nsok%] rkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A
rs g ukda efgeku% lpUr] ;=iwosZ lk/;k% lfUr nsok%AA

¬ ue% vksadkj:ik; osn:ik; rs ue%A
vfyaxfyax:ik; fo'o:ik; rs ue%AA

¬ ea= iq"ikatfya leiZ;kfeAA
'kkfUr vfHkflapue~ dy'k ty fNM+dsA

f'ko  dFkk'kfä
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¬ |kS% 'kkfUrjUrfj{k •  'kkfUr%] i`fFkoh 'kkfUrjki%] 'kkfUrjks"k/k;% 'kkfUr%A ouLir;% 
'kkfUrfoZ'osnsok%] 'kkfUrczZã 'kkfUr%] loZa •  'kkfUr%] 'kkfUr jso 'kkfUr%] lk ek 'kkfUrjsf/kAA 
¬ 'kkfUr%] 'kkfUr%] 'kkfUr%A lokZfj"V lq'kkfUrHkZorqAA

cpk gqvk ty lw;kZ?;Znku djsaA
¬ lw;Znso ! lgL=ka'kksas] rstksjk'ks txRirsA
vuqdEi; eka HkDR;k] x`gk.kk/;Za fnokdjAA

o`"k'p.Ma o`"k'pSo lkse lw=a iquo`Z"ke~A
p.M'p lkselw='p iqu'p.Ma iquo`Z"ke~AA

;kfu dkfu p ikikfu tUekUrj Ïrkfu pA
rkfu rkfu fou';fUr iznf{k.ka ins insAA
¬ f'kok; ue%A mekegs'ojk; ue%AA

foltZue~
¬ xPN Roa HkxoUuXus] LoLFkkus dq.Me/;r%A

gqreknk; nsosH;%] 'kh?kza nsfg izlhn esAA
xPN xPN lqjJs"B] LoLFkkus ijes'oj%A
;= czãkn;ks nsok%] r= xPN gqrk'ku%AA
mxzks egs'oj'pSo 'kwy ikf.k% fiukd /k`d~A
f'ko% i'kqifr'pSo egknso foltZue~AA
bZ'kku% loZ fo|kukeksadkjks Hkqous'ojA
dSyk'ka xPN nsos'k iqujkxeuk; pAA

;kUrq nsox.kk% losZ iwtkeknk; ekedhe~A
b"V dkele`¼;FkZaa iqujkxeuk; pAA

xk;fUr ;L; pfjrkfu egkÚqrkfu] iùksÚoksÚoeq[kk% lrra equhUnzk%A
/;k;fUr ;a ;feufeUnqdykorala] lUr% lekf/kfujrkLrega uekfeAA
vkids vR;Ur vn~Hkqr pfjrksa dk xku dksbZ ,sls oSls ugha] ukjnkfn 

cM+s&cM+s egkeqfu Hkh ugha dj ikrs gSA lk/kq f'kjksef.k ;ksxh'oj Hkh lekf/k 
yxkdj vkigh dk /;ku fd;k djrs gSA ,sssls pUnz'ks[kj lnkf'ko ifjokj dks 
iqujfi iz.kke djrk gwaA

vkfn nso egknso pUnz'ks[kj f'ko dh & t; !
txrtuuh xkSjk ikoZrh ekrk dh & t; !
yksdeaxydkjh x.ks'k Hkxoku dh & t; !
ekuoh dk;k ds laj{kd "kMkuu dh & t; !
f'kodFkk dk xku djus okys 'kkL=ksa dh & t; !
uUnh vkfn f'ko HkDrksa o x.kksa dh & t; !
orZeku leL;kvksa dk lek/kku 
djus okys gj&gj egknso dh & t; !

mikluk
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¬ f'ko 'kfä dFkk (f'kok;u) 

ds lIr v/;k;ksa dk laf{kIr fooj.k

izFke v/;k;& bl [k.M esa oUnuk] f'kofyax efgek] f'ko iwtu fof/k] 

f'kojkf= ozr efgek] T;ksfr fyax vkfn dk fooj.k gSA

f}rh; v/;k;& bl f}rh; [k.M esa lwr 'kkSud lEokn] LFkkfud izHkko] 

lrh dk ;ksxkfXu esa izos'k] f'ko ikoZrh fookg ,oa nkEiR; thou dk izlax 

of.kZr gSA

r`rh; v/;k;& l`"Vk; [k.M esa f'ko f'kok efgek] dk'kh izokl ,oa x`gLFk 

vkJe dh efgek dk izlax gSA

prqFkZ v/;k;& dqekjk; [k.M esa rkjd o/k] LdU/k mRifÙk] x.ks'k tUe 

fookg vkfn dk ifjp; feyrk gSA

iape v/;k;& nsok; [k.M f'ko efgek ,oa yksd fgrkFkZ vusd vorkjksa dk 

ifjp; iznku djrk gSA

"k"Ve v/;k;& #nzk; [k.M esa f'koth }kjk fo/oal fd;s x;s vusd vlqjksa 

dk ;q) ifjp; gSA

lIre v/;k;& 'kkUrk; [k.M esa f'ko 'kfDr }kjk izkIr thouksi;ksxh 

mins'kksa ds lkFk f'ko egRo dk o.kZu fd;k x;k gSA

lHkh [k.Mksa dks izk;% f'ko 'kfDr] oa'k fopkj] fo|kRo] nsoRo] lR; 

'kfDr cy ,oa 'kkUr 'kfDr dk izrhsd cukdj fy[kk x;k gSA f'ko 'kfDr dk 

thouksins'k ekuo thou ds fy, loksZifj eaxynk;h ,oa lq[kkuqdwy gSA

f'ko 'kfä dFkk
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vkjfr lR;e f'koe f'kok dhA

vkfn vuUr vuke; vfopyA

ln fpr vkuUn jl d#uke;A

/kj lqj/kfj 'kqHk lkSE; dyk dhA

vfouk'kh f'ko vUr;kZehA

jksx 'kksd voxq.k v?k gkjhA

xjy xys Nfo eq.M ekyk dhA

fuxqZ.k lxq.k fujatu :ikA

Hkksxh jkxh efr oSjkxhA

fiz; ck?kEcj HkLe fprk dhA

gj ;e Qkalh Jqfr xq.k jklhA

ukfod ukSdk Hko ru rkjhA

lqj eqfu oUnu vk'k Ñik dhA

ge vfr nhu eyhu ikrdhA

d# iquhr fueZy eu eksjkA

nsgq 'kh'k  cy 'kfDr tVk dhA

vkjfr lR;e f'koe f'kok dhA

lfgr xtkuu nso fnok dhAA

vt vu:i vey Hko oRlyAA

izse lq/kk fuf/k izse izHkke;AA

lfgr xtkuu nso fnok dhAA

lR; lukru olq/kk LokehAA

#nz :i izHkq izy;dkjhAA

lfgr xtkuu nso fnok dhAA

vfr deuh; dky Hko dwikAA

Hkxr cukor ije lqHkkxhAA

lfgr xtkuu nso fnok dhAA

oke mek oklh dSyk'khAA

dYi o`{k thou jl /kkjhAA

lfgr xtkuu nso fnok dhAA

vfodkjh rqe vxq.k ?kkr dhAA

cqf) foey Hkkarh fut NksjkAA

lfgr xtkuu nso fnok dhAA

lfgr T;ksfr vfHk;ku izKk dhAA

¬ vL; f'ko 'kfDr dFkk pfjrL; czãk fo".kq% lEokn% vej dFkk 

Lo:ia f'ko nsork f'kok 'kfDr ¬ :i czã cht izÏfr :i ue% f'kok; rRo 

eqfDr ekxZ nkrk lr f'koe f'kok izhR;FkZaa ldy euksjFk fl¼~;FkZa ikBs 

fofu;ksx%A

vkjrh

mikluk
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ikB ikjk;.k fof/k

esa gksus okys lkr fnuksa esa dFkk Lo#i lquk tk ldrk gSA vkfn nso&nsoksa ds 
nso egknso nso laLÑfr ¼fo'o laLÑfr½ ds fo/kkrk gaSA ,sls f'ko ifjokj ls 
gh fo'o ifjokj dk fo/kku cukuk f'koRo dk ikyu djuk gSA f'koe f'kok 
dFkk Jo.k ds fy, ,d fnu iwoZ {kkSj deZ ls fuo`Ùk gks ikourk ds lkFk 
czãp;Z ozr dk ikyu djsaA izkr%dky 'kkSpkfn fuR; fØ;k ls fuiVdj 
lk/kqrk] mnkjrk] n;kyqrk] 'kkfUr] lUrks"k Hkkoksa esa ru&eu dks yxkdj 
oDrk Jksrk dks jguk pkfg,A dFkk e.Mi nso efUnj] ou&ckx] lfjrk rV 
rhFkZ ;k fdlh ifo= LFky ij gh cuk;saaA ;fn ,slk lEHko ugha rks dFkk gsrq 
Hkwfe iwtu izfØ;k viukosaaA dFkk e.Mi dsys [kEHks ls ;qDr panksok ls 
vyaÑr dj /ot irkdk yxkdj fnO; #i n'kkZ;saA nso eap dks vkd"kZd 
cukdj ml ij Hkxoku 'kadj&ikoZrh&x.ks'kkfn ds fp= yxkdj /kwi nhi 
ls lEiUu djsaA dFkkokpd dk vklu ,oa dFkk Jksrk dk vklu Hkh pkSdh 
vkfn ij vofLFkr djsaA fo?ugj x.ks'k iwtu ds ckn f'ko ikoZrh 
iwtuksijkUr iqLrd iwtk Hkh djuk vfuok;Z gksrk gSA /kwi nhi v{kr iq"i 
iwtu fof/kor dj ysaA

rRi'pkr HkfDr J)k Hkko ;qDr gksdj izlUu fpÙk ls ifo= vklu 
ij lifjokj dFkk Jo.k ds fy, 'kkUr ,dkxz eu ls cSBsA foÑr ru&eu ls 
dFkk lquus okys ,oa lqukus okys nksuksa dks Qynk;h ughsa gksrk gSA dFkk 
lekfIr rd ifo= Hkko vo'; cuk;s j[kuk pkfg,A dFkk ldke Hkko 
lrfu"Bk ls lquus ij vHkh"V dkeukvksa dh flf) gksrh rFkk fu"dke Hkko ls 
lquus ij eks{k in ij izkIr gksrk gSA nfjnzh] jksxh] ikih] HkkX;ghu] larkughu 
vFkok fdlh ghurk ls xzflr ekuo dks lkSHkkX; izkIr gksrk gSA dFkk lekfIr 
ij ;Kkfn fØ;k lEiUu djds xk;=h ea= ;k iapk{kj ea= dk ti lnSo 
djus dk vH;klh cuuk pkfg,A dFkk oDrk dks dqN nku nsdj dFkk deZ 
Jo.k 'kkfUr dk ykHk ysuk u HkwysaA lHkh nks"kksa dh 'kkfUr ds fy, f'ko lglz 
ukekoyh dk ikB djrs jgsaA f'ko 'kfä dFkk lHkh dFkkvksa dk Hkky gSA dFkk 
deZdk.M v/kksfyf[kr gSA loZizFke f'ko ifjokj dh t; cksysaA

ifo=hdj.ke~& gqbZ gS rks ekufld djsaA
¬ vifo=% ifo=k s ok lok ZoLFkk a xrk s·fiokA
;% LejsRi q.Mjhdk{k a l ckákH;Urj% 'k q fp%A
¬ iqukrq iq.Mjhdk{k%] iqukrq iq.Mjhdk{k% iqukrqAA

f'koe f'kok dFkk f'ko 'kfDr dh efgek dk xq.kxku gSA lIr [k.M 

f'ko 'kfä dFkk
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xq# oUnuk
¬ xq#cZzãk xq#foZ".kq% xq#jso egs'oj%A
xq#jso ijczã rLeS Jh xqjos ue%AA

v[k.Me.Mykdkja O;kIra ;su pjkpje~A
rRina nf'kZra ;su rLeS Jh xqjos ue%AA
vKku frfejkU/kL; Kkuk´tu'kykd;kA
p{kq#Uehfyra ;su rLeS Jh xqjos ue%AA

bZ'k oUnuk
¬ Roekfn nso% iq#"k% iqjk.k%] RoeL; fo'oL; ija fu/kkue~A
osÙkkfl os|a p ija p /kke] Ro;k rra fo'oeuUr:ie~AA
ueLrs lrs rs txRdkj.kk;] ueLrs fprs loZyksdkJ;k;A

ueks·}SrÙkRok; eqfDr iznk;] ueks czã.ks O;kfius 'kk'ork;AA
,dks fg #nzks u f}rhrk; rLFkq] ;Z bekaYyksdkuh'kr bZ'kuhfHk%A

izR;ax tukafLr"Bfr lapqdkspkUrdkys lal`T; fo'ok Hkqoukfu xksik%AA
;ks nsokuka izHko'pksÚo'p] fo'okf/kiks #nzks egf"kZ%A

fgj.;xHkZa tu;kekliwoZa] l uks cq¼~;k 'kqHk;k la;quDrqAA
x.ks'k Lrqfr

¬ vHkhfIlrkFkZfl¼;FkZa] iwftrks ;% lqjklqjS%A
loZ fo?ugjLrLeS] x.kkf/kir;s ue%AA

ljLorh oUnuk
¬ ljLoR;S ueks fuR;a] Hknz dkY;S ueks ue%A
osn osnkUr osnkax%] fo|kLFkkusH; ,o pAA

xk;=h oUnuk
¬ vk;krq ojns nsfo ! «;{kjs czãokfnfuA
xk;f=PNUnlka ekr% czã;ksus ueks·LrqrsAA

xkSjh oUnuk
¬ loZeaxyekaxY;s f'kos lokZFkZlkf/kdsA

'kj.;s «;fEcds xkSfj ukjk;f.k ueks·Lrq rsAA
O;kl oUnuk

¬ O;klk; fo".kq:ik;] O;kl :ik; fo".kosA
ueks oS czãfu/k;s] of'k"Bk; ueks ue%AA

iqLrd iwtu
¬ ueks nsO;S egknsO;S f'kok;S lrra ue%A
ue% izÏR;S Hknzk;S fu;rk% iz.krk% Lerke~AA

mikluk
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lk"Vkax ueLdkj
¬ ueks·LRouUrk; lglzewrZ;s] lgL=iknkf{kf'kjks#ckgosA
lglzukEus iq#"kk; 'kk'ors] lglzdksVh ;qx/kkfj.ks ue%AA

dFkkokpd }kjk fryd dykok LofLrokpu
¬ LofLr u · bUnzks o`¼Jok%] LofLr u% iw"kk fo'oosnk%A
LofLr uLrk{;ksZ·vfj"Vusfe% lofLr uks c`gLifrnZ/kkrqAA

ladYi
¬ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% Jhen~f'ko'kfä dFkka iqjk.kL; fo".kksjkK;k izoÙkZekuL;] v| Jh 
czã.kks f}rh; ijk/ksZ Jh'osrokjkgdYis] oSoLoreUoUrjs] HkwyksZds tEcwnhis] Hkkjro"ksZ 
Hkjr [k.Ms vk;kZoÙkSZdns'kkUrxZrs ------------------ {ks=s -------------- eklkuka eklksÙkesekls ---------- 
ekls ------------ i{ks -------------- frFkkS ------------- okljs ------------- xks=ksRiUu% --------------- ukek·ga 
lR;izo`fÙk lEo/kZuk;] nq"izo`fÙk mUewyuk; yksddY;k.kk; vkRedY;k.kk; okrkoj.k 
ifj"dkjk;] mTToyHkfo"; dkeukiwrZ;s p izcy iq#"kkFkZa dfj";s] vLeS iz;kstuk; p 
f'ko 'kfä dFkk;S dy'kkfn vkokfgr nsork% iwtu iwoZde~ Jo.k deZ lEiknukFkaZa 
ladYia vga dfj";sA

U;kl
tksfj gkFk eSa 'kh'k >qdkÅaA ykb ân; iqfu u fcyxkÅaAA

¬ ¬ ân;k; ue%A
nhtS Hkxfr 'kdfr ln ckuhA nhu n;kfuf/k vkS<j nkuhAA

¬ u f'kj ls LokgkA
eSa fucZy eu ew<+ xaokjkA tkfu nhu izHkq djgq lgkjkAA

¬ e% f'k[kk;S o"kV~A
iqjogq ldy euksjFk eksjsA Hkys fou; iwtu lc FkksjsAA

¬ f'k dopk; gqe~
tsfg fof/k tkSu Hkko mj tkxsA rkes O;kiqq pju vuqjkxsAA

¬ ok us==;k; okS"kV~
tksfj ;qxy dfj fou; vkjrhA dhtb tkx`r 'kdfr HkkjrhAA

djU;kl 
'kCn fcUnq 'kf'k nqbt lekukA uknkÑfr le nhid tkukAA

¬ ¬ vxq"BkH;ka ue%A
f'kok dkfUre; lqcju HkkarhA Hkw"k.k Hkwf"kr :i lqgkrhAA

¬ u rtZuhH;ka ue%
deyklu ?kqa?kjkjs ds'kkA lsofga prqHkqZts lqj 'ks"kkAA

¬ e% e/;ekH;ka ue%
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lqj eqfu nso fo/kkrk bZ'ojA 'kqHkdÙkkZ f=Hkqou losZ'ojAA
¬ f'k vukfedkH;ka ue%

tuuh f'kok firk f'ko :ikA dFkgha osn 'kkL= lqj HkwikAA
¬ ok dfuf"BdkH;ka ue%

f=Hkqou ldy rqEgkjh ek;kA ukFk Ñik dfj rkjgq dk;kAA
¬ ue% f'kok;A ¬ ue% f'kok;SA

_";kfn U;kl
¬ fo".kq czãk ukjn lwr 'kkSudkfn ½f"kH;ks ue% f'kjflA 

¬ f'ko f'kok dFkk;ke~ ue% vUrjkRe%A 
Hkkok;ka fpUru pfj= ys[kfui= iafDr nksgk pkSikbZ ue% eq[ksA 

¬ czã chtk; ue% dfV%A  f'kok;S izÏR;S ue% lokZaaxsA

/;ku
 ¬ fo/kqa Hkkyns'ks foHkkra n/kkua]
 Hk qtÂs'k lsO;a iqjkfja egs'k aA

f ' ko k l ax ` g hr k ¼ Z n s g a  i zl Uu a ]  
Hkts·ga euks·Hkh"Vna fo'oukFke~AA
H k o k u h i fr a  J htx Uu k F k u k F k a ]  
x.k s ' k a  x `g hr a cyhon Zekue ~A
lnk fo?ufoPN sng sr q a  Ïiky q a ] 
Hkts·ga euks·Hkh"Vna fo'oukFke~AA
e `M a ;k sxe qn z kÏr a /;kufu"B a ] 
/k `r a ukx;Kk siohra f=iq.Mªe ~A
nnku a inkEH k k stukek; dke a ] 
Hkts·ga euks·Hkh"Vna fo'oukFke~AA

;ks /kÙks Hkqoukfu lIr xq.koku lz"Vk jt% laJ;%]
lagÙkkZ relkfUorks xq.korha ek;kerhR; fLFkr%A
lR;kuUneuUrck s/keeya c zãfnlaKkLina ]
fuR;a lÙo leUo;knf/kxra iw.kZa f'koa /khefgAA

mikluk
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f'ko lk/kdksa dks lq>ko ladsr

fof/kor f'kofyax iwstu] nku] n;k] bZ'oj izse] vkfLrdrk] lR; Hkk"k.k] 
lUrks"k] fdlh tho dh fgalk u djuk] yTtk] J)k] ;ksx v/;;u]o.kkZJe 
dk leqfpr ikyu] ukjh /keZ dh lqj{kk djuk] fujUrj v/;kiu] O;k[;ku] 
czãp;Z] mins'k Jo.k] riL;k] ozr] vuq"Bku] {kek 'kkSp] f'k[kk /kkj.k] 
;Kksiohr /kkj.k] xk;=h ti] #nzk{k ekyk /kkj.k] oftZr eknd nzO;ksa dk 
lsou u djuk esa lkekU; /keZ dk Lo#i gSA iokZfn ij izk;% prqnZ'kh dks 
f'ko iwtk dk fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA blesa f'koth dks ugyk&/kqyk dj 
czã dwpZ dk iku djuk cM+k egRo'kkyh gSA czãdwpZ dk o.kZu f'koiqjk.k 
rFkk vU; xazFkksa esa bl izdkj gSA 
      xksew=a xkse;a {khja nf/k lfiZ% dq'kksnde~A

fufnZ"Va iapxO;a p ifo=a iki'kks/kue~AA1AA
xksew=a Ï".ko.kkZ;k% 'osrk;k'pSo xkse;e~A
i;'p rkezo.kkZ;k jDrk;k x`árs nf/kAA2AA
dfiyk;k ?k`ra xzkáa loZaa dkfiyeso okA
ew=esdiya n/kknÂq"Bk¼Za rq xkse;e~AA3AA
{khja lIriya n|kn~nf/k f=iyeqP;rsA
?k`resdiya n|kr~  iyesda dq'kksnde~AA4AA
xk;«;k··nk; xksew=a xU/k}kjsfr xkse;e~A
vkI;k;Losfr p {khja nf/kØkO.kLrFkk nf/kAA5AA
rstks·fl 'kqØfeR;kT;a nsoL; Rok dq'kksnde~A
iapxO;e`pkiwra LFkki;snfXulafu/kk S SAA6AA
vkiks fg "Bsfr pkyksD; ek uLrksdsfr ea=;sr~A
lIrkojkLrq ;s nHkkZ vfPNUukxzk% 'kqdfRo"k%AA7AA
,rS#¼R; gk srO;a iapxO;a ;Fkkfof/kA
bjhorh bna fo".kqekZuLrksdsfr 'kaorhAA8AA
,rkfHk'pSo gksrO;a gqr 'ks"ka ficsn~ fnt%A
vkyksD; iz.kosuSo fueZF; iz.kosu rqAA9AA
mn~/k`R; iz.kosuSo ficsPp iz.kosu rqA
;ÙoxfLFkxra ikia nsgs fr"Bfr nsfguke~AA10AA
czãdwpZ ngsRloZ a ;Fk SokfXufjosU/kue~A
ifo=a f="kq yksds"kq nsorkfHkjf/kf"Bre~AA11AA

fo}ku ,oa Js"B czkã.kksa dks f=dky lU/;k] Luku] vfXu gks=] 
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                   txrok.kh vkSj vFkZ:i
 dksbZ Hkh ,slk vFkZ ugha] tks fcuk 'kCn dk gks vkSj dksbZ Hkh ,slk 'kCn 
ugha tks fcuk vFkZ dk gksA le;kuqlkj lHkh 'kCn lEiw.kZ vFkksZa ds cks/kd gksrs 
gSA izÑfr dk ;g if+j.kke 'kCn Hkkouk vkSj vFkZ Hkkouk Hksn ls nks izdkj dk 
gS mls ijekRek f'ko rFkk ikoZrh dh izkÑr ewfrZ dgrs gSaA tks mudh 
'kCne;h foHkwfr gS mls fo}ku rhu izdkj ls crkrs gSaA& LFkwyk] lw{ek vkSj 
ijkA LFkwyk og gS tks dkuksa dks izR;{k lqukbZ nsrh gSA tks dsoy fpUru esa 
vkrh gSA og lw{ek dgh xbZ gS vkSj tks fpUru dh Hkh lhek ls ijs gS mls 
ijk dgk x;k gSA og 'kfä Lo:ik gS ogh f'ko rRo ds vkfJr jgus okyh 
ijk'kfä dgh xbZ gSA Kku 'kfä ds la;ksx ls ogh bPNk dh miksn~cfydk 
¼mls n`<+ djus okyh½ gksrh gSA og lEiw.kZ 'kfä;ksa dh lfe"V:ik gSA ogh 
'kfä rRo ds uke ls fo[;kr gks leLr dk;Z lewg dh ewy izÑfr ekuh xbZ 
gS mlh dks dq.Mfyuh dgk x;k gSA ogh fo'kqq)k/oijk ek;k gSA og 
Lo:ir% foHkkx jfgr gksrh gqbZ Hkh 'kjhj esa 6 v/okvksa ds :i esa foLrkj dks 
izkIr gksrh gSa mu 6 v/okvksa esa ls rhu rks 'kCn :i gSa vkSj rhu vFkZ :i 
crk;s x;s gSaA lHkh iqjk.ksa dks vkRe'kqf) ds vuq:i lEiw.kZ rRoks ds foHkkx ls 
y; vkSj Hkksx ds vf/kdkj izkIr gksrs gSaA os lEiw.kZ rRo dykvksa }kjk ;Fkk 
;ksX; izkIr gSA ijk izÑfr ds tks vkfn esa iakp izdkj ds ifj.kke gksrs gSa os gh 
fuo`fÙk vkfn dyk;sa gSaA eU=k/ok] ink/ok vkSj o.kkZ/ok ;s rhu v/ok 'kCn ls 
lEcU/k j[krs gSaA rFkk Hkqouk/ok] rÙok/ok vkSj dyk/ok ;s rhu vFkZ ls 
lEcU/k j[kus okys gSA bu lc esa Hkh ijLij O;kIr O;kid Hkko crk;k tkrk 
gSA lEiw.kZ ea= inks ls O;kIr gS D;ksafd os okD; :i gSA lEiw.kZ in Hkh o.kksZ 
ls O;kIr gS D;ksafd fo}ku iq#"k o.kksZ ds lewg dks gh in dgrs gSA os o.kZ Hkh 
Hkqouksa ls O;kIr gS D;ksafd mUgha esa mudh miyfC/k gksrh gSA Hkqou Hkh rRoksa ds 
lewg }kjk Hkhrj ls O;kIr gSa D;ksfad mudh mRifÙk gh rRoksa ls gqbZ gSA mu 
dkj.k Hkwr rRoksa ls gh mudk vkajHk gqvk gSA vusd Hkqou muds vUnj ls gh 
idz V g,q  gAS  'kfä l s yds j iF̀oh rRo i;UZ r lEi.w k Z rRok as dk ikz nHq kkoZ  f'ko rRo 
gAS  leLr vUrj cká d s rRok as e as ,d ek= f'ko rRo O;kIr g S ;gh f'ko dk ije 
/kke gAS  bl s ifo= o 'k)q  j[ku s l s gh f'ko Ñik iku s dk volj fey ikrk gSA

mikluk
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f'ko dFkkvksa dk vk/;kfRed jgL;
vlrks ek ln~xe;A relks ek T;ksfrxZe;A e`R;ksekZ

rks ml ;K dh 'kfä u"V gks tkrh ykHk ugh 
feyrk gSA
eLrd ij xaxk rFkk pUnzek dk /kkj.k& egknso egk;ksxh dgykrs gSA 
egk;ksxh dks dke] Øks/k] yksHk] eksg] Hk; vkSj eRlj bu "kM fodkjksa dks 
tykdj mldk HkLe 'kjhj ij /kkj.k djuk iM+rk gSA tgka bu "kM fodkjksa 
dks thr dj yksd dY;k.k djuk iM+rk gS ogka ,sls fo"kSys rRoksa ds nkg dks 
'keu djus ds fy, eu ds iq= pUnzek dks xzg.k djuk iM++rk gSA xaxk ds 
ckjs esa ;g Hkh dgk x;k gS fd ;fn f'ko th tVk;sa /kkj.k u djrs rks i`Foh 
og tkus dk Hk; FkkA 'kf'k xaxk dk dk;Z f'ko ds ekufld osnuk dk gj.k 
djuk gSA blh izdkj [kspjh eqnzkvksa ds /kkj.k djus ls liZ Hkw"k.k Hkh 
'kksHkk;eku gSA

·e`ra xe;A
vkfojkoheZ #nz ;Ùks nf{k.k eq[ks rsu eka ikfg fuR;e~AA

czãk] fo".kq vkSj f'ko bl =;h esa ls czã fo'o lz"Vk] fo".kq 
fo'oiks"kd] vkSj f'ko fo'o lagkjd gSaA f'ko th ds laca/k esa vusd 

:id feyrs gS ij fdlh ,d iqjk.k esa ;g 'yksd iqf"V djrk gS fd&
pfjrkfu fofp=kf.k xqákfu xgukfu pA
czãknhukap losZ"kka nqfoZKs;ks·fLr 'kadj%AA

vFkkZr~ czãk vkfn ds pfj= Hkh xqá rFkk xgu gS ijUrq 'kadj ds 
pfj= rks vR;Ur nqfoZKs; gSA 'kadj ds izR;sd uke esa dqN u dqN fo'ks"krk 
gSA f'ko 'kCn ds ctk; 'kadj 'kCn dk vFkZ Hkh ,sfgd vkSj ikjekfFkZd nksuks 
izdkj ds lq[k dk dÙkZ nkrk gSA f'ko dk vFkZ Hkh dY;k.k :i ekuk x;k gSA 
dqN ukeksa ds fof'k"V xq.k deZ bl izdkj ls of.kZr~ gSa&
n{k dh dFkk& n{kgk ¼n{k dk uk'k djus okys½ dh dFkk esa Hkh f'ko ds 
lEcU/k esa xw<+ :id gSA n{k 'kCn dk vFkZ gS fuiq.kA fdlh fo|k vFkok 
dyk esa izoh.k euq"; dks n{k dgrs gSA n{k dh ts"B dU;k lrh dk fookg 
eaxy :i Hkxoku f'ko ls gqvk gSA yksd eaxy ds fufeÙk lHkh ekaxfyd 
dk;ksZ esa f'ko lrh dk lEeku gksuk fuf'pr jgkA vkxs pydj tc 
ekaxfyd dk;Z ;Kkfn ladh.kZ fopkj /kkjk ls fd;s tkus yxs rks Lo;a lrh us 
ml izFkk dk fo/ola fd;k vkSj Lo;a nwljk tUe ysdj ti ri djds fiNys 
izkjC/k dks 'keu djds iqu% f'ko ls fookg djds x`gLFkkJe dk ifjikyu 
djds ekuo thou dks Js"Brk dk ekxZ njlk;kA LokFkZ ijk;.krkfn vkt 
Hkh ;Kkfn fØ;k;ksa esa gS 
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f'koth dk 'ke'kku okl&
ifo= gksdj vifo= LFkku 'ke'kku D;ksa fiz; gSA 'ke'kku dk vFkZ gS lalkj 
dk fof'k"V LFkkuA tgka ij u'oj inkFkksZa dks HkLe dj fn;k tkrk gS ogka 
dh egk;ksxkfXu esa og xq.k gksrk gS tks lkalkfjd uhp o`fÙk;ksa dks HkLe dj 
nsrh gS vkSj og rRo izkIr gksrk gs tks v{k; gksrk gSA iquZtUe dh lk/kuk 
ogha ls izkjEHk gksrh gSa ,sls lagkjdÙkkZ f'ko dks 'ke'kku okl blh fy, fiz; 
gksrk gSA
enu ngu& yksd esa Kkuh iq#"k dh vkRek dks f'ko vkSj ijyksds esa ijekRek 
dks f'ko ekuk x;k gSA dke fodkj LoIukoLFkk esa Hkh Kkuh ds fyax 'kjhj dks 
osnuk izkIr djds eu% {kksHk mRiUu djrk gS Kku gh f'ko dk :i gS Kkuh 
Kku ds cy ij Hkwe/;LFkku esa /;ku yxkdj nSfgd ;ksx 'kfä ls dke 
fodkj dk uk'k dkrk gSA f'ko dk rhljk us= gh dke ngu ekuk x;k gS tks 
Kku us= ls izfl) gSA
HkLeklqj dh o/k dFkk& tks yksx nqjkpkjh] fo'okl?kkrh] ijihMd gS vkSj 
ftlls mRiUu gSa mlds Hkh foijhr pyuk ilUn djrs gSa rFkk blh izdkj os 
Hkh gS tks eknd nzO; [kkdj Lo;a gh vius vki dks HkLe dj ysrs gSa os Hkh 
HkLeklqj gksrs gSaA ekuo 'kjhj dks nq"V ÑR;ksa esa yxkus okys iq#"k vKku :i 
ek;k ls vko`r gksrs gSa blh izdkj HkLeklqj Hkh ek;k eksg ls vko`r gksdj 
e`Rlq dks izkIr gqvkA
f=iqjklqj dh dFkk& f=iqjk 'kCn rhu iqj dk lwpd gS vkSj f'ko rhuksa iqj ds 
vlqjrk ds uk'kd gSaA f'ko gh thou cks/kd rRo gSA LFkwy] lw{e] dkj.k rhu 
'kjhj :ih iqj gS tks vkdk'k esa gh fLFkr ns[ks tkrs gSA Jo.k] euu] 
fufn/;klu ;g f='kwy gSA lw;Z pUnz p{kq vkSj eu gS ;e fu;ekfn nsork 
x.k gS en eRlj vfHkeku vkfn vlqj x.k gS tc ;s vlqj x.k dke Øks/k 
yksHkkfn ij viuk vf/kdkj dj ysrs gS rks rhuksa 'kjhj ls nqjkpkj mRiUu 
gksdj lHkh dks ihM+k igqapkrk gSA bl izdkj lnkpkj ghu nqjkpkjh 'kjhj dks 
f'ko th ,d lkFk lagkj dj nsrs gSaA lagkj ds nsork gksus ds dkj.k f'ko 
f=iqjkjh dgk tkrk gSA bl ykSfdd rhuksa iqj ds laj{kd f'ko th gS ysfdu 
ykSfdd ekuo 'kjhj ftlesa vlqjrk dk izokg gks tk; rks og f'ko dk 'k=q 
Hkh gSA ;g 'kjhj i`Foh ij rks jgrh gS ysfdu leLr fØ;k iz.kkyh tks 
'kkjhfjd gS mldk lapkyu vkdk'k esa gh gksrk gSA ftlls cká nsox.k vkSj 
nSfgd nsox.k ihfM+r gksrs gSa rks f'ko muds lagkjd curs gSaA

 f'koth dk leLr ifjp; vk/;kReijd gSA 

mikluk
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f'ko ifjokj
  fnO; :i f'ko 'kfä ru] xteq[k N%eq[k:iA

lksg iwr lax Hkwr x.k] ,slks esy vuwiAA
eksj ewl o`"k 'ksj liZ] lfgr fo"kSyk vaxA
rcgqa u liusm O;kiq dfy] ldqy lksg lrlaxAA
'kqfp izÑfr mÙke eusm] clfga tgka Hko yksxA
Qy dqlax rga u feyb] o# feygha 'kqHk ;ksxAA

Lo;a f'ko dY;k.kdkjh nsork loZfuekZ=h fxfjtk dqekjh gaS vkSj 
vius rk.Mo u`R; ls 'kkUr gksdj vuqie lqUnjrk dks izkIr gksrs gaSA ,slk 
f'ko ifjokj ̂ ^f'koa 'kkUra lqUnja** dh ekU;rk ls foHkwf"kr gSA lHkh izdkj dk 
vesy ogka lesy dk dk;Z djrk gSA lHkh nsoksa esa dsoy ,slk f'ko ifjokj gh 
ik;k tkrk gS vkSj ;g ifjokj ekuo dY;k.kdkjh dk;ksZa esa vkfn ls vkt 
rd layXu ik;k tkrk gSA ,slk vU; fdlh nso dk u ifjokj gS u dk;Z gSA 
bl l`f"V iziap dks ysdj f'ko th us vius dks czãk fo".kq egs'k ds :i esa 
njlk;k gSA Hkxoku lnkf'ko dh txfUuekZ.k d=h bPNk 'kfä dk nk'kZfud 
uke egkek;k vkSj ;ksx ek;k vkfn gS vkSj ikSjkf.kd uke Jh nqxkZ vkS Jh 
ikoZrh gSA Hkxoku f'ko vkSj Hkxorh f'kok lEiw.kZ pjkpj fo'o ds vkfn 
firk ekrk gSA lEiw.kZ l`f"V mudk lukru ifjokj gSA tks fo'o ds fy, 
miek gSA f'ko /keZ :i gS vkSj ikoZrh 'kfä :i gS f'ko lR; gS rks f'kok 
'kfä :i gSA f'ko ls 'kfä ;k 'kfä ls f'ko ij foospuk djuk] Hksn izxV 
djuk Hkwy gSA 
  Hkxoku f'ko dk Lo:i fojkV iq#"k dk fp= gSA f'ko lw;Z :i gksus 
ds dkj.k vuykRed] eLrd ij pUnz fu'kku lksekRed gSaA vfXu lksekRed 
l`f"V rRo gSA f'ko tVk Hkh izR;{k vfXu Tokyk gSA xaxk izk.k /kkjk gS ;g Hkh 
l`f"V rRo ls ifjiw.kZ gSA 'kjhj ij fyiVs ukx deZ cU/k gSA blfy, lRdeZ 
f'ko vkHkw"k.k gSaA dkypØ f'ko dk ;Kksiohr gSA txr f'k{kk gsrq Hkxoku 
f'ko lxq.k O;ogkj djrs gSaA blfy, f'ko dk pfjrke`r izR;sad jkT; 
'kkld tkfr 'kkld vkSj dqVqEc usrk ds fy, vkn'kZ vkSj vuqdj.kh; gSA 
ykSfdd fo"k O;Fkk iku djus ds fy, f'ko us jkt usrkvksa dks ladsr fd;k 
gSA "kMkuu esa izÑfr dk va'k iz/kku gS rks x.kifr esa f'ko v'ka iz/kku gSA 
vUr%dj.k izÑfr dk 'kq)re :i gS izÑfr vUr%dj.k fpnkHkkl vkSj czã 
dh izfr Ñfr Hkxorh ikoZrh Hkxoku Jh x.ks'k Hkxoku "kMkuu vkSj Hkxoku 
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f'ko gaS ftudh vUroZfgyhZyk dh izo`)yrk ;g lEiw.kZ tM+ psru txr gS 

vkSj ;g ,d vrho lR; f'ko ifjokj gSA ftudh xksn cky x.ks'k ls Hkjiwj 

gS ,slh lqfLerk HkXkorh f'kok ls foHkwf"kr v/kkZax okys Jh lnk f'ko vius izse 

ladsrks ls dSykl ij "kMkuu dks 'kkL=L= f'k{kk nsrs gq, vius ije fiz; 

fo'o ifjokj dh lnk j{kk djsaA

Hkxoku Hkksys ukFk dk tSlk vnHkqr ifjokj gS rks ,slk 'kk;n fdlh 

dk gksxkA ;fn f'ko iapeq[k ds gSa rks iq= 6 eq[k vkSj xteq[kh gSA lax esa 

lk{kkr vUuiw.kZ Hkokuh gS rks Lo;a HkLekax/kkjh 'e'kku fcgkjh gSaA cl iwafN, 

uk uax /kM+x jgus okys f'ko ds ikl tc cw<+k cSy gS rks txr tuuh 'kfä 

Lo:ik ekrk ikoZrh 'ksj dh lokjh djrh gSaA cM+s eqf'dy ls mek tuuh 

x`gLFkh dk nkf;Ro fuHkk ikrh gSaA tc rd 'kkfUr jgh rc rd jgh ugh rks 

Hkksys ckck lekf/k ys ysrs gSaA ,sls esa ikoZrh dks f'ko Hkkj ysdj Hkh l`f"V dh 

Hkh O;oLFkk djuk iM+rk gS vkSj x`g vuesyrk dks lesyrk esa <dsyuk iM+rk 

gSA

1& ifr iq= dk dk;Z O;ogkj os'k Hkko dk;Z fopkj lc vuesy gSA ftldh 

lokjh cw<+k cSy] [kkus ds fy, tgj] jgus ds fy, lwuh fn'kk,a] [ksyus 

ds fy, 'ke'kku] vkHkw"k.k ds fy, lkai] yksd O;ogkj esa Hkksykiu ,sls 

nso ifjokj dks laHkkyuk vklku dk;Z ughA tgka cQhZys igkM+ ij 

feyus dk dksbZ lkeku ughA fdlh u fdlh deh dh f'kdk;r lnk 

yxh gh jgrh gS ,sls esa ikfjokfjd O;oLFkk pyk ikuk lk/kkj.k ukjh ds 

o'k dh ckr ugha gSA vFkZ ladV ls xzflr ifjokj dh O;oLFkk ;fn 

vuqdj.kh; gS rks iz'kalk tx tuuh ekrk mek dh gSA f'ko 'kj.k esa 

thou fcrkus okys dgrs gS fd mu fuR; uo Hkko] uo:i] uojl] 

ijeiqjk.k] vuk|uUr] Hkxorh Hkxoku Jh ukjk;.kk|uUr uke Jh mek 

egs'oj ds pj.kksa esa izfr in izfr{k.k iz.kke gSA 

2& vxj x.ks'k dk okgu pwgk gS rkks dkfrZds; dk okgu eksj gS ;g Hkh nksuksa 

iq=ksa esa vuqie okgu dh fHkUurk fo"kerk gSA fdlh dk okgu fdlh ls 

Hkh lqjf{kr ugh gS fQj Hkh l`f"V uhfr yksd fiz; fn[kkbZ iM+rh gSA

mikluk
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f'ko fyax vkSj dk'kh
 'kkL= iqjk.k dk dFku gS fd lkjh bfUnz;ksa dk Hkkj eu ij gS] eu ls 
vgadkj ij gS] vgadkj ls egrRo ij gS] egrRo ls izÑfr ij gS] izÑfr ls 
iq#"k ij gS] iq#"k ls Hkxoku izk.k Js"B gS] izk.k dk gh ;g lkjk txr gS] 
izk.k ls O;kse ij rj gS] T;ksfr Lo:i f'ko O;kse ls Hkh ijs gS f'ko ¼bZ'oj½ ls 
dqN Hkh ij ugh gS blfy, f'ko ijkRij gSA og ijkRij f'ko iap eq[k /kkjh 
gSA tc lk/kd dh fpÙko`fÙk 'kqf) 'kkUr vkSj fu%LokFkZ gksdj vius vius 
vkH;kUrj ân; esa f'ko dks fLFkr djrk gS rks ogka izKk dk cht gksrk gSA 
mlh voLFkk dks dk'kh izkfIr dgrs gSaA blh dks dk'kh dk vkuUn ou Hkh 
dgrs gSaA xkSjh eq[k dk rkRi;Z gS fd dk'kh izkfIr dh voLFkk esa lk/kd nSoh 
T;ksfr vkSj cks/k 'kfä ds lUeq[k igqap tkrk gS ogka f'ko th rkjd ea= 
iznku djrs gSaA rkjd ea= dk vFkZ fd f'koth lk/kd ds ân; esa ikoZrh ds 
lkFk fuokl djrs gSaA ân; :i dk'kh esa vdkj.k 'kjhj½ fLFkr gksdj iz.ko 
df.kZdk ?kkV ij vkuUn ysrs gSaA f'ko fyax :i esa firk vkSj izÑfr ;ksfu 
:i esa ekrk gSA fyax ijekuUn dk dkj.k gS ftlls Øe'k% T;ksfr vkSj iz.ko 
dh mRifÙk gqbZ gSA vUr% dj.k ds dk'kh dks f'ko us eqfä dk LFkku ekuk gSA 
vukfn pSrU; ije iq#"k ijekRek dh f'ko laKk l`f"V mUeq[k gksus ij 
vukfn fyax gS vkSj ml ije vk/ks; dks vk/kkj nsus okyh vukfn izÑfr dk 
uke ;ksfu gSA l`f"V ds le; gh v/kkZax ls izÑfr dks fudky dj mlh ls 
l`f"V dh mRifÙk djrk gSA f'ko dk fyax ;ksfuHkko vkSj v/kZukjh'oj Hkko 
,d gh oLrq gSA l`f"V ds cht dks nsus okys ije fyax :i Jh f'ko tc 
viuh izÑfr :ik ukjh ¼;ksfu½ ls vk/kkj vk/ks; dh Hkkafr la;qä gksrs gS rHkh 
l`f"V dh mRifÙk gksrh gS vukfn iq#"k izÑfr dk lEcU/k ije l`f"V ;K gS 
ije ;K gSA fir` _.k ls m)kj ikuk gSA bls ;FkkFkZ /kekZFkZ O;ogkj u 
ekudj dkeksi;ksx ds fufeÙk O;ogkj djuk] v'yhyrk dk Hkko j[kuk iki 
tud gSA

dk'kh f'ko ikoZrh dk x`gLFkkJe okyk ikou ?kj gS tks lHkh ds 'kjhj 
esa fLFkr gS vxj fdlh us vius vUr%dj.k dks f'ko f'kok ds vuq:i cuk;k 
gS rks mls eqfä lgt fey tkrh gS f'kofyax vkSj dk'kh dk bl izdkj ?kuk 
lEcU/k gSA bl vk/;kfRed dk'kh esa f'ko th izos'k ysdj mldk vgadkj 
nX/k dj nsrs gS mls fufoZdkj 'kq) 'kkUr cuk nsrs gSaA mlds eLrd ij xaxk 
dh ikourk dh o"kkZ djrs gS og Lo;a rhuksa rkiksa dks vius lk/kuk :ih 
f='kwy ls 'keu dj ysrk gSA f'ko f'kok gh vUrLFk dk'kh {ks= izokl dj 
ikrs gS vU; nso dks ,slh {kerk ugha izkIr gSA blfy, dk'kh ds f'kofyax dh
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egkurk vijEikj gSA LFkwy:i ls f'ko f'kok dk'kh /kjrh ij Hkh thou 

vkJe dk fuoZgu djds yksd yksxksa dks thou thus dh dyk dk Kku 

foKku iznku fd;k gSA vkt ds foKku dk fl)kUr gS fd bysDVªku tks 

iq#"k ds leku gS mudk izksVªku tks izÑfr ds leku vk/ks; gS ds lkFk la?k"kZ 

gksus ls tks LiUnu mRiUu gksrk gSA mlh ds }kjk v.kqvksa dh mRifÙk gksrh gS 

vkSj mUgha v.kqvksa ls vkdkj curs gSA f'ko f'kok l`f"V ds bysDVªku vkSj 

izksVªku gSA ,sls tho ds ikap eq[k gSA izFke bZ'kku dk vFkZ gS Lokeh] v?kksj dk 

vFkZ gS fd fufUnr deZ djus okys Hkh Jhf'ko dh Ñik ls fufUnr deZ dks 

'kq) cuk nsrs gSA rRiq#"k dk vFkZ gS fd vius vkRek esa fLFkr ykHk djukA 

oke nso dk vFkZ gS fd vUrj ds fodkjksa dks 'keu djus dh 'kfä lkeF;Z 

nsukA l|kstkr dk vFkZ gS fd ckyd ds leku ije LoPN 'kq) vkSj 

fufoZdkj cuk nsukA «;Ecd dk vFkZ gS fd czãk.M ds f=nso czãk fo".kq 

egs'k rhuksa ds vEc vFkkZr dkj.kA thokRek dh rhoz Hkfä ¼lsok½ vkSj feyu 

ds izxk<+ vkSj vuU; vuqjkx rFkk fo'kq) fugSZrqd izse ls f'ko izkfIr gksrh gS 

vkSj og vuqjkx feyu gksus ij Jhf'ko ds pj.k dey ds Li'kZ dh ije 

'kkfUr esa iw.kZrk dks izkIr gksrk gSA f'ko dY;k.k dkjh 'kjhj gS blfy, 'kjhj 

dks dY;k.kdkjh cuk ikuk f'ko Hkfä dk izrhd gSaA Hkfä esa dk'kh f'ko fyax 

dh mikluk gks tkrh gSA

mikluk
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f'ko 'kfä Kku efgek
 czã gh f'ko gSA #nz X;kjg gSa f'ko rRo ds nks :i gSA f'ko vkSj 
'kfäA f'ko vO;ä] vn`';] loZxr,oa vpy vkRek gSA #nz nSfgd vxa gSA 
'kfä leLr czãk.M dks /kkj.k djus okyh lxZ fLFkfr lagkj dk :i gSA 
Hkxoku 'kadj dk iz.ko euksdkeuk fl) izn ea= gSaaA bls f'ko th us Lo;a 
mRiUu fd;k gS blh Loj dk izos'k lHkh thoksa esa tho:i ls ns[kk ik;k 
tkrk gSA f'ko 'kfä gh fØ;kfUor gksdj f'ko dks fofo/k :i esa izxV djrh 
gSA tks viuh gh 'kfä ls [ksyrs gSA ,d gh nso fofo/k :i /kkj.k dj ysrs gSa 
;gh l`f"V dk fodkl gSA blesa f'ko 'kfä nksuksa dh yhyk pyrh gS 'kfä 
fØ;kfUor gksdj 'kfä eku ds lkFk izR;{k izdV gksdj foykl djrh gSA 
;gh ijkRij ijes'oj f'ko] egkf'ko] egkfo".kq egk'kfä] xksdqy fogkjh 
JhÑ".k] lkdsrkf/kifr Jhjke vkfn uke :iksa ls izfl) gSA f'ko vkSj 'kfä 
,d nwljs ls oSls vfHkUu gS tSls lw;Z vkSj ml dk izdk'k] nw/k vkSj mldh 
lQsnhA f'ko efgek izdV djus esa lc ls vf/kd iz.ko dk egRo gS D;ksfd 
f'ko dk opu gS fd vkasdkj eq[k ls mRiUu gksus ds dkj.k esjs Lo:i dk 
cks/kd] okpd vkSj vkRek gSA esjs mÙkj ds eq[k ls vdkj if'pe ds eq[k ls 
mdkj nf{k.k ds eq[k ls izdkj iwoZ ds eq[k ls foUnq vkSj e/; ds eq[k ls ukn 
mRiUu gqvk gSA bu ikapks eq[kksa ls fuxZr gq, bu lcls Å¡ ,d v{kj cuk gSA 
lEiw.kZ uke :ikRed] txr] L=h iq#"kkfn Hkwr leqnk; ,oa pkjksa osn lHkh 
ea= ls O;kIr gS vkSj ;g f'ko'kfä dk cks/kd gSA izÑfr ls mRiUu gq, lalkj 
lkxj ds fy, ;g iz.ko ukSdk :i gS blh ls loZ deZ {k; gksdj fnO; Kku 
feyrk] 'kq) uohu thou izkIr gksrk gS] bl dkj.k ;g iz.ko dgk x;k gSA 
iz.ko gh rkjd ea= gSA 'kjhj esa iz.ko dk LFkku ewyk/kkj] ef.kiwj] ân;] 
fo'kq) pØ] vkKkpØ] 'kfä vkSj 'kkfUr ;s dyk Øe ls iz.ko ds LFkku gSA 
iz.ko ldy ea=ksa dk ewy gksus ls loZ flf) izn gSA f'ko ds LFkku ij f'ko 
fyax dh egkurk nso Hkwfe ij gSA fyax dk vFkZ izrhd gS f'ko fyax iq#"k dk 
izrhd gS vkSj 'kfä izÑfr dk izrhd gSA iq#"k vkSj izÑfr dk la;ksx gh 
l`f"V dk Lo:i gS blh izdkj vkRek vkSj 'kjhj dk :i gksuk f'ko dks dk'kh 
igqapkuk gSA f'ko 'kfä gh lHkh ds vUr%dj.k esa fLFkr gS ge oSlk vkpj.k 
djuk pkfg, tks f'ko dks fiz; gSA f'ko ukeke`r dk fuR; iku djrs jgsa &
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f'koukerjha izkI; lalkjkfC/ka rjfUr rsA
lalkjewyikifu rkfu u';UR;la'k;e~AA
lakj ewyHkwrkuka ikrdkuka egkequsA
f'kouke dqBkjs.k fouk'kks tk;rs /kqzoeAA
f'koukeke`ra is;a ikinkokuykfnZrS%A
ikinkokfXurIrkuka 'kkfUrLrsu fcuk u fgAA
f'kosfr ukeih;w"ko"kk Z/kkjkifjIyqIrk%A
lalkjnoe/;s·fi u 'kkspfUr dnkpu~AA
f'koukfEu eg˜fätkZrk ;s"kka egkReuke~A
rf}/kkuka rq lglk eqfDrHkZofr loZFkkAA

tks f'ko uke :ih ukSdk ij vk:<+ gks lalkj :ih leqnz dks ikj 
djrs gSa muds tUe ej.k:i lalkj ds ewy Hkwr os lkjs iki fu'p; gh u"V 
gks tkrs gSaA egkequs! lalkj ds ewyHkwr ikrd :ih ikniksa dk f'ko uke :ih 
dqBkj ls fu'o; gh uk'k gks tkrk gSA tks iki :ih nkokuy ls ihfM+r gS 
mUgsa f'ko uke :ih ve`r dk iku djuk pkfg,A ikiksa ds nkokuy ls nX/k 
gksus okys yksxksa dks ml f'ko ukeke`r ds fcuk 'kkfr ugh fey ldrhA tks 
f'ko uke :ih lq/kk dh o`f"V tfur /kkjk esa xksrs yxk jgs gSa os lalkj :ih 
nkokuy ds chp esa [kM+s gksus ij Hkh dnkfi 'kksd ds Hkkxh ugha gksrsA ftu 
egkRekvksa ds eu esa f'ko uke ds izfr cM+h Hkkjh Hkfä gS ,sls yksxksa lglk 
vkSj loZFkk eqfä gksrh gSA

  f'ko ds 'kq¼] cq¼] eqä] loZe;] lokZrhr dk Lo:i
 f'ko psru vpsru ls ijs gSA iz.ko f'ko dk okpd uke gSA f'ko :nz 
vkfn mRÑV uke gSaA iz.ko okP; 'kaHkq ds fpUru vkSj ti ls flf) izkIr 
gksrh gSA ogh ijkflf) gSA blh ls f'ko dks iz.ko :i dgrs gSA vdkj ls 
_Xosn mdkj ls ;tqosZn] edkj ls lkeosn vkSj ukn ls vFkoZosn Jqfr gSA 
vdkj egkcht gS og jtksxq.k l`f"V dÙkkZ czãk gSA mdkj izÑfr :ik ;ksfu 
gS ;g lRoxq.k ;qä ikyu dÙkkZ Jh gfj gSA edkj thokRek ,oa l`f"V dÙkkZ 
cht gS ;g reksxq.k lagkjdÙkkZ #nz gSaA ukn ije iq#"k ijes'oj gS og fuxqZ.k 
,oa fuf"Ø; f'ko gSA bl izdkj f'ko rhu ek=k ;qä rhu :i ls txr dk 
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izfriknu djds v/kZek=k ukn ds }kjk f'ko Lo:i dk cks/k djkrk gSA f'ko 
dks rks u vk.kocU/ku izkIr gS u deZ dk vkSj u ek;k dk ghA izkÑr] ckS)( 
vgadkj] eu] fpÙk] bfUnz;] rUek=k vkSj iapHkwr lEcU/kh Hkh dksbZ cU/ku mUgsa 
ugha Nw ldk gSA vfer rstLoh 'kaHkq dks u dky u dyk] u fo|k] u fu;fr] 
u jkx vkSj u }s"k :i gh cU/ku izkIr gSA muesa  u rks deZ gS u mu deksZa dk 
ifjikd gS] vkSj u muds QyLo:i lq[k vkSj nq%[k gSaA u mudk oklukvksa 
ls lEcU/k gS] u deksZa ds laLdkjksa lsA Hkwr Hkfo"; vkSj orZeku Hkksxksa rFkk 
muds laLdkjksa ls Hkh mudk lEidZ ugha gSA u mudk dksbZ dkj.k gS u 
dÙkkZA u vkfn gS u vUr vkSj u gh e/; u dÙkZO;] vdÙkZO; gA mudk u 
dksbZ cU/kq u vcU/kq u fu;Urk u izsjd] u ifr u xq# u Hkzkrk gh gS muds 
leku dksbZ ugha gSA u tUe gksrk u ej.kA u okfNar u vokfNar] u fof/k u 
cU/ku eqfä] u fu"ks/k] u nks"kA ijUrq dY;k.kdkjh xq.k muesa lnk jgrs gSa 
vkSj og Lo;a lnk jgrs gSA f'ko viuh 'kfä;ksa }kjk lEiw.kZ txr lEiw.kZ 
dky esa O;kIr gksus ls LFkk.kq dgs tkrs gS lEiw.kZ pjkpj txr f'ko esa 
vf/kf"Br gS blfy, f'ko loZ:i ik;s tkrs gaS fQj mUgsa eksg ugh lrk ikrk 
gSA #nz loZ :i gS os lRLo:i] ije] egku] iq#"k] fgj.;ckgq] fgj.;ifr 
bZ'oj] vfEcdkifr bZ'kku] fiukdikf.k rFkk o`"k okgu gSA ,d ek= #nz gh 
ijczã ijekRek gSA os gh Ñ".kfiaxy o.kZ okys iq#"k gS os gh ân; dey ds 
e/; Hkkx esa ds'k ds vxz Hkkx dh Hkkafr lw{e:i ls fpUru djus ;ksX; gSA 
muds ds'k lqugjs jax ds gSaA us= dey ds leku lqUnj gSa vxa ØkfUr v#.k 
vkSj rkezo.kZ ds gSA os lqo.kZ uhyd.B e; uhyd.B nso lnk fopjrs jgrs 
gSA os iq#"k fo'ks"k ijes'oj Hkxoku f'ko dky ds Hkh dky gSA psru vksj 
vpsru ls ijs gSA bl iziap ls Hkh ijkrij gSA f'ko esa ,sls Kku vkSj ,s'o;Z 
ns[ks x;s gS ftuls c<+dj Kku vkSj ,s'o;Z ugha gSaA euh"kh iq#"kksa us Hkxoku 
f'ko dks yksd esa lcls vf/kd ,s'o;Z'kkyh in ij izfrf"Br crk;k gS izR;sd 
dYi esa mRiUu gksdj ,d lhfer dky rd jgus okys czãkvksa dks vkfn 
dky rd foLrkjiwoZd 'kkL= dk mins'k nsus okys Hkxoku f'ko gh gSaA ,d 
lhfer dky rd jgus okys xq#vksa ds Hkh os xq# gSA os losZ'oj lnk lHkh ds 
xq# gSaA dky dh lhek mUgsa Nw ugha ldrhA mudh 'kq) LokHkkfod 'kfä 
lcls c<+dj gSA mUgsa vuqie Kku vkSj fuR; v{k; 'kjhj izkIr gSA muds 
,s'o;Z dh dgha rqyuk ugha gS mudk lq[k v{k; vkSj cy vuUr gS] mUgsa 
vlhe rst] izHkko] ijkØe] {kek] d#.kk izkIr gSA os fuR; ifjiw.kZ gSaA os 
fuR; l`f"V vkfn ls vius fy, dksbZ iz;kstu ugha gSA nwljksa ij vuqxzg gh 
muds leLr deksZ dk Qy gSA dY;k.kdkjh gksus ls gh f'ko gSA
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f'ko rRo gh tM+ psru
 ;g l`f"V f'ko dk :i tM+ psru dk Lo:i fujkdkj vkSj lkdkj 
dk izR;{k izek.k gSA tM+ psru dk ewy izy; dky gSA izy; tM+ :i vkSj 
izy; dh lapkfyr xfr psru :i gSA tM+ rel psru izdk'k gSA vKku 
tM+ psru gSA iq#"k tM+ ukjh psru gSA lksuk] txuk] tUe] e`R;q] yksd] 
ijyksd] LoxZ] ujd] mÙkerk] uhprk] fujkdkj] lkdkj vkfn ÑR; Lo:i 
tM+ psru ds :i gSA tho psru 'kjhj tM+ gSA f'ko rRo psru 'kfä dk 
Js"B rRo gSA tM+ rRo dk Js"B laj{kd Hkh gSA
 fdlh vkdkj esa ik;h tkus okyh oLrq tM+ gS vkSj fdlh vkdkj esa 
ik;k x;k tho psru gSA tM+ psru nks Lora= rks gSa ij nksuksa ,d nwljs ds 
o'khHkwr gS vkSj fHkUu ugha fd;s tk ldrs gSaA tM+ dk :i vpsru vkSj psru 
dk :i pyk;eku gksuk gSA ij xkM+h eksVj dksbZ okgu psru ugha ;gka rd 
fd ckr phr djrk gqvk dSlsV eksckby Hkh psru esa ugha] tM+ oxZ esa ekU; 
gSA tks Lo;a xfreku gks psru og gSA tM+ inkFkZ izÑfre; fujkdkj gksrk 
gSA tc mldk foLrkj gksuk gksrk gS rks mldh izÑfr mls u;k :i nsdj 
psru ls mldk lEcU/k tksM+ nsrh gS rks og lkdkj cu dj deZor psruk 
,oa Kku vuq:i fØ;k'khy fn[kkbZ nsrk gS vkSj vius vuqlkj nwljk vkdkj 
Hkh x<+us esa l{ke fn[kkbZ nsrk gSA ;gh tM+ psru dh l`f"V dk Lo:i gSA 
tM+ fujkdkj ekuk tkrk gS fujkdkj ds mikld tM+ dh lsok djrs gSa vkSj 
lkdkj vFkkZr~ psru dk migkl Hkh djrs gSaA vdkj 'kCn tM+ lwpd gS 
lkdkj 'kCn psru lwpd gSA fujkdkj 'kwU; lwpd ugh vkSj lkdkj tM+ 
lwpd ughaA tc lkdkj tM+ lwpd ugha rks fujkdkj psru lwpd ughaA 
lkdkj :i tho lwpd gS rks fujkdkj v:i tho dk izek.k gSA fujkdkj 
'kwU; lwpd ugh vkfn dk lwpd ugha] Lo;a oLrq dk lwpd gS tM+ dk lwpd 
gS lkdkj dh tM+ gh fujkdkj gS ysfdu psru ugh tM+ gSA
  tM+ Lor% psru ugh] psru dk :i tM+ ls curk gS ysfdu jpuk ds 
fy, dqN ykSfdd fØ;k iz.kkyh viukus iM+rs gSaA Hkfä leiZ.k psru dh 
'kjhj gSA vuqHko Kku psru ds izek.k gS Hkko lEosnuk psruk ds tho ;k 
izk.k gSA deZ vkSj iq#"kkFkZ psru 'kfä ds izsjd gS J)k fo'okl psru ds 
bZa/ku gSaA tM+ psru gh l`f"V ds :i ugha izy; Hkh tM+ psru dks lkdkj 
cukus ds ewy lzksr gSaA mlh tM+ psru dks fuxqZ.k lxq.k fujkdkj lkdkj Hkh 
ekuk tkuk tkrk gSA 'kwU; 'kCn Hkh fujkdkj gS ysfdu u tM+ gS u psruA 
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dsoy lkdkj gS] ;g 'kwU; vxj  psruk dk Lo:i gks rks tho gS vkSj ;fn 
futhZo gS tM+ gS vpsru gS deZghu gS dsoy xksy:i gS rks u fujkdkj gS u 
lkdkj gSA ;nfi psru lcesa gSa ij tks tM+ vuqlkj ugh] psru vuqlkj deZ 
dj ldrk gS ogh izk.koku psru gS vxj fujFkZd gS rks vpsru gh ekuk tk 
ldrk gSA ;nfi fuxqZ.k lxq.k] fujkdkj lkdkj tM+ psru ij viuk er 
izdV djuk foospuk djuk dksbZ foosd'khyrk ugh ,d izdkj dh Hkwy gS 
ysfdu tUe tM+ ls gS blfy, bl ij dqN fopkj djuk gh pkfg,A viuh 
ifjp; izkIr djuk psru dk nkf;Ro Hkh gSA mlh Lrj ij izkIr vuqHko 
crkuk Hkh f'ko psruk gSA 'kjhj dk ewy tM+ gS ysfdu thou dk ewy lzksr 
psru gSA blfy, psru lEcU/kh fopkj pkj O;ogkj Lok/;k; djus gh iM+rs 
gSa tM+ dk okgu psru gS izy; dk :i tM+ gS vkSj fØ;k psru gS tM+ 
ifjorZu'khy gksrk rks psru T;ksfreku pyk;eku gksrk gSA xfr nksuksa esa gSA 
lkdkj dh xfr Hkkoh ih<+h dk fuekZrk gS rks tM+ dh xfr fdlh :i dk 
fuekZrk gSA tSls ,d 'kjhj dks lqIr o tkxzr nksuksa voLFkk esa lq[k nq[k dk 
vuqHko tU; Kku izkIr gksrk vkSj og nwljksa ls O;ä fd;k tk ldrk gS ij 
tM+ esa ,slk ughaA psru esa ,slh fof'k"V 'kfä gS fdog fdlh ik'k esa ca/krk 
ugha gS ,slh fnO; n`f"V gksrh fd Hkfo"; Hkh ns[krk gS ;g lkeF;Z tM+ esa 
ughaA psru LFkwy lw{e lHkh :iksa dks /kkj.k dj ysrk gS ij tM+ esa ,slk xq.k 
ugha gSA 'kjhj tM+ gS rks eu psru gSA ;fn eu tM+ gS rks vkre psru gS rks 
nSfgd bfUnz;ka fØ;k'khy gksus ds dkj.k psru ra= dk dk;Z djrh gSA ti 
ri v/;kRe gS rks deZ foKku gS v/;kRe /keZ ra= gS rks foKku jktra= gSA 
Hkkouk psruk ls curh gSa ysfdu mls fØ;k'khy djus esa tM+ 'kjhj gh 
dkjxj gSA J)k fo'okl ls vkLFkk j[kus okyksa dks v/;kRe Qfyr gksrk gS 
rks deZ ;ksxh vkSj iq#"kkFkhZ ds fy, foKku Qy izn gSA izR;{k l`f"V dk 
Lo:i tM+ psru gS rks vn`'; txr dk Lo:i gh fujkdkj lkdkj gSA tM+ 
dk ifjektZu v/;kRe ls rks psru dk ifj'kks/ku foKku ls gSA ti ri ozr 
miokl tM+ psru nksuksa ds ifj'kks/kd gSA tM+ :ih 'kjhj ,d ;a= gS rks 
tho :ih psru czã 'kfä gSA ;a= gksus ds dkj.k 'kjhj dks vk/;kfRed 
fo/kkuksa ls ikou fd;k tkrk gSA tM+ fdlh :i ;k 'kjhj dk izrhd gS psru 
tho vkSj thou dk izrhd gSA lkdkj fujkdkj esa fHkUurk gS ysfdu tM+ 
psru esa fHkUurk ugha gSA tM+ psru ,d nwljs ds :i gSA ,d nwljs ds iwjd 
vkSj l`f"V :i gSA
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