
Nikaṣa, Vol.-1, Issue-2, 2012   ISSN: 2277-6826 

62 

 

रसान् आथव�णादिप  
उमेश कुमार 
सह∗ 

umeshvaidik@gmail.com सारसारसारसार �ायः सभी भारतीय शा�
 के उपजी� के �प म� वेद
 को �वीकार �कया जाता ह।ै आयुव!द ने भी अपना $ोत वेद
 को बतलाया ह,ै िजसम� �क अथव)वेद के �ित अिधक भि+ �कट क- गई ह।ै इसी भाँित ना2शा� के �णेता आचाय) भरत न� भी ना2शा� के मूल के �प म� चार
 वेद
 को माना ह।ै उनका यह मानना ह ै �क ऋ7वेद के पा8
, सामवेद के गान
 और यजुव!द के अिभनय तथा अथव)वेद के रस
 से �े:रत होकर ही उ;ह
ने प<मवेद के �प म� ना2वेद के =;थ ना2शा� क- रचना क- जो �क वेद
 क- भाँित ही सम�त लोक का उपकारक ह।ै अथव)वेद के स;दभ) म� य�द हम देख� तो यह पाते ह? �क इसम� रस के �प म� आयुव@�दक रसायन
 का अिधक वण)न ह ैजो �क काला;तर म� मन को आन;द �दान करने वाले रस
 म� प:रिणत हो गया इसका भौितक पB शरीर को �व�थ करने के िलए �यु+ होता ह ैतो वहD आEयािFमक पB भुि+-मुि+पूव)क GH�ािI के िलए ह।ै अथव)वेद के ये रस कौन से ह?? तथा �कस �कार ये सािहFयशा� के रस
 म� प:रिणत हो गए इसे �पJ करने का �यास ��तुत पK म� �कया गया ह।ै 
Keywords: ना�शा�, ऋ�वेद, यजुव�द, सामवेद, अथव�वेद 

भरतमुिन के ना�शा� के अनुसार �ेता युग म� लोग द:ुख, आपि  से पीिड़त हो रह ेथे। इ'( क) *ाथ�ना पर 
+,ा ने चार. वण0 और िवशेष 3प से शू(. के मनोरंजन और अलौ7कक आनंद के िलए 'ना�वेद' नामक पाँचव� 
वेद का िनमा�ण 7कया। भरतमुिन को उसका *योग करने का काय� स:पा गया। भरतमुिन ने 'ना�शा�' क) 
रचना क) और अपने पु�. को पढ़ाया। ना�शा� के शृंगार आ7द िविभ= रस हम� अथव�वेद म� भी दखेने को 
िमलते ह? एवं अथव�वेद का रसशा� हम� आयुव�द म� भी दिृ@गोचर होता ह ैइसे हम िनBवत् Dप@ कर सकते ह?- 

1. लोकवदे के �प म� अथव�वदे और ना�शा�लोकवदे के �प म� अथव�वदे और ना�शा�लोकवदे के �प म� अथव�वदे और ना�शा�लोकवदे के �प म� अथव�वदे और ना�शा� 
अथव�वेद को लोकवेद के नाम से जाना जाता ह।ै ना�शा� को भी आचाय� भरत न� लोक के कEयाणाथ� 

*णीत 7कया ह।ै1 अथव�वेद म� लोककEयाण से सFबि'धत िवषय. को रखा गया ह।ै इसम� श�ुI पर िवजय *ाJ 
                                                           

∗ व�र� शोध सहायक, भारतीय अ�ययन के��, मेसाचुसेट िव�िव�ालय, अमे�रका 1 दःुखाता�नां �माता�नां शोकाता�नां तपि�वनाम।् िव�ाि�तजननं काले ना�मेत�िव�यित॥ ना�शा� १.११४ 
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करन ेके िलए अभीवत� और दभ�मिणयाँ बताई जाती ह? तो पित-पMी के मNय अOय'त *ेम बना रह ेइस के िलए 
भी म'�. का िवधान 7कया गया ह।ै  

यहाँ पर Nयान दनेे यो�य बात यह ह ै 7क ना� काP का एक भेद ह ैऔर कमोवेश सभी काPशा�ी 
आचाय0 न ेरस को शQदभेद से काP क) आOमा Dवीकार 7कया ह।ै य7द रस काP क) आOमा ह ैतो रस वेद. क) 
भी आOमा माना जा सकता ह ै Rय. 7क वेद दवेकाP ह?। काPशा�ीय रस. म� जहाँ PिS को शृंगार सबसे 
अिधक *भािवत करता ह,ै वहT वेद. म� भी हम� यह 7दखलाई पड़ता ह।ै चाह ेवह घोषा के Vारा पित *ाJ करन े
क) *ाथ�ना हो। अथवा �ी वशीकरण से सFबि'धत अथव�वेद के म'� ह.। यहाँ *W यह हो सकता ह ै7क वेद. म� 
काम क) *ािJ और �ीवशीकरण या दाFपOय जीवन को मधुर बनाने के िलए वाजीकरण आ7द के िवधान Rय. 
िमलते ह? तो हम यह पात ेह? 7क दवेता भी परवश ह? उ'ह� भी यX म� भाग *ाJ करने के िलए गृहDथ. पर िनभ�र 
रहना पड़ता ह ै और िवना गृहDथ जीवन न े आYमPवDथा NवDत हो जाएगी। 2  अब *W उठता ह ै 7क 
गाह�Dथजीवन का आधार Rया ह?ै यहाँ पर उ र िमलता ह ै7क *ेम। इस *ेम म� भी सबसे अिधक मह[वपूण� कौन 
सा *ेम ह ैिपता-पु�, गु\िश]य आ7द के मNय अथवा �ी-पु\ष के मNय। यहाँ पर िनःस'दहे उ र ह ै�ी-पु\ष के 
मNय का *ेम सव_प`र ह ैRय. 7क इसी के कारण अ'य सFब'ध. का िनमा�ण होता ह।ै यही दFपित बनते ह? और 
काला'तर म� िपता-पु� और माता-पु�, गु\िश]य आ7द सFब'ध तभी उOप= होते ह? जब स'तानपरFपरा आगे 
बढ़ती ह।ै य7द सतयुग म� ही सारे लोग शुकदवे जी जैसे हो जाते तो बाक) युग. के आने क) आवaयकता ही नहT 
रहती। यह शृंगार ही काम पु\षाथ� के 3प म� अिभPS होता ह,ै और इसी से अ'यरस. का भी उदय हो जाता 
ह।ै जहाँ पर उOकट कामना होती ह ैवहT पर मन के अ'यिवकार भी उOप= हो जात ेह।ै यह काम ही था िजसके 
कारण सपMcयण से सFबि'धत म'�. क) आवaयकता पड़ी। धम�िव\d काम क) पूeत ही शिS cय का कारण 
बनी िजसके कारण आयुव�द के रसायनत'� का *णयन fआ और शरीर cय को दरू करने के िलए अनेकानेक 
योग. का आिव]कार 7कया गया। राgय*ािJ एवं साhाgयिवDतार क) कामना ही युd. को ज'म दतेी ह ै
तOपiात् वीर और क\ण रस से सFबि'धत दaृय मानवजीवन म� दिृ@गोचर होने लगते ह।ै काम ही शृंगार के 3प 
म� अिभPS होता ह ैऔर उस से ही अ'य सभी रस. क) िन]पि  होती ह ैइसिलए ऋ�वेद का नासदीय सूS 
कहता ह ै7क- 

कामDतदjे समवत�तािध, मनसो रेतः *थमं यदासीत्। 
सतो ब'धुमसित िनरिव'दन् k7द *ती]या कवयो मनीषा। 
य7द यह काम  न हो तो PिS म� मुमुcुता भी उOप= नहT हो सकती Rय. 7क मुमुcु होना भी काम का ही 

िविश@ *कार ह।ै चँू7क अथव�वेद म� मनु]य क) कामनाI क) पूeत के िलए सबसे अिधक िवषय वeणत ह? इसिलए 
यह Dवाभािवक ह ै7क सबसे अिधक रसाOमकता भी अथव�वेद म� ही ह।ै इस कारण से आचाय� भरत को भी रस के 
jहण के िलए अथव�वेद का आYय लेना पड़ा। 

                                                           2 जैसा !क बौ$% और जैिनय% क( िभ*ु और �मण आ!द पर-पराएँ लोकबा0 हो ग3। न केवल इनक( हािन 6ई अिपतु इनके 9ारा पूरे रा; क( <व�था िछ?-िभ? हो गई। 



Nikaṣa, Vol.-1, Issue-2, 2012   ISSN: 2277-6826 

64 

 

2. रसिस� किवय� क� अवधारणारसिस� किवय� क� अवधारणारसिस� किवय� क� अवधारणारसिस� किवय� क� अवधारणा 
भारतीय शा�. म� *सlगवशात् रस के कई अथ� मान ेगए ह?। आयुव�द म� जहाँ रस. को कटु, ितS, मधुर, 

कषाय आ7द ६ *कार का माना गया वहT रसायन त'� म� पारद को रस कहा गया ह।ै3 इसी पारद के माNयम से 
रस-साधक को भुिS और मुिS दोन. क) *ािJ होती ह।ै पारद के माNयम से  मनु]य समDत रोग. पर िवजय 
*ाJ करके आकाशचारी भी बन सकता ह ैऐसा रसमnरीकार आचाय� शािलनाथ का मानना ह।ै4 

पारद के Vारा िनeमत रसकपू�र का *योजन न केवल रोगमुिS अिपतु भोगसामoय� क) *ािJ भी ह।ै5  मानव 
जीवन के चार पु\षाथ0 म� धम�, अथ� और मोc के अित`रS काम को भी समान मह[व 7दया गया ह ैइस काम 
क) पूeत िवना बल सामoय� या तदन3ुप यो�यता के नहT हो सकती ह।ै इस यो�यता को *दान करन ेम� रस 
अOय'त सहायक िसd होता ह,ै चाह ेसांसा`रक भोग. को भोगना हो या साधना हते ुसुदढ़ृ शरीर या वpदहेOव 
क) आवaयकता हो रस इसको िसd करता ह।ै यही कारण ह ै7क आचाय� भतृ�ह`र न ेरसिसd किवय. को अजर 
अमर माना ह।ै6 यहाँ पर आचाय� भतृ�ह`र का ताOपय� न केवल काPशा� के किवय. से ह ैअिपतु आयुव�द के 
रसायनत'� के आचाय0 से भी ह।ै इसके पc म� एक तक�  यह भी हो सकता ह ै7क रसायनत'� के साधक वैq. को 
आज भी किवराज पदवी से सFबोिधत 7कया जाता ह।ै 

पुनः य7द किव शQद पर Nयान 7दया जाय तो हम यह पाते ह? 7क किव का ताOपय� म'�(@ा ऋिषय. से ह।ै 
इसीिलए अथव�वेद म� कहा गया ह ै7क- 

दवेDय पaय काPं न ममार न जीय�ित।7 
अथा�त् दवेताI का काP न मरता ह ैन ही बूढ़ा होता ह,ै ऐसे काP का दश�न करो। 
यहाँ पर किवकम� को जरा तथा मृOयु से रिहत बताया गया ह ैइसिलए जरा तथा मरण से मुिS का उपाय 

बताने वाले को भी किव के नाम से जाना जान ेलगा। 
                                                           3 पारदो रसधातुश् च "�रेता महारसः॥  रसे��श् चपलः सूतो हरयोनी रसो%मः। अ'ा(गिनघ+टु, वाहटाचाय, 4 हरित सकलरोगा�मू-छतो यो नराणां िवतरित /कल ब1ः खेचर3वं जवेन । सकलसुरमुनी��ैव,ि�दतं श6भुबीजं स जयित भविस�धुः पारदः पारदोऽयम् ।। रसम8री- १.५ 5 िव�दित व9नेद:;< पु;' वीय= बलं िवपुलम्। रमयित रमणीशतकं रसकपू,र?य सेवकः सततम्॥ धातुवग, भाव@काश िनघ+टु, १८९-९० 6 जयि�त ते सुकृितनो रसिस1ा कवी�राः। नाि?त येषां यशःकाये जरामरणजं भयम्॥ नीितशतक ६८ 7 अि�त स�तं न जहा3यि�त स�तं न पDयित । देव?य पDय काEं न ममार न जीय,ित ॥ अथव,वेद १०.८.३२  
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3. अथव�वदे म� व�णत रसअथव�वदे म� व�णत रसअथव�वदे म� व�णत रसअथव�वदे म� व�णत रस 
 अथव�वेद म� हम� रसायन त'� का भी सू�3प म� िनद�श *ाJ होता ह।ै आचाय� सुYुत के अनुसार रसायन 

त'� का उraेय आयु]य *ािJ, बुिd एवं बल क) *ािJ, रोग. से लड़ने क) शिS को *ाJ करना ह।ैA इन समDत 
उraेय. क) *ािJ िजस 7कसी भी औषिध से *ाJ हो उसे रसायन क) संXा दी जाती ह।ै इनम� औषिधयाँ (फल 
मूल, पु]पा7द वानDपितक) भी हो सकती ह,ै तो वहT पर Dवण�, लौह, रजत, हीरक (वp) मिण और धातुवग� के 
अ'य पदाथ� भी हो सकत ेह।ै, रMा7द भी इसी वग� म� रखे गए ह?। चरक संिहता के सू� Dथान म� वeणत िपsपली 
रसायन हम� अथव�वेद म� भी रसायन के 3प म� *ाJ होती ह,ै इसीिलए इसे िवtभेषजी कहा गया ह।ै अ'य 
वानDपितक औषिधय. म� हमारे समc, जीव'ती, सहमाना, दभ� शतावर, जिlगड, अtOथ और उदFुबर आ7द 
औषिधयाँ *Dतुत होती ह।ै जहाँ तक *W धातुवग� क) औषिधय. का उठता ह ैअथव�वेद म� हम� धातुवग� के पदाथ� 
भी रसायन के 3प म� िविनयSु *ाJ होते ह?। 

1. दा�ायण िहर
यदा�ायण िहर
यदा�ायण िहर
यदा�ायण िहर
य    

 अथव�वेद के *थमकाvड के अि'तम सूS म� दाcायण िहरvय इसी ओर संकेत करता ह,ै इसके गुण. को 
बतलात ेfए कहा गया ह ै7क इसका उपयोगकता� राcस. और िपशाच. से तो बचा ही रहता ह,ै साथ ही दीघ� 
आयु को भी *ाJ करता ह।ै7  

2. नागभ�मनागभ�मनागभ�मनागभ�म    

इसके पूव� ही सोलहव� सूS म� हम� फाइले`रया क) िच7कOसा के िलए सीसे (Lead) का उपयोग करन ेका 
सुझाव 7दया गया ह?। अथा�त ्नागभDम फाइले`रया के जीवाणुI को दरू करन ेम� सहायक ह,ै जो 7क रात के १२ 
बजे से २ बजे तक ही खून म� आकर स7xय होत ेह?, शेष समय सुषुJावDथा म� पड़े रहते ह?। जैसा 7क *थम म'� 
म� िनyद@ ह।ै10  
                                                           8 रसायनत�Gं नाम वयः ?थापनमायुमHधाबलकरं रोगापहरणसमथ= च। सुIुतसंिहता, १.१.७.६ 9 नैनं रJांिस न िपशाचाः सह�ते देवानामोजः @थमं Kेतत् । यो िबभ-% दाJायणं िहर+यं, स जीवेषु कृणुते दीघ,मायुः ।। अथव,वेद १.३५.२ 10 येऽमावा?यां रािGमुद?थुMािजमिGणः । अिN?तुरीयो यातुहा सोऽ?मOयमिध Pवत् । सीसाया�याह व"णः सीसायािग"पावित । सीसं म इ��ः @ायRछत् तद(ग यातुचातनम् ।।वही, १.१६.१-२ 
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3. आ�नआ�नआ�नआ�न    

अथव�वेद के  चौथ ेकाvड म� एवं उ=ीसव� काvड म� आnन (Antimony Sulphide) के रोगनाशक गुण. को 
िगनाया गया ह।ै इसके �ैककुद और यामुन नाम दो भेद भी िगनाए गए ह?, जो 7क आयुव�7दक िनघvटुI म� 
xमशः पाव�त और नादये या zोतोऽnन और सौवीराnन के नाम से जाना जाता ह।ै11  

4. ि�लोहि�लोहि�लोहि�लोह    

अथव�वेद के �यारहव� काvड म� बाह�DपOयौदन के *संग म� भी हम� कृ]णायस् (लोहा ) और लोिहतायस् 
(संभवतः Dवण� अथवा ताh) तथा �पु का उEलेख िमलता ह।ै12  

5. �वण�भ�म�वण�भ�म�वण�भ�म�वण�भ�म    

उ=ीसव� काvड के िहरvयधारण सूS म� तो Dवण�भDम क) ओर संकेत करत ेfए Dप@ 3प से कह 7दया गया ह ै
7क इसको धारण करन ेवाला जरामृOय को ही *ाJ होता ह।ै इसीिलए िहरvय के िवशेषण के 3प म� ‘अ|ेः 
*जातं’ का *योग 7कया गया ह।ै अथा�त् Dवण� क) भDम का Dप@ संकेत।1C यहT पर हम� रसायनत'� का अपर 
नाम जरात'� साथ�क होता 7दखलाई पड़ता ह।ै उपयु�S िववेचन से Dप@ ह ै7क वेद म� हम� रसायन त'� के पया�J 
सू� िमलते ह?, िजनका उपबंृहण करके ही आयुव�द जैसी िवशालकाय लc}ोकाOमक +,संिहता का िनमा�ण 
fआ। आवaयकता उन म'�. का पुनः मनन करन ेक) ह।ै 

इन स'दभ0 के आधार पर हम यह कह सकते ह? 7क आयवु�द का रसायन त'� अथव�वेद से िन]प= ह ै7क'त ु
इसके साथ ही यह रसायनदश�न का भी *ेरक बना। पारद को िशववीय� मानकर उसक) रासायिनक साधना करन े
के िलए भी वै7दक किव अथव�वेद से ही *े`रत fए ह.गे। 

4. िन कष�िन कष�िन कष�िन कष� 
िन]कष� के 3प म� हम कह सकते ह? 7क अथव�वेद और ना�शा� म� अ'य वेद. क) अपेcा अिधक 

िवषयसाFय ह।ै तथा अथव�वेद के िविभ= िवषय. के माNयम से ही ना�शा� म� रस. को अनुDयूत करने क) 
*ेरणा आचाय� भरत को िमली होगी। लोकजीवन से सFबि'धत िवषय अथव�वेद भी *ितपा7दत करता ह ैऔर 
ना�शा� भी लोकरnन का काय� करता ह,ै इसीिलए अथव�वेद लोकवेद ह ैतो वहT ना�शा� को भी प~मवेद 
क) मा'यता िमली।  
                                                           11 अथव,वेद ४.९.१० 12 वही, ११.३.८ 13 अNेः @जातं प�र यि1र+यममृतं दSे अिध म3यHषु ।  ये एनद ्वेद स इदेनमह,ित जरामृ3युभ,वित यो िबभ-त ।। वही. १९.२६.१ 
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