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श्रीमद्भगवद्गीता  का दार्शिनक िववचेन  
(तत्त्वमीमाांसा, प्रमाणमीमाांसा तथा आचारमीमाांसा के सांदभश में) 
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सार 

इस र्ोध पत्र में श्रीमद्भगवद्रीता के दार्शिनक पक्ष को उद्घाटित करते हुए र्ाांकरभाष्य तथा 

गूढाथशदीिपका िीका के आधार पर इसकी तत्त्वमीमाांसा, प्रमाणमीमाांसा तथा आचारमीमाांसा 

का िवर्द ् िवशे्लषण ककया जायेगा।  तत्त्वमीमाांसा  की दिृि स े यकद श्रीमद्भगवद्गीता  का 

मूलयाांकन ककया जाये तो परमेश्वर की दो प्रकृितयों परा-अपरा का वणशन गीता में िमलता ह।ै 

अपरा को क्षेत्र तथा परा को क्षेत्रज्ञ कहत ेहैं। के १३वें अध्याय में क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ के आधार पर तत्त्व 

समीक्षा दखेन ेको िमलती ह।ै श्रीमद्भगवद्रीता दो प्रकार के ज्ञान को स्वीकार करती ह-ै तार्ककक 

एवां आध्यािममक। तार्ककक ज्ञान से वस्तुओं के बाह्य स्वरूप का ज्ञान होता ह ैजबकक आध्यािममक 

ज्ञान द्वतै का नार् करता ह।ै गीता के िद्वतीय अध्याय में ज्ञान प्रािि की पद्धित का वणशन ककया 

गया ह।ै श्रीमद्भगवद्गीता  की आचारमीमाांसा का आधार श्रीकृष्ण द्वारा अजुशन को कदया गया 

कमशसन्दरे् ह।ै कोई भी मनुष्य क्षण भर के िलय ेिबना कमश ककये हुए नहीं रह सकता। िनष्काम 

कमश से िस्थतप्रज्ञ की अवस्था प्राि होती ह।ै कर् म के साथ ज्ञान तथा भिि का भी पाठ गीता 

सबको पढ़ाती ह।ै इस तरह पुरुषोत्तम की प्रािि के तीन मागश हैं- ज्ञानमागश, भििमागश तथा 

कमशमागश।  

Keywords: श्रीमद्भगवद्गीता, तत्त्वमीमाांसा, आचारमीमाांसा, प्रमाणमीमाांसा, सत्-असत्, आममा-ब्रह्म, पर-

अपरा प्रकृित, क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ, पुरुषोत्तम, तार्ककक-आध्यािममक ज्ञान, ज्ञान प्रािि की पद्धित, िस्थतप्रज्ञ, अथाशथी, 

अित, िजज्ञासु एवां ज्ञानी चार प्रकार के भि, िनष्काम कमश, स्वाभािवक कमश। 

 
वर्ीिवभूिषतकरन्नवनीरदाभात् पीताम्बरादरुणिबम्बफलाधरोष्ठात्। 

पूणेन्दसुुन्दरमुखादरिवन्दनेत्रात् कृष्णामपरां ककमिप तत्त्वमहां न जाने॥ 

काण्डत्रयाममकां  र्ास्त्रां गीताख्यम् येन िनर्ममतम्। 

आकदमध्यान्तषिकेषु तस्मै भगवते नम:॥२ 

वैकदकज्ञान की सारभतूा श्रीमद्भगवद्गीता  को गीतोपिनषद ् भी कहा जाता ह।ै भगवद्गीता का ममश 

भगवद्गीता में ही व्यि ह।ै गीता का उपदरे् कुरूक्षेत्र की रणभूिम पर मृमयु के आँगन में जीवनसांगीत के समान, 

                                                           
१
 पीएच.डी. र्ोध-छात्र, िविर्ि सांस्कृत अध्ययन केन्द्र, जवाहरलाल नेहरु िवश्विवद्यालय, नई कदलली-११००६७ 

२ गूढाथशदीिपका, प.ृ ९०१. 
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िवषाद भरे अजुशन को श्रीकृष्ण द्वारा कदया गया क्योंकक अजुशन भगवान् का भि, प्रमयक्ष िर्ष्य तथा घिनष्ठ िमत्र 

था। अतः एव िजसमें अजुशन सम गुण पाये जाते हैं, वही गीता को सबसे अच्छी तरह समझ सकता ह।ै 

श्रीमद्भगवद्गीता  के दार्शिनक पक्ष को हम िनम्न िबन्दओुं के आधार पर समझ सकत े हैं – तत्त्वमीमाांसा, 

प्रमाणमीमाांसा तथा आचारमीमाांसा।  

श्रीमद्भगवद्गीता  की तत्तत्तवमीमाांसा 
तत्त्वमीमाांसा स ेआर्य दर्शन के उस भाग स ेह ैिजसमें सत्ता, यथाथश तथा ज्ञान की प्रकृित का मूलयाांकन 

ककया जाता ह।ै श्रीमद्भगवद्रीता की दार्शिनकता का महत्त्वपूणश िसद्धान्त ह ैकक जो असत् ह,ै उसका भाव नहीं हो 

सकता और जो सत् ह ैउसका कभी अभाव नहीं हो सकता।१ िजस पदाथश को िवषय करने वाली बुिद्ध बदलती 

नहीं वह पदाथश सत् ह ैऔर िजसको िवषय करने वाली बुिद्ध बदलती हो वह असत् ह।ै२ आममा अथाशत् ब्रह्म सत ्

ह,ै वह अिवनार्ी ह।ै इसी स ेसम्पूणश जगत् व्याि ह।ै३ नार्रिहत, अप्रमेय, िनमयस्वरूप जीवाममा के सब र्रीर 

नार्वान् अथाशत् असत् हैं।४ 

गीता परमेश्वर की दो प्रकृितयों पर-अपरा का वणशन करती ह।ै अपरा को क्षेत्र तथा परा को क्षेत्रज्ञ कहत े

हैं। अपरा प्रकृित पृथ्वी, जल, वायु, आकार्, मन, बुिद्ध, अहांकार इन आठ भागों में िवभािजत ह।ै५ पृथ्वी आकद 

पाँच से अपांचीकृत महाभतू अथाशत् पृथ्वी, अिि, जल , वायु, आकार् सांज्ञक पाँच तन्मात्राए ँलिक्षत ह।ै मन का 

कारण लिक्षत ह।ै क्योंकक पञ्चमात्राओं के समीप ह।ै बुिद्ध र्ब्द तो अहांकार के कारण महत् तत्त्व में मुख्य वृित्त से 

ही अथशवान् ह।ै अहांकार र्ब्द से समस्त वासनाओं से वािसत अिवद्याममक अव्यि लिक्षत होता ह।ै क्योंकक 

                                                           

१ नासतो िवद्यते भावो नाभावो िवद्यते सतः। गीता,  २.१५१/५ 

२ यिद्वषया बुिद्धः न व्यिभचरित तत् सत,् यिद्वषया बुिद्धः व्यिभचरित तद ्असत् इित। र्ाांकरभाष्य, पृ. ३५. 

३ अिवनािर् तु तिद्विद्ध यने सवशिमदां ततम्। गीता, २.१६१/५ 

४ अन्तवन्त इमे देहा िनमयस्योिाः र्रीटरणः। अनािर्नोऽप्रमेयस्य तस्मादु्यध्यस्व भारतः॥ गीता, २.१८ 

५ वही, ७/४ 



Nikaṣa, Vol.-2, Issue-2, 2013, Pages 38-51   ISSN: 2277-6826 

http://sangamanee.com/Nikasha.htm  ४० 

उसका प्रवत्तशकमवाकद असाधारण धमों से योग ह।ै इस तरह यह अपरा प्रकृित माया नाम की परमेश्वर की 

अिनवशचनीय स्वभाव वाली ित्रगुणािममका र्िि आठ प्रकार से भेद को प्राि हुई।१ 

अपरा प्रकृित जड़वगशरूपा चेतनो उपभोगात् और सांसार की बन्धनरूपा होन ेसे िनकृि ह।ै इस अिधा स े

िभन्न क्षेत्रज्ञ लक्षणा अथाशत् जीवभूताचेतनािममका परां ब्रह्म की िवरु्द्ध पर प्रकृित ह।ै क्षेत्रज्ञ लक्षणा जीवभूता 

सवाशन्तर प्रिवि प्रकृित से ही यह सम्पूणश अचेतनजातजगत् धारण ककया जाता ह।ै िबना जीव के जड़ पदाथश को 

धारण नहीं ककया जाता।२  

इन दोनों प्रकृितयों के द्वार कायशसलगक कायशहतेुक अनुमान से प्रमािणत होत ह ैकक िद्विवधा प्रकृित से ही 

सम्पूणश चेतन-अचेतन भतू योिन वाले हैं। ये दोनों प्रकृितया ँब्रह्म की उपािध हैं। इनके माध्यम से सम्पूणश वा प्रलय 

ब्रह्म करता ह।ै अत। मूल कारण परां ब्रह्म ह।ै३ अथाशत् माया का आश्रय वा िवषय होने स ेस्वाििक माियकप्र प्रपञ्च 

का उपादान कारण द्रिा व िनिमत्त ईश्वर ह।ै क्योंकक माया से ही सम्पूणश जगत् के जन्म िस्थित और भांग नार् 

करने में ईश्वर समथ्श अह,ै अत: परमाममा से इतर जगत् का कारण कुछनहीं ह।ै समस्त प्राणी परमेश्वर में दीघश 

तन्तुओं में वस्त्र की भाँित सूत्र में मिणयों की भाँित िपरोए हुए हैं।४  

जो कभी नि नहीं होता (न क्षरित इित ब्रह्म) अथाशत ्अक्षर ही परां ब्रह्म ह।ै जो सबमें व्याप्य हो (अशु्नते 

व्यािोित सवशिमित अक्षरम्) प्रर्ासन एवां सम्पूणश जड़-वगश को धारण करन े के कारण अक्षर परमाममा ह।ै५ ब्रह्म 

सगुण व िनगुशण दो प्रकार का ह।ै िनगुशण ब्रह्म में ध्यानिनष्ठ होकर इसी जीवन में आममतत्त्व का साक्षामकार कर 

सद्योमुिि को प्राि होते हैं, जबकक सगुण ब्रह्म की उपासना में रत रहने से क्रममुिि प्रािि होती ह।ै ककन्तु दोनों 

मुिि के बाद िनष्काम कमशयोग से ही योगी परमाममा के साथ सदवै युि रहता ह।ै६ 

                                                           

१ र्ाांकरभाष्य, पृ. १९८/ गूढाथशदीिपका, पृ. ४५६ 

२ गूढाथशदीिपका, प.ृ ४५६ 

३ वही, पृ. ४५७ 

४ र्ाांकरभाष्य, पृ. १९९ 

५ गूढाथशदीिपका, प.ृ ४९२ 
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जड़ जगत् स ेिभन्न चेतन ब्रह्म को अव्यि प्रकृित से परे िवद्यमान रहन ेवाले सचतेन तत्त्व को अक्षर ब्रह्म 

कहत ेहैं।१ प्रकृित क्षर तथा पुरुष अक्षर ह ैएवां इनसे ऊपर पुरुषोत्तम अथाशत् परम्-ब्रह्म ह।ै२ पुरुष प्रकृित में िस्थत 

होकर ही प्रकृित से उमपन्न गुणों का भोग करता ह।ै यह गुणों का सङ्ग ही इसके अच्छे – बुरे योिनयों में जन्म 

लेने के कारण ह।ै३ 

गीता के १३ वें अध्याय में क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ के आधार पर तत्त्व समीक्षा दखेन ेको िमलती ह।ै र्रीर क्षेत्र ह ै

तथा उसको जानने वाला पुरुष क्षेत्रज्ञ कहलाता ह।ै४ क्षतत्राणात् क्षयात् क्षरणात् क्षत्रवद ् वा अिस्मन् 

कमशफलिनवृशते क्षत्रिमित।५ क्षते्रज्ञ परमपुरुष ह।ै६ सब क्षेत्रों में जो एक स्वप्रकार्, चतैन्यरूप, िनमय, िवभु क्षेत्रज्ञ 

ह,ै ऐसा वह असांसारी, अिद्वतीय, ब्रह्मानन्दरूप परमाममा ही क्षेत्रज्ञ ह।ै क्षेत्र मायाकिलपत ह ैअत एव िमथ्या ह ै

और क्षेत्रज्ञ परमाथश समय ह ैतथा उस क्षेत्रभ्रम का अिधष्ठान ह।ै र्ाांकरभाष्य में जीव – अजीव अभेद को स्वीकार 

ककया गया ह।ै िनरीश्वरवादी साांख्य के २४ तत्त्वों तथा वैरे्िषक के आममा के ८ धमों का िमश्रण क्षेत्र में माना 

गया ह।ै पाँच महाभतू, अांहकार, बुिद्ध, मूल प्रकृित, दस इिन्द्रयाँ, मन और पाँच इिन्द्रयों के िवषय (र्ब्द, स्पर्श, 

रुप, रस, गन्ध) तथा इच्छा, द्वषे, सुख, द:ुख, स्थूल दहे का िपण्ड, चेतना व धृित इस प्रकार िवकारों सिहत यह 

क्षेत्र कहा गया ह।ै७ 

                                                           

१ परस्तस्मातु्त भावोऽन्योऽव्यिोऽव्यिामसनातनः। यः स सवेषु भूतेषु नश्यमसु न िवनश्यित॥ 

अव्यिोऽक्षर इमयुिस्तमाहुः परमाां गितम्। यां प्राप्य न िनवतशन्त ेतद्धाम परमां मम। गीता, ८/२०-२१ 

२ यस्मामक्षरमतीतोऽहमक्षरादिप चोत्तमः। अतोऽिस्म लोके वेद ेच प्रिथतः परुुषोत्तमः॥ वही, १५/१८ 

३ पुरुषः प्रकृितस्थो िह भुङ्िे प्रकृितजान्गुणान्। कारणां गुणसङ्गोऽस्य सदसद्योिनजन्मसु॥ वही, १३/२१ 

४ इदां र्रीरां कौन्तेय क्षेत्रिममयिभधीयते। एतद्यो वेित्त तां प्राहुः क्षते्रज्ञ इित तिद्वदः॥ वही, १३/१ 

५ र्ाांकरभाष्य, पृ. २९९ 

६ क्षेत्रज्ञां चािप माां िविद्ध सवशक्षेते्रसु भारत। क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञाशनां यत्तज्ज्ज्ञानां मतां मम॥ गीता, १३/२ 

७ महाभूतान्यहङ्कारो बुिद्धरव्यिमेव च। इिन्द्रयािण दर्ैकां  च पञ्च चेिन्द्रयगोचराः॥ 

इच्छा द्वषेः सुखां दःुखां सङ्घातश्चेतना धृितः। एतमक्षेत्रां समासेन सिवकारमुदाहृतम्॥ गीता, १३/५-६ 
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महाभूत से लकेर धृितपयशन्त पदाथश िवकारसिहत होने स ेसिवकार हैं अत: यह िवकारों का साक्षी नहीं 

ह,ै क्योंकक यह स्वयां अपनी उमपित्त एवां िवनार् को नहीं दखे सकता।१ ‘यह ज्ञेय ह,ै िजसको जानकर मनुष्य 

अमरतत्त्व को प्राि करता ह।ै वह अनाकदवाला ब्रह्म न सत ्ह,ै न असत् ही। वह सब ओर हाथ-पैरवाला, सब ओर 

नेत्र, िसर, मुख वाला तथा कान वाला ह,ै क्योंकक वह सांसार में सबको व्याि करके िस्थत ह।ै वह सांपूणश इिन्द्रयों 

के िवषयों को जानन ेवाला ह ैपरन्तु िनरीिन्द्रय ह।ै आसिि रिहत होने पर भी सबका धारण-पोषण करने वाला 

और िनगुशण होन ेपर गुणों को भोगनेवाला ह।ै सूक्ष्म होने से अिवजे्ञय ह ैतथा अित समीप में व दरू में िस्थत वही 

ह।ै वह जाननेयोग्य परमाममा परमिवष्णु रूप से भतूों को धारण-पोषण करने वाला, रूद्र रुप स ेसांहार करन े

वाला तथा ब्रह्मरूप से सबको उमपन्न करन ेवाला ह।ै वह परमब्रह्म ज्ज्योितयों का भी ज्ज्योित एवां माया से अमयन्त 

परे कहा जाता ह।ै वह परमाममा बोधस्वरूप, जानन ेयोग्य एवां तत्त्व ज्ञान से प्राि करने योग्य ह ैऔर सबके हृदय 

मे िवरे्ष रूप से िस्थत ह।ै’२ यही क्षेत्रज्ञ कहलाता ह।ै 

जगत् में िजतन ेभी स्थावर-जङ्गम प्राणी उमपन्न होते हैं, वे सब क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ के सांयोंग से ही ज्ञात होत े

हैं।३ महद ्ब्रह्म अथाशत ्प्रकृित ईश्वर की योिन ह,ै वह उसमें बीज डालता ह ैिजससे सभी जड़ –चेतन जन्म लेत े

हैं।४ प्रकृित से उमपन्न हुए सत्त्व, रज व तम ये सभी गुण िनर्मवकार दहेी को दहे में बाांधते हैं।५ सत्त्व सुख में प्रवृत्त 

प्रवृत्त करता ह,ै रज कमश में लगा दतेा ह ैऔर तम ज्ञान नि करके मनुष्य को प्रमादग्रस्त कर दतेा ह।ै६ इन तीनों 

गुणों द्वारा िवचिलत न ककया गया जो उदासीन होकर िस्थर रहता ह ैऔर िवकारग्रस्त नहीं होता।७ परमाममा 

की जो अनन्य भिियोग से सेवा करके भी वह तीन गुणों से पार होकर ब्रह्मतत्त्व को पा लेता ह।ै८ १५ वें अध्याय 

                                                           

१ गूढाथशदीिपका, प.ृ ६५५ 

२ गीता, १३/१२-१८ 

३ यावमसञ्जायते ककिञ्चमसत्त्वां स्थावरजङ्गमम्। क्षेत्रक्षेत्रज्ञसांयोगात्तिद्विद्ध भरतषशभ॥ गीता, १३/२६ 

४ मम योिनमशहद्ब्ब्रह्म तिस्मन्गभं दधाम्यहम्। सम्भवः सवशभूतानाां ततो भवित भारत॥ गीता,  १४/३ 

५ सत्त्वां रजस्तम इित गुणाः प्रकृितसम्भवाः। िनबध्नािन्त महाबाहो देह ेदेिहनमव्ययम्॥ गीता,  १४/५ 

६ सत्त्वां सुखे सञ्जयित रजः कमशिण भारत। ज्ञानमावृमय त ुतमः प्रमादे सञ्जयमयुत॥ गीता,  १४/९ 

७ समदःुखसुखः स्वस्थः समलोिाश्मकाञ्चनः। तलुयिप्रयािप्रयो धीरस्तलुयिनन्दाममसांस्तुितः॥ गीता,  १४/२४ 

८ माां च योऽव्यिभचारेण भिियोगेन सेवते। स गणुान्समतीमयैतान्ब्रह्मभूयाय कलपते॥ गीता,  १४/२६ 
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अध्याय के आकद श्लोक में सांसारवृक्ष की अवयव सम्बांधी कलपना की गई ह।ै इस सांसारवृक्ष का मूल इिन्द्रयाँ 

अव्यि हैं। अव्यि रुप ब्रह्म से ही यह जगत ्उमपन्न हुआ ह ैतथा उसी के अनुग्रह स ेवर्मधत हुआ ह।ै बुिद्ध इस 

सांसारवृक्ष की प्रधान र्ाखा ह।ै इिन्द्रयाँ इसके कोिर, पांचमहाभूत इसकी िवर्ाखायें, र्ब्दाकद पाँचिवषय इसके 

पत्ते, धमश-अधमश इसके सुन्दर पुष्प, सुख-द:ुख इसके फल हैं। यह ब्रह्मवृक्ष सनातन ह।ै यह सब भतूों का उपजीव्य 

ह।ै आममज्ञान अथाशत् अहां ब्रह्मािस्म के द्वारा समूल इस ेकािकर आममस्वरुपा गित को प्रािकर मोक्षपद से पुन: 

यहाँ नहीं लौिता।१ 

जीव लोक में पुरुषोत्तम का अांर् सनातन जीवरूप ह,ै जो प्रकृित में िस्थत मन सिहत पाँच इिन्द्रयों को 

स्वयां में जोड़ लेता ह।ै जीव जब र्रीर धारण करता ह ैया मयागता ह,ै तब वह इन इिन्द्रयों और मन के साथ 

जाने से र्रीर धारण करता ह ैऔर जीव िवषयों का सेवन करता ह।ै ज्ञानी अनासि रहन ेसे आममतत्त्व को जान 

लेते हैं, अज्ञानी नहीं जान पाते हैं।२ पुरुषोत्तम क्षर अथाशत ्नार्वान जड़वगश क्षेत्र से तो सवशथा अतीत ह ैऔर 

अक्षर अथाशत् माया सांज्ञक अव्याकृत से भी उत्तम ह।ै अत: लोक व वेद में पुरुषोत्तम कहा गया ह।ै३ ऐसा जो इस े

जान लेता ह,ै वह सब कुछ जान लेता ह।ै४ 

श्रीमद्भगवद्गीता  की प्रमाणमीमाांसा 
श्रीमद्भगवद्गीता के अनुसार मानव अज्ञानवर् बन्धन की अवस्था में पड़ जाता ह।ै अज्ञान का नार् ज्ञान 

से होता ह।ै अत: मोक्ष प्रािि के िलये यहाँ ज्ञान कक महत्ता पर प्रकार् डाला गया ह।ै र्ांकराचायश गीता में ज्ञान 

योग की प्रधानता को स्वीकार करते हैं। गीता दो प्रकार के ज्ञान को स्वीकार करती है – तार्ककक एवां आध्यािममक 

ज्ञान। तार्ककक ज्ञान वस्तुओं के बाह्य रुप को दखेकर उनके स्वरूप की चचाश बुिद्ध के द्वारा करता ह।ै इस ज्ञान में 

                                                           

१ गूढाथशदीिपका, प.ृ ७१२   

२ ममैवाांर्ो जीवलोके जीवभूतः सनातनः। मनःषष्ठानीिन्द्रयािण प्रकृितस्थािन कषशित॥ 

र्रीरां यदवािोित यच्चाप्युमक्रामतीश्वरः। गृहीमवैतािन सांयाित वायुगशन्धािनवार्यार्॥ 

श्रोत्रां चक्षुः स्पर्शनां च रसनां घ्राणमेव च। अिधष्ठाय मनश्चायां िवषयानुपसेवते॥ गीता,  १५/७-९ 

३ यस्मामक्षरमतीतोऽहमक्षरादिप चोत्तमः। अतोऽिस्म लोके वेद ेच प्रिथतः परुुषोत्तमः॥ गीता,  १५/१८ 

४ यो मामेवमसम्मूढो जानाित पुरुषोत्तमम्। स सवशिवद्भजित माां सवशभावेन भारत॥ गीता,  १५/१९ 
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ज्ञाता व ज्ञेय में द्वतै िवद्यमान रहता ह,ै जबकक आध्यािममक ज्ञान र्ास्त्रों के अध्ययन से होन ेवाला आममा का 

ज्ञान हैं।१ 

गीता के िद्वतीय अध्याय में ज्ञान प्रािि की पद्धित का वणशन ककया गया ह।ै साांसाटरक िवषयों के प्रित 

आसिि का नार् न होने के कारण प्रथमनस्वभाववाली इिन्द्रयाँ यत्न करत ेहुए बुिद्धमान पुरुष के मन को बलात ्

हर लेती ह।ै अत: उन सब इिन्द्रयों को वर् में करके समािहत िचत्त वाले साधक की बुिद्ध िस्थर हो जाती ह।ै 

िवषयों का िचन्तन करने वाले पुरुष की उन िवषयों में आसिि हो जाती ह।ै आसिि से कामना उमपन्न होती ह।ै 

कामना से अथाशत् ककसी भी कारण वर् िविच्छन्न हुई इच्छा से क्रोध, क्रोध से सम्मोह अथाशत ्

कतशव्याकतशव्यिवषयक अिववेक, इससे स्मृित का िवभ्रम होता ह,ै स्मृित िवभ्रम से बुिद्ध अथाशत् ज्ञान र्िि का 

नार् हो जाता ह।ै नार् होन ेसे अन्त:करण की बुिद्ध का नार् हो जाता ह,ै िजससे पुरुष का नार् अथाशत् वह 

पुरुषाथश में अयोग्य हो जाता ह।ै२ परन्तु अपन ेअधीन ककये हुए अन्त:करण वाला साधक अपने वर् में की हुई 

राग-द्वषे से रिहत इिन्द्रयों द्वारा िवषयों में िवचरण करता हुआ अन्त:करण की प्रसन्नता को प्राि होता ह,ै िजसस े

सम्पूणश द:ुखों का अभाव हो प्रसन्निचत कमशयोगी की बुिद्ध र्ीघ्र ही सब ओर से हिकर एक परमाममा में िस्थर हो 

जाती ह।ै३ न जीते हुए मन व इिन्द्रयों वाले पुरुष में िनश्चयािममका बुिद्ध नहीं होती और उस अमुि मनुष्य के 

अन्त:करण में भावना भी नहीं रहती, िजससे उसे र्ािन्त नहीं िमलती। िबना र्ािन्त के सुख नहीं िमलता।४ 

                                                           

१ भारतीय दर्शन की रूपरेखा, पृ. ६८-६९ 

२ यततो ह्यिप कौन्तेय पुरुषस्य िवपिश्चतः। इिन्द्रयािण प्रमाथीिन हरिन्त प्रसभां मनः॥ 

तािन सवाशिण सांयम्य युि आसीत ममपरः। वर्े िह यस्येिन्द्रयािण तस्य प्रज्ञा प्रितिष्ठता॥ 

ध्यायतो िवषयान्पुांसः सङ्गस्तेषपूजायते। सङ्गामसञ्जायते कामः कामामक्रोधोऽिभजायते॥ 

क्रोधाद्भवित सम्मोहः सम्मोहामस्मृितिवभ्रमः। स्मृितभ्रांर्ाद ्बुिद्धनार्ो बुिद्धनार्ामप्रणश्यित॥ गीता, २/६०-६३ 

३ रागद्वषेिवयुिैस्त ुिवषयािनिन्द्रयैश्चरन्। आममवश्यैर्मवधेयाममा प्रसादमिधगच्छित॥ 

प्रसादे सवशदःुखानाां हािनरस्योपजायते। प्रसन्नचेतसो ह्यार्ु बुिद्धः पयशवितष्ठते॥ गीता, २/६४-६५ 

४ नािस्त बुिद्धरयुिस्य न चायुिस्य भावना। न चाभावयतः र्ािन्तरर्ान्तस्य कुतः सुखम्॥ गीता, २/६६ 
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अत: िजस पुरुष की इिन्द्रयाँ, इिन्द्रयों के िवषयों से सब प्रकार से िनग्रह की हुई हैं, उसी की बुिद्ध िस्थर 

ह।ै१ इससे िसद्ध ह ैकक जो व्यिि ज्ञान चाहता ह,ै उसे र्रीर, मन व इिन्द्रयों को रु्द्ध रखना िनतान्त आवश्यक 

ह।ै ऐसा व्यिि िस्थतप्रज्ञ ह,ै िजसने इन तीनों पर िवजय प्राि की हो। कछूए का उदाहरण दकेर समझाया गया 

ह ै कक जैस ेकछुआ अपने अङ्गों को सब ओर स ेसमेि लेता ह,ै वैस ेही िस्थतप्रज्ञ पुरुष इिन्द्रयों के िवषयों स े

इिन्द्रयों को सब ओर से हिाकर िस्थर बुिद्ध हो जाता ह।ै२ 

ज्ञान के समान पिवत्र करन े वाला इस जगत् में कुछ भी नहीं हैं। कमशयोग या समािधयोग द्वारा 

बहुतकाल में भले प्रकार रु्द्धान्त:करण हुआ मुमुक्षु स्वयां अपनी आममा में उसे पा लतेा ह।ै३ िजसका मन अपन े

वर् में ह,ै जो िजतिेन्द्रय एवां िवरु्द्ध अन्त:करण वाला ह ैऔर सम्पूणश प्रािणयों का आममरूप परमाममा ही िजसका 

आममा ह,ै ऐसा कमशयोगी कमश करता हुआ भी िलि नहीं रहता।४ इस तरह साधक आममा व ईश्वर में तादामम्य की 

सत्ता मानता ह।ै कमशयोगी मममव बुिद्ध से रिहत केवल इिन्द्रय, मन, बुिद्ध व र्रीर द्वारा भी आसिि को 

मयागकर अन्त:करण की रु्िद्ध के िलय ेकायश करते हैं।५ िजस काल में न तो इिन्द्रयों के भोगों में और न कमों में ही 

पुरुष आसि होता ह,ै उस काल में सवश सांकलपों का मयागी पुरुष योगारूढ़ अथाशत् ज्ञान प्राि करने वाला कहा 

जाता ह।ै६ 

योगसाधना से िनरुद्ध ककया हुआ, सब ओर से चञ्चलता रिहत िचत्त समय उपरत होता ह ैतथा िजस 

काल में समािध द्वारा स्वच्छ हुए अन्तःकरण से परम चैतन्य ज्ज्योित स्वरूप आममा का साक्षात् करता ह,ै वह 

                                                           

१ तस्माद्यस्य महाबाहो िनगृहीतािन सवशर्ः। इिन्द्रयाणीिन्द्रयाथभे्यस्तस्य प्रज्ञा प्रितिष्ठता॥ गीता, २/६८ 

२ यदा सांहरते चायां कूमोऽङ्गानीव सवशर्ः। इिन्द्रयाणीिन्द्रयाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रितिष्ठता॥ गीता, २/५८ 

३ योगसन्न्यस्तकमाशणां ज्ञानसिछछन्नसांर्यम्। आममवन्तां न कमाशिण िनबध्निन्त धनञ्जय॥ गीता, ४/४१ 

४ योगयुिो िवर्ुद्धाममा िविजताममा िजतेिन्द्रयः। सवशभूताममा कुवशन्निप न िलप्यते॥ गीता, ५/७ 

५ कायेन मनसा बुद्ब्ध्या केवलैटरिन्द्रयैरिप। योिगनः कमश कुवशिन्त सङ्गां मयक्मवाममर्ुद्धये॥ गीता, ५/११ 

६ यदा िह नेिन्द्रथेष ुन कमशस्वनुषज्जते। सवशसङ्कलपसन्न्यासी योगारूढस्तदोच्यते॥ गीता, ६/४ 
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अपने आप में सांतुि हो जाता ह।ै१ योगी, तपिस्वयों, र्ास्त्रज्ञों एवां सकाम कमश करन ेवालों से शे्रष्ठ ह।ै सम्पूणश 

योिगयों में श्रद्धवान् ही परमाममा अांर्भूत अन्तराममा से उसे भजता ह।ै२ 

सांसार में अथाशथी, अित, िजज्ञासु एवां ज्ञानी ये चार प्रकार के भि जन होते हैं, उसमें जो यथाथश तत्त्व को 

जाननेवाला ह ैवह तत्त्ववेत्ता होने के कारण सदा पुरुषोत्तम में अविस्थत ह ैऔर उसकी दिृि में अन्य ककसी भी 

भजने योग्य वस्तु का अिस्तमव न रहने के कारण वह केवल एक परमाममा में ही अनन्य  भििवाला होता ह।ै३ 

िजस समय द्रिा तीन गुणों स ेअमयन्त परे सिच्चदानन्दघन स्वरूप परमाममा को तत्त्वतः जानता ह,ै उस समय वह 

ब्रह्म स्वरूप को प्राि करता ह।ै४ काम, क्रोध, लोभ य ेतीन नरक के द्वार आममा के नार्क अथाशत ्अधोगित में ल े

जाने वाले हैं। अत:एव इन तीनों से मुि पुरुष स्व कलयाण के िलए आचरण करता हुआ परमगित को पाता ह।ै५ 

कत्तशव्याकत्तशव्य की व्यवस्था में र्ास्त्र ही पुरुष के िलये प्रमाण ह ैअथाशत् ज्ञान प्रािि का साधन ह।ै अत: 

र्ास्त्र िवधान से कही हुई बात समझकर अथाशत ्आज्ञा का नाम िवधान ह।ै र्ास्त्रद्वारा ऐसा आज्ञा दी जाये कक 

यह कायश कर, यह मत कर वह र्ास्त्र िवधान ह ैउसस ेबताये हुए स्वकमश को जानकर ही उसके िलए इस कमशक्षेत्र 

में कायश करना उिचत ह।ै६ जो र्ास्त्रों द्वारा वर्मजत घोर तप करत ेहैं, दम्भ व अांहकार सी सांयुि होते हैं तथा 

                                                           

१ यत्रोपरमते िचत्तां िनरुद्धां योगसेवया। यत्र चैवाममनाममानां पश्यन्नाममिन तुष्यित॥ गीता, ६/२० 

२ तपिस्वभ्योऽिधको योगी ज्ञािनभ्योऽिप मतोऽिधकः। कर्ममभ्यश्चािधको योगी तस्माद्योगी भवाजुशन॥ 

योिगनामिप सवेषाां मद्गतनेान्तराममना। श्रद्धावान्भजते यो माां स मे युितमो मतः॥ गीता, ६/४६-४७ 

३ चतुर्मवधा भजन्ते माां जनाः सुकृितनोऽजुशन। आतो िजज्ञासुरथाशथी ज्ञानी च भरतषशभ॥ 

उदाराः सवश एवैते ज्ञानी मवाममैव मे मतम्। आिस्थतः स िह यिुाममा मामेवानुत्तमाां गितम्॥ गीता, ७/१६-१७ 

४ नान्यां गणुेभ्यः कताशरां यदा द्रिानुपश्यित। गुणभे्यश्च परां वेित्त मद्भावां सोऽिधगच्छित॥ गीता, १४/१९ 

५ ित्रिवधां नरकस्येदां द्वारां नार्नमाममनः। कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतमत्रयां मयजेत्॥ 

एतैर्मवमुिः कौन्तेय तमोद्वारैिस्त्रिभनशरः। आचरमयाममनः श्रेयस्ततो याित पराां गितः॥ गीता, १६/२१-२२ 

६ तस्माच्छास्त्रां प्रमाणां ते कायाशकायशव्यविस्थतौ। ज्ञामवा र्ास्त्रिवधानोिां  कमश कतुशिमहाहशिस॥ गीता, १६/२४ 
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काम, राग और बल से अिन्वत होते हैं। ऐसे अिववेकी आसुरी लोग दहेािस्थत पांचमहाभूतों सिहत उनमें रहन े

वाले परमाममा को भी सतात ेहैं।१ 

िसिद्ध को प्राि पुरुष ब्रह्म को कैसे प्राि करता ह?ै िवरु्द्ध बुिद्ध से युि ब्रह्मिवद ्धयैशपूवशक र्रीर और 

इिन्द्रयों के सांघात का सांयम कर र्ब्दाकद िवषयों का मयाग कर, राग और द्वषे का पटरमयाग कर, एकान्तवासी, 

िमताहारी और वाणी, र्रीर तथा मन का सांयमवाला होकर सवशदा ध्यानयोग में तमपर हो वैराग्य का आश्रय 

ग्रहण कर अांहकार, बल, दपश, काम, क्रोध व पटरग्रह का मयागकर िनमशम और र्ान्त होकर ही ब्रह्मसाक्षामकार के 

िलए समथश होता ह।ै२ 

श्रीमद्भगवद्गीता  में आचारमीमाांसा 
गीता में श्रीकृष्ण ने अजुशन को कमश का सन्दरे् कदया ह।ै बालगांगाधर ितलक ‘गीता रहस्य’ नामक गीता 

की व्याख्या कमशयोग र्ास्त्र के रुप में करते हैं। िन:सन्दहे कोई भी मनुष्य ककसी भी समय में क्षण भर भी िबना 

कमश ककये हुए नहीं रह सकता, क्योंकक सारा मनुष्य समुदाय प्रकृितजिनत गुणों द्वारा परवर् हुआ कमश करन ेके 

िलये बाध्य ककया जाता ह।ै३ गीता का प्रितपाद्य ‘िनष्काम कमश’ को प्रस्तुत करना ह।ै मानव का कमश करने में ही 

अिधकार ह,ै उसके फल में नहीं। उसे कमों के फल का हतेु नहीं बनाना चािहए।४ 

जो मूढ़बुिद्ध मनुष्य समस्त इिन्द्रयों को हठपूवशक ऊपर से रोककर मन से उन इिन्द्रयों के िवषयों का 

सचतन करता रहता ह,ै वह िमथ्याचारी ह।ै ककन्त ु जो पुरुष मन स े इिन्द्रयों को वर् में करके अनासि हुआ 

समस्त इिन्द्रयों द्वारा कमशयोग का आचरण करता ह ैवही शे्रष्ठ ह।ै र्ास्त्रिविहत कमश ही मानव मात्र को करना 

                                                           

१ अर्ास्त्रिविहतां घोरां तप्यन्त ेये तपो जनाः। दम्भाहङ्कारसांयुिाः कामरागबलािन्वताः॥ 

कर्शयन्तः र्रीरस्थां भूतग्राममचेतसः। माां चैवान्तःर्रीरस्थां तािन्वद्ब्ध्यासुरिनश्चयान्॥गीता, १७/५-६ 

२ सवशद्वारािण सांयम्य मनो हृकद िनरुध्य च। मूर्ध्नयाशधायाममनः प्राणमािस्थतो योगधारणाम्॥ 

 ओिममयेकाक्षरां ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्। यः प्रयाित मयजन्देहां स याित परमाां गितम्॥ गीता, ८/१२-१३ 

३ न िह किश्चमक्षणमिप जात ुितष्ठमयकमशकृत्। कायशते ह्यवर्ः कमश सवशः प्रकृितजैगुशणैः॥ गीता, ३/५ 

४ कमशण्येवािधकारस्ते मा फलेषु कदाचन। मा कमशफलहतेुभूशमा त ेसङ्गोऽस्मवकमशिण॥ गीता, २/४७ 
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चािहए। कमश न करने की अपेक्षा, कमश करना शे्रष्ठ ह।ै१ यज्ञाथश कमश को छोड़कर दसूरे कमो से, कमश करनेवाला, 

अिधकारी मानव समुदाय कमशबन्धनयुि हो जाता ह,ै पर ईश्वराथश ककये जाने वाले कमश से नहीं सृिि के 

आकदकाल में यज्ञसिहत प्रजा को अथाशत् तीनों वणों को रचकर जगत ्के रचियता प्रजापित ने कहा कक इस इि 

यज्ञ से तुम लोग प्रसव, वृिद्धलाभ करो। यह यज्ञ तमु्हें इि कामनाओं को दनेेवाला होवें।२ आसिि रिहत कमश 

करता हुआ मानव परमाममा को प्राि करता ह।ै३ प्रकृित के गुणों से अमयन्त मोिहत हुए मनुष्य गुणों में और कमों 

में आसि रहते हैं, उन पूणशतया न समझने वाले मन्दबुिद्ध अज्ञािनयों को पूणशतया जानने वाला ज्ञानी िवचिलत न 

करे।४ 

जो पुरुष सब कमों को परमाममा में अपशण करके आसिि को मयागकर कमश करता ह,ै वह पुरुष जल से 

कमल के पत्ते की भाांित पाप से िलि नहीं रहता।५ िनष्काम कमशयोगी परम ब्रह्म परमाममा को र्ीघ्र ही प्राि हो 

जाता ह।ै६ सकाम कमश मानव को बन्धन की ओर ले जाते हैं। परन्तु िनष्काम कमश इसके िवपरीत उसे िस्थतप्रज्ञ 

की अवस्था को प्राि कराने में सक्षम िसद्ध होते हैं। गीता में बताया गया ह ैकक कमश से सांन्यास न लकेर कमश के 

फलों से सांन्यास लनेा चािहए। 

सुख-द:ुख, लाभ-हािन, जय-पराजय को समान समझकर अजुशन को युद्ध में प्रवृत्त होने का उपदरे् दतेे 

हुए७ श्रीकृष्ण बताते हैं कक कमशयोगी के िलये स्वकमश ही स्वधमश हैं। ईश्वर िनर्ममत चारों वणों के कमश स्वभाव स े

                                                           

१ कमेिन्द्रयािण सांयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्। इिन्द्रयाथाशिन्वमढूाममा िमथ्याचारः स उच्यते॥ 

यिस्मविन्द्रयािण मनसा िनयम्यारभतेऽजुशन। कमैिन्द्रयैः कमशयोगमसिः स िविर्ष्यते॥ 

िनयतां कुरु कमश मवां कमश ज्ज्यायो ह्यकमशणः। र्रीरयात्रािप च ते न प्रिसद्ब्ध्येदकमशणः॥ गीता, ३/६-८ 

२ र्ाांकरभाष्य, पृ. ८९ 

३ तस्मादसिः सततां कायं कमश समाचर। असिो ह्याचरन्कमश परमािोित पूरुषः॥ गीता, ३/१९ 

४ प्रकृतेगूशणसम्मूढाः सज्जन्ते गणुकमशसु। तानकृमनिवदो मन्दान्कृमनिवन्न िवचालयेत्॥ गीता, ३/२९ 

५ ब्रह्मण्याधाय कमाशिण सङ्घां मयक्मवा करोित यः। िलप्यत ेन स पापेन पद्मपत्रिमवाम्भसा॥ गीता, ५/१० 

६ सन्न्यासस्तु महाबाहो दःुखमािुमयोगतः। योगयिुो मुिनब्रशह्म निचरेणािधगच्छित॥ गीता, ५/६ 

७ सुखदःुखे समे कृमवा लाभालाभौ जयाजयौ। ततो युद्धाय युज्ज्यस्व नैवां पापमवाप्स्यिस॥ गीता, २/३८ 
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उमपन गुणों द्वारा िवभि ककये गये हैं।१ ब्राह्मण के स्वाभािवक कमश हैं– र्म, दम, तप, र्ौच, क्षमा, सरलता, 

ज्ञान, िवज्ञान व आिस्तकता। र्ौयश, तेज, धृित, कुर्लता, युद्ध में पलायन न करना, दान और ऐश्वयशभाव य े

क्षित्रय के स्वभािवक कमश हैं। कृिष, गोरक्षा व वािणज्ज्य ये वैश्य के स्वभािवक कमश हैं। तथा पटरचयाशममक सेवारूप 

कमश रू्द्र का भी स्वाभािवक कमश ह।ै२ िजसस ेआकार्ाकद भतूों की उमपित्त हुई ह ैऔर िजससे यह सब दशृ्यसमूह 

व्याि ह।ै उस अन्तयाशमी भगवान् की अपने-अपने वणाशश्रमानुसार शु्रित–स्मृित िविहत कमों से अचशना करके 

मानव िसिद्ध को प्राि होता ह।ै३ 

पुरुष मात्र को दोषयुि होने पर ककसी भी सहज कमश को नहीं मयागना चािहए क्योंकक धूम से अिि की 

भाांित सभी कमश ककसी न ककसी दोष स ेयुि हैं।४ सवशत्र आसिि रिहत बुिद्धवाला, स्पृहारिहत और जीते हुए 

अन्त:करण वाला पुरुष सांन्यास के द्वारा ब्रह्मजन रूप परमिसिद्ध को प्राि करता ह।ै५ रु्द्धिचत्तवाला सांन्यास न 

र्ोक करता ह ैऔर न ही इच्छा करता ह,ै वह समस्त प्रािणयों में समवती होकर मेरी पराभिि को प्राि करता 

ह।ै भिि के द्वारा वह पुरुषोत्तम को तब स ेजान लेता ह।ै इसके पश्चात् उसमें प्रवेर् कर जाता ह।ै उसका आश्रय 

ग्रहण कर श्रौत- स्मातश- सब प्रकार से  र्ाश्वत और अव्यय पद को प्राि करता ह।ै६ िचत्त िववेकबुिद्ध से सब कमों 

कमों का पुरुषोत्तम में अपशण कर उसको ही अपनाकर सममवबुिद्धस्वरूप योग आश्रय ग्रहण िनरन्तर उसमें ही 

                                                           

१ ब्राह्मणक्षित्रयिवर्ाां र्ूद्राणाां च परन्तप। कमाशिण प्रिवभिािन स्वभावप्रभवैगुशणैः॥ गीता, १८/४१ 

२ र्मो दमस्तपः र्ौचां क्षािन्तराजशवमेव च। ज्ञानां िवज्ञानमािस्तक्यां ब्रह्मकमश स्वभाजम्॥ 

र्ौयं तेजो धृितदाशक्ष्यां युद्ध ेचाप्यपलायनम्। दानमीश्वरभावश्च क्षात्रां कमश स्वभावजम्॥ 

कृिषगौरक्ष्यवािणज्ज्यां वैश्यकमश स्वभावजम्। पटरचयाशममकां  कमश र्ूद्रस्यािप स्वभावजम्॥ गीता, १८/४२-४४ 

३ यतः प्रवृित्तभूशतानाां येन सवशिमदां ततम्। स्वकमशणा तमभ्यच्यश िससद्ध िवन्दित मानवः॥ गीता, १८/४६ 

४ सहजां कमश कौन्तेय सदोषमिप न मयजेत्। सवाशरम्भा िह दोषेण धूमेनाििटरवावृताः॥ गीता, १८/४८ 

५ असिबुिद्धः सवशत्र िजताममा िवगतस्पृहः। नैष्कम्यशिससद्ध परमाां सन्न्यासेनािधगच्छित॥ गीता, १८/४९ 

६ ब्रह्मभूतः प्रसन्नाममा न र्ोचित न काङ्क्षित। समः सवेषु भूतषेु मद्भसि लभते पराम्॥ 

भक्मया मामिभजानाित यावन्यश्चािस्म तत्त्वतः। ततो माां तत्त्वतो ज्ञामवा िवर्ते तदनन्तरम्॥ 

सवशकमाशण्यिप सदा कुवाशणो मद्व्यपाश्रयः। ममप्रसादादवािोित र्ाश्वतां पदमव्ययम्॥ गीता, १८/५४-५६ 
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िचत्त लगाना चािहए।१ ज्ञानी मनुष्य को अांहकार ही कमश करने स े रोकता ह।ै इस प्रकार पुरुषोत्तम में िचत्त 

लगानेवाला सांन्यासी पुरुषोत्तम के अनुग्रह से ही समस्त द:ुख साधनों को पार कर जाता ह ैऔर यकद अांहकारवर् 

नहीं सनुता तो नि हो जाता ह।ै२ 

ज्ञान, भिि एव कमश के पावन सांगम स ेसुर्ोिभत श्रीमद्भगवद्गीता  के दार्शिनक पक्ष के िववेचनोपरान्त 

कहा जा सकता ह ैकक परा-अपरा प्रकृित पुरुषोत्तम से उमपन्न ह।ै इन्हीं के माध्यम से पुरुषोत्तम सृिि करते हैं। 

पुरुषोत्तम को प्रािि के तीन उपाय ज्ञानमागश, कमशमागश एवां भििमागश हैं। पुरुषोत्तम के प्रित श्रद्धा अिनवायश व 

अपटरहायश ह।ै भगवान् श्रीकृष्ण कहते हैं-  

“मवमेव र्रणां गच्छ सवशभावेन भारत। 

तमप्रसादामपराां र्ासन्त स्थानां प्राप्स्यिस र्ाश्वतम्॥”३ 

********** 

र्ब्द-सांक्षपे 

श्री.गी.   श्रीमद्भगवद्गीता  

र्ाां.भा.   र्ाांकरभाष्य (श्रीमद्भगवद्गीता ) 

गू.दी.   गूढाथशदीिपका 

सांदभश ग्रांथ-सूची 

१. श्रीमद्भगवद्गीता  (श्लोकाथशसिहत), गीतापे्रस, गोरखपुर, सां. २०६३ 

२. श्रीमद्भगवद्गीता  (र्ाांकरभाष्य िहन्दी अनुवाद सिहत), गीतापे्रस, गोरखपुर, सां. २०६१ 
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मदनमोहन अग्रवाल, चौखम्बा सांस्कृत प्रितष्ठान, कदलली, १९९६ 

                                                           

१ चेतसा सवशकमाशिण मिय सन्न्यस्य ममपरः। बुिद्धयोगमुपािश्रमय मिच्चतः सततां भव॥ गीता, १८/५७ 

२ मिच्चत्तः सवशदगुाशिण ममप्रसादात्तटरष्यिस। अथ चेत्त्वमहङ्कारान्न श्रोष्यिस िवनङ्क्ष्यिस॥ गीता, १८/५८ 

३ गीता, १८/६२ 
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