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कृ (करण) धातु से िन�प� कम� श�द का अथ� है, ��या या काय� अथा�त् अलग-अलग चे�ा, िजसका सं�कार 

जीव के िच� पर पड़ता है। वेद� से लेकर �ा�णकाल तक वै�दक परंपरा म� कम� का यही अथ� फिलत होता ह ै

िजसम� य�-य�ा�द िन�य नैिमि�क ��या� को कम� के अथ� म� �वीकृत �कया गया। य�िप वै�दक वा�य म� दैव, 

य�कम� एव ंऋता�द क� क�पना स ेही कम� िस�ा�त का उ�व �आ तथािप इनम� िव�तृत व सु�वि�थत �प म� 

दाश�िनक िच�ण नह� �आ है, िजतना �क परवत� काल म�। उपिनषद� म� जीव के कतृ��व व भो�ृ�व का वण�न ह।ै 

जीवा�मा फल के िलए कम� का क�ा� ह ैएव ं�कये �ए कम� का भो�ा भी है।१
 यहाँ यह भी बताया गया ह ै�क 

जीव मूलतः न �ी ह,ै न पु�ष और न ही नपुसंक। वह अपन ेकम� के अनुसार ही शरीर धारण करता है व उसस े

उसका सबंंध हो जाता है। पु�यो व ैपु�येन कम�णा भवित, पापः पापेन।२  अथा�त् पु�यकम� स ेपु�यशाली और पाप 

कम� से पापी बनता है। तभी तो कहा गया है �क जीव कामना� का बना �आ है। वह जैसा संक�प करता ह ैवैसा 

ही बन जाता है। इस संदभ� म� मु�डकोपिनषद ्का कथन है �क ‘‘यह जीवा�मा िजन का�य व�तु� क� कामना 

करता है, उ�ह� कामना� के फल स ेउसका ज�म िनि�त हो जाता ह।ै३
 इस त�य को बृहदार�यकोप�रषद ्म� यह 

कहकर �प� �कया गया ह ै�क “िजसका मन िजसम� आस� है उसी �थान म� उस ेकम� ले जाता है।”४
 यहाँ काम, 

संक�प और कम� तथा कम�फल का संबंध अ�यंत ही कुशल ढंग से िववेिचत �कया गया है। �क�त ुइसस ेतो यह 

फिलत होता है �क �ि� �वतं� �प से कुछ भी करन ेम� अ�म ह।ै वह सव�� कामना संक�प व चेतना �प कम� 

क� जंजीर� म� जकड़ा �आ है। कौषीत�क उपिनषद ्म� यह उ�ोषणा है �क मनु�य ई�राधीन है। य�द वह मनु�य 

क� उ�ित चाहता ह ैतो उससे स�कम� कराता है एव ंवह उसका पतन चाहता है तो उसस ेपापकम� कराता है।५
 

यहाँ जीव को कम� करन ेक� �वत�ंता का िनि�त �प से िनषेध �कया गया है जब�क छा�दो�योपिनषद ् कुछ 

                                              
* अिस�टे�ट �ोफेसर, बौ� अ�ययन िवभाग, �द�ली िव�िव�ालय, �द�ली-११०००७ 

१ गुणा�वयो यः फलकम�क�ा� कृत�य त�यैव स चोपभो�ा। 

स िव��पि�गुणि�व�मा ं�ाणािधयः सचंरित �वककम�िभः।। �ेता�तरोपिनषद ्५-७ 

२ बृहदार�यकोपिनषद-् ३.२.१३ 

३ कामा�यः कामयते म�यमानः स कामािभजा�यते त� त�। मु�डकोपिनषद ्३.२.२ 

४ िल�ग मनोय� िनिष�म�य। बृहदार�यकोपिनषद-् ४.४.६ 
५ एष �ीव साध ुकम� कारयित तं यमे�यो लोके�यः उि�नीषत् एष उ एव साधकुम� कारयित तं यमधो िनिनषत्। 

एष लोकपालः एष लोकािधपित एष लोकेशः। स म आ�मेित िव�ात्।। कौषीत�क उप. १.११.९ 
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सीमा तक कम� �वातं�य �वीकारता है।१  इस �वत�ंता का मूल कारण आ�म�ान को माना गया है।२
 उपरो� 

सभी संदभ� स े�प� होता है �क उपिनषद� म� �यु� कम� संबंधी अवधारणा अ�यंत ही गूढ़ एव ंदबु�ध है, िजसे 

�ीम�गव�ीता म� अ�यंत ही सहज, सरल, बोधग�य एवं �ापक अथ� म� ��तुत �कया गया है। मीमासंा दश�न म� 

जहाँ कम� का अिभ�ाय य�-य�ा�द ��या� से ह ैवहाँ गीता वणा��म के अनुसार �कये जान ेवाले �मात� काय� 

को भी कम� मानती ह।ै बालगंगाधर ितलक महोदय के अनुसार कम� श�द केवल य�-याग एवं �मात� कम� के ही 

संकुिचत अथ� म� �यु� नह� �आ है।३  मनु�य जो कुछ भी करता है या जो कुछ भी नह� करन ेका मानिसक 

संक�प या आ�ह रखता ह,ै उन सभी काियक या मानिसक �वृि�य� को गीता कम� ही मानती है।४ इस तरह 

पूव�वत� वा�य क� अपे�ा गीता म� कम� श�द का �योग �ापकाथ� म� �आ है। ��तुत शोधप� म� कम� के 

�वाभािवक �व�प के िच�ण के साथ ही क�ा� के �व�प एव ंसंक�प� पर िविश� दिृ� से िच�तन �कया गया ह।ै 

�ीम�गव�ीता के अनुसार अ�� �कृित एव ंउससे जिनत गुण� स ेही कम� संभव होत ेह�। अ�ान व िम�या�ान 

से मनु�य अपन ेआपको क�ा� मानता ह।ै५
 कम� के पाँच कारण बताए गए ह�-(१) अिध�ान, (२) क�ा�, (३) करण 

अथा�त ्इि��याँ, (४) पृथक् चे�ाएँ और (५) दैव अथा�त ्सव�शि� संप� ई�र।६
 कम� जीव का �वभाव ह।ै अतः 

कम� के िबना जीव �णमा� भी नह� रह सकता ह।ै७
 �क�तु �कस �कार का कम� �कया जाय,े उसका िनधा�रण 

आव�यक है तभी तो कम� क� गित को ज�टल व अटल बताया गया ह।ै८
 कम� क� अिनवाय�ता को �यान म� रखकर 

रखकर यह िनि�त करना आव�यक है �क �कस �कार का कम� उिचत ह।ै इसके िलए कम� का वग�करण 

अ�याव�यक ह।ै �ीम�गव�ीता म� िविभ� आधार� पर कम� का वग�करण �कया गया है- 

                                              
१ यह इहा�मानमनुिव� वज��यतेां� स�यान् कामां�तेषा ंसव�षु लोकेषु अकामचारो भवित। य इहा�मा नं अनुिव� 

�ज��येतां� स�यान् कामां�तेषा ंसव�षु लोकेषु कामचारो भवित।। छा�दो�य उपिनषद.् ८.१.६ 

२ ‘‘यं यं अ�तं अिभकामोभवित यं यं कामयते सोऽ�य संक�पादवे समिु��ित तेन स�प�ो महीयते।’’ वही. ८.२.१० 

३ गीता रह�य, प.ृ ५५-५६ 
४ नैव �किच�करोमीित यु�ो म�येत त�विवत्। 

प�य���ृव��पृशन् िज����ग�छ��वपन् �सन्।। 

�लपन् िवसजृन गृ��ुि�मषि�िमष�िप। 

इि��याणीि��याथेषु वत��त इित धारयन्।। 

���याधाय कमा�िण स�गं �य�ा करोित यः। 

िल�यते न स पापेन प�प�िमवा�भसा।। �ीम�गव�ीता- ५.८-११ 
५ �कृतेः ��यमाणिन गुणैः कमा�िण सव�शः। 

अह�कारिवमूढ़ा�मा कता�हिमित म�यते।। वही, ३.२७ 

अिप च- 

�कृ�यैव च कमा�िण ��यमाणािन सव�शः। 

यः प�यित तथाऽऽ�मानमकता�रं स प�यित।। वही, १३.२९ 

६ अिध�ानं तथा कता� करणं च पृथि�वधं िविवधा� पृथक् चे�ा दवैं चैवा� प�मम।् वही, १८.४ 

७ न िह कि�त् �णमिप जात ुित��यकम�कृतः... वही ३.५ 

८ गहना कम�णो गित..., वही ४.१७ 
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१. साधन के आधार पर - मानिसक, वािचक और काियक 

२. धा�मक/गुण� के आधार पर - साि�वक, राजस् और तामस ्

३. वेदाि�तक आधार पर- �ार�ध, संिचत और संचीयमान 

४. वै�ािनक आधार पर- कम�, अकम�, िवकम� 

५. हते ुके आधार पर- िन�य, नैिमि�क, का�य और िनिष� 

६. कामना के आधार पर- सकाम और िन�काम 

�ीम�गव�ीता म� इन सभी �कार का वग�करण �सगंानुसार ��तुत �कया गया ह।ै हेतुक कम� म� िन�य 

और नैिमि�क कम� करने के िलए िनद�िशत �कया गया है �य��क इनस ेफलब�धन नह� होता �क�त ुका�य और 

िनिष� कम� को करन ेक� मनाही ह।ै सभी कम� को सकाम और िन�काम दो वग� म� िवभ� �कया जा सकता ह।ै 

सकाम कम� वह कम� है जो �वसुख व लौ�कक सुख क� �ाि� क� कामना से �कया जाता ह।ै यह �कसी संयोग या 

पदाथ� के सं�हण क� इ�छा स े�कया जाता है इसका के�� भौितकता ह।ै िन�काम कम� वह है, िजस ेहम �कसी 

कामना क� पू�त हते ुनह� करते। कामनायु� कम� सकाम कम� है इसके िवपरीत कामनारिहत व उ�े�य �े�रत कम� 

िन�काम ह।ै उ�े�य या आव�यकता का संबंध िन�य या आ�याि�मक त�व स ेहोता है। कामना अिन�य त�व भी 

होती ह।ै आव�यकता क� पू�त संभव है �क�त ु कामना क� पू�त कभी नह� होती। दोन� पर�पर िवरोधी ह�, 

‘िन�काम कम�’ श�द का वैस े भारतीय वा�य म� य� त� िविभ� �प� म� �योग �आ है। यजुव�द 

ईवशावा�योपिनषद ्म� उ�लेख ह ै�क कम�योगी को कम� करत े�ए सौ वष� तक जीिवत रहने का सकं�प करना 

चािहए।१
 कठोपिनषद ्म� व�णत है �क ऋक्, साम, यजुव�द तीन� त�व रह�य म� िन�णात होकर िन�काम भाव स े

य�, दान और तप तीन� कम� को करन े वाला �ाणी ज�म-मृ�यु के ब�धन से मु� हो जाता है।२
 

�ेता�तरोपिनषद ्के अनुसार कम�योगी स�व, रज और तम- इन तीन� गुण� स े�ा� वणा��म िविहत कत�� 

कम� का अहंकार, ममता और आसि� से रिहत होकर ई�राप�ण बुि� स ेकरता है, उसका कम� के साथ सबंंध न 

होन ेके कारण व ेउस ेफल नह� देते।३ िन�काम भाव कमा�चरण ही कम� म� िल� न होन ेका एक मा� माग� है।४
 

ह।ै४
 गीता के अनुसार वे जो सव�भूतिहत व स�यमूलक ह-ै िन�काम कम� है, इसम� सम�व योग से कम� बंधन� का 

�य होता ह।ै५
 िन�काम कम� भाव क� �थापना म� मु�यतः दो त�य सहायक हो सकत ेह�- 

                                              
१ शु�लयजुव�द ४०.११ 
२ ि�णािचकेति�िभरे�य स��ध ि�कम�कृत् तरित ज�मम�ृयू। 

��ज�ं दवेमी�ं िव�द�वा िनचा�येमा ंशाि�तम�य�तमिेत।। कठोपिनषद ्१.१.१७ 
३ आर�य कमा�िण गुणाि�वतािन भावां� सवा�न् िविनयोजयेद ्यः। 

तेषामभाव ेकृतकम�नाशः कम��ये याित स त�वतोऽ�यः।। �ेता�तरोपिनषद ्६.४ 
४ कुव��ेवेह कमा�िण िजलीिवषे�छतं समाः। 

एवं �विय ना�यथेतोऽि�त न कम� िल�यते नरे।। ईशोपिनषद ्२ 
५ एषा तेऽिभिहता सा�ंये बुि�य�गे ि�वमा ंशृणु। 

बु��या यु�ा यथा पाथ� कम�ब�धं �हा�यिस।। �ीम�गव�ीता २.३९ 
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लोकस�ंह 

�वाथ� या कामना स ेकम� तु�छ और ब�धनकारक हो जाता है। य�िप ब�धन� को तोड़ना एव ंमुि� का आनंद 

लेना ही सव�साधारण का अभी� उ�े�य होता है। इस उ�े�य क� �ाि� हते ु�विहत यु� कम� उपयु� नह� ह।ै 

�ावहा�रक नैितकता म� लोकसं�ह अथा�त ्सामािजक क�याण को परम पु�षाथ� माना गया ह।ै१ यहाँ यह �प� 

मा�यता ह ै �क आसि� रिहत लोकसं�ह को �यान म� रखकर �कये गये कम� से ही संिसि� �ा� होती है।२ 

सव�भूतिहत क� भावना को गीता म� सव�� आदश� क� �ेणी म� रखा गया है।३
 जो �ाणी सम�त भूत� के िहत म� 

लीन है, वे ई�र को �ा� होते ह�।४ सव�भूतिहत के िलए �ानीजन को अनास� होकर कम� करना चािहए।५
 

आसि� रिहत और हतेुरिहत होकर सम�त भूत� के �ित अ�हसा, अ�ोध, अ�ोह, क�णा, स�य-स�ावना, 

परोपकार आ�द धम� का पालन दैवीय संपदायु� जीव का ल�ण माना गया ह।ै६ िजनके अ�यास से �ि� 

िन�काम भाव को अपन ेम� उ�रो�र िवकिसत कर सकता ह।ै 

िनयत ्�वधम�पालन 

गुण और कम� के आधार पर िजन चतवु�ण�७ क� सृि� �ई उन वण� के िनधा��रत कम� करना ही ‘�वधम�’ ह।ै 

इसे ही सहज कम�, �वधम� या िनयत कम� आ�द कहा गया। यहां ‘धम�’ श�द कम� या कत�� के अथ� म� �यु� �आ 

                                              
१ Sinha, J. N., A Manual Of Ethics, Page- 248 
२ कम�णैव िह सिंसि�माि�थता जनकादयः। 

लोकसं�हमेवािप स�प�य�कतु�मह�िस।। �ीम�गव�ीता ३.२० 
३ म�कम�कृ�म�परमो म��ः स�गव�जतः। 

िनव�र सव�भूतेषु यः स मामेित पा�डव।। वही, ११.५५ 

अ��ेा सव�भूताना ंम�ैः क�ण एव च। 

िनम�मो िनरहकंारः समदःुखसखुः �मी।। वही, १२.१३ 

अ�हसा स�यम�ोध��यागः शाि�तरपैशुनम्। 

दया भूते�वलोल�ुव ंमाद�वं हीरचापलम्।। वही, १६.२ 
४ संतु�ः सततं योगी यता�मा दढृिन�यः। 

म�य�पतमनोबुि�य� म��ः स म ेि�यः।। वही, १२.१४ 
५ स�ाः कम��यिव�ांसो यथा कुव�ि�त भारत। 

कुया�ि��ां�तथास�ि�क�षु�ल�कसं�हम।्। वही, ३.२५ 
६ अभय ंस�वसशुंि��ा�नयोग�वि�थितः। 

दानं दम�य�� �वा�याय�तप आज�वम।्। 

अ�हसा स�यम�ोध��यागः शाि�तरपैशुनम्। 

दया भूते�वलोल�ुव ंमाद�वं हीरचापलम्।। 

तेजः �मा धृितः शौचम�ोहोनाितमािनता। 

भवि�त स�पद ंदवैीमिभजात�य भारत।। वही, १६.१-३ 
७ चातुव��य� मया सृ� ंगुणकम�िवभागशः। 

त�य कता�रमिप मा ंिव��यकता�रम�यम।्। वही, ४.१३ 
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ह।ै िनयत ्कम� को करने वाला �ाणी सकाम भाव स े�े�रत नह� होता अतः वह पाप का भागी नह� होता।१ 

गीता क� मा�यता ह ै�क दोषयु� होन ेपर भी सहज कम� को नह� �यागना चािहए, �य��क िजस �कार धँुए स े

अि� आवृ� रहती ह,ै उसी �कार अिधकांश कम� �कसी न �कसी दोष से आवृ� है।२
 कम� के दोष से आवृत होने के 

बाद भी य�द �ि� उिचत अनुिचत का स�यक् िवचार कर अनास� भाव से कम� करता ह ैतो वह नै�क�य� 

िसि� को �ा� होता है। सामािजक िहत के िलए �वधम� पालन �ाणी को अपने वण� के िलए िनधा��रत कत��३
 

पालन फले�छा से रिहत होकर पालन करना अिनवाय� है अ�यथा वह क����युत समझा जायेगा। ग�या�मक 

सृि� च� म� य�द एक �ि� भी क����युत होता है तो उसका िवपरीत �भाव संपूण� सृि� पर पड़ता है।४ 

फले�छा स ेजो शुभकम� �कये जात ेह� उस े‘कम�’ कहा जाता ह।ै सम�त अशुभ कम� जो वासना� क� पू�त के िलए 

�कये जाते ह� उ�ह� ‘िवकम�’ कहा जाता ह,ै साथ ही फले�छा एव ंअशुभ भावना से जो दान, तप सेवा�द शुभ कम� 

�कये जात ेह� व ेभी ‘िवकम�’ कहलात ेह�। गीता के अनुसार जो तप मूढ़तापूव�क हठ से मन वाणी व शरीर क� पीड़ा 

सिहत अथवा दसूरे का अिन� करने के िवचार से �कया जाता है वह तामस कहलाता है।५
 आसि� और अहकंार 

से रिहत होकर शु�भाव व क���बुि� स े �कये जान े वाले कम� (जो बा�तः िवकम� �तीत होते ह�) भी 

फलो�पादक न होने स े ‘अकम�’ ही ह�।६
 फलासि�रिहत होकर क��� बुि� से �कय ेजान ेवाला कम� मुि� के 

अित�र� अ�य फल नह� देने वाला होन ेसे ‘अकम�’ ही है। फले�छा का प�र�याग करके करणीय कम� को करन े

वाले �ि� को ‘सं�यासी’ या ‘योगी’ कहा गया ह।ै७
 कम� का �याग अथा�त् अकम� क� तुलना म� कम� को �ेय�कर 

माना गया ह।ै कम� के �याग को स�ा सं�यास नह� कहा जा सकता, न ही �ि� इससे सा�य को ही �ा� कर 

                                              
१ �ेयान् �वधम� िवगुणः परधमा���वनुि�तात्। 

�वभाविनयतं कम� कुव��ा�ोित �कि�वषम।्। वही, १८.४७ 
२ सहज ंकम� कौ�तेय सदोषमिप न �यजेत्। 

सवा�र�भा िह दोषेण धूमेनाि��रवावृताः।। वही, १८.४८ 
३ शमो दम�तपः शौच ं�ाि�तराज�वमेव च। 

�ानं िव�ानमि�त�यं ��कम� �वभावजम।्। 

शौय� तेजो धृितदा��यं यु� ेचा�यपलायनम।् 

दानमी�रभाव� �ा� ंकम� �वभावजम।्। 

कृिषगोर�यवािण�य ंवै�कम� �वभावजम।् 

प�रचया��मकं कम� शू��यािप �वभावजम।्। वही, १८.४२-४४ 

४ वा�मी�क रामायण, उ�रका�ड- ७३, ७६ 
५ मूढ�ाहणेा�मनो य�पीडया ��यते तपः। 

पर�यो�सादनाथ� वा त�ामसमदुा�तम्।। �ीम�गव�ीता, १७.१९ 
६ य�य नाहकृंतो भावो बुि�य��य न िल�यते। 

ह�वािप स इमाँ�लोका� हि�त न िनब�यते।। वही, १८.१७ 
७ अनाि�तः कम�फल ंकाय� कम� करोित यः। 

स सं�यासी च योगी च न िनरि�न� चा��यः।। वही, ६.१ 
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सकता ह।ै१ कम� न करन ेस ेशरीर िनवा�ह भी संभव नह� है। अतः गीता शा�िविहत कम� करन,े िनयत कम� व 

फले�छा रिहत कम� को वरीयता �दान करती ह।ै२
 मूलतः नै�क�य� हतेु गीता क� मा�यता ह ै�क अहंकार रिहत 

संपूण� चे�ा� अथा�त् कम� म� अकम� और अकम� म� कम�भाव लान ेवाला �ि� ही �ानी ह ैऔर ऐसा �ि� कम� 

को करत े�ए भी ब�धन म� आब� नह� होता।३ गीता म� ‘िवकम�’ श�द का भी �योग दिृ�गोचर ह।ै कुछ िव�ान� 

ने िवकम� का �योग दो अथ� म� िलया है-(क) िनिष� कम� और िविश� कम�। आचाय� िवनोबा भाव ेने ‘िवकम�’ का 

�योग िविश� कम� के अथ� म� िलया है। उनके अनुसार कम� के साथ मन का मेल होना चािहए, इस मेल को ही 

गीता ‘िवकम�’ के �प म� अिभिहत करती ह।ै इस िविश� कम� का मानिसक अनुसंधानपवू�क जब हम भोग कर�गे 

तभी उसम� िन�कामता क� �योित आयेगी। कम� के साथ जब आ�त�रक भाव� का मेल हो जाता है तो वह कम� 

कुछ और ही हो जाता है। कम� म� िवकम� उड़ेलन ेसे अकम� हो जाता ह।ै िवकम� म� मन क� शुि� के कारण कम� का 

कम��व उड़ जाता ह।ै जैसे कम� करके उसे पोछ �दया गया हो।४
 इस ेभावे जी ने कम�+िवकम�=अकम� - समीकरण 

�प म� ��तुत �कया ह।ै मन�ुय अपनी �वृित, मनःि�थित और वृि� के अनुसार �कसी न �कसी गुण िवशषे स े

�भािवत होता है। ‘स�व’ गणु या कम� िनम�लता, आलोक और िन�ल�ता से यु� होने के कारण सुख और 

�ान�दाता माना जाता है। ‘रजोगुण’ मनु�य को कम� क� ओर �े�रत करता �आ अनुराग व तृ�णा को उ�प� 

करता �आ लोभ का �तीक बना तो ‘तमोगुण’ अ�ान से उ�प� होकर मोह पाश म� डाल देता है जो मोह और 

अ�ान का �तीक बन जाता ह।ै५
 गुणा�मक कम� के अिभ�� फल के िवषय म� गीता का कथन ह ै�क स�कम� क� 

साि�वकता सुख, �ान व वरैा�य आ�द िनम�ल फल ह।ै राजस् कम� का फल दःुख और तामस ् का अ�ान।६ 

साि�वक, राजस् और तामस७्
 कम� के �व�प का िववरण गीता म� इस �कार उि�लिखत ह ै �क- जो कम� 

                                              
१ न कम�णामनार�भा�ै�क�य� पु�षोऽ�ुते। 

न च स�यसनादवे िस�� समिधग�छित।। वही, ३.४ 
२ सं�यासः कम�योग� िनः�ेयसकारावुभौ। 

तयो�तु कम�सं�यासा�कम�योगो िविश�यते।। वही, ३.४, ५.२ 
३ कम��य कम� यः प�येदकमा�िण च कम� यः। 

स बुि�मा�मनु�येषु स यु�ः कृ��कम�कृत्।। वही, ४.१८ 

४ आचाय� िवनोबा भाव,े गीता �वचन- पृ. ४६-४९ 
५ त� स�व ंिनम�ल�वा��काशकमनामयम।् 

सखुास�गेन ब�ाित �ानस�गेन चानघ।। 

रजो रागा�मकं िवि� तृ�णास�गसम�ुवम।् 

ति�ब�ाित कौ�तेय कम�स�गेन दिेहनम्।। 

तम��व�ानज ंिवि� मोहनं सव�दिेहनाम।् 

�मादाल�यिन�ािभ�ति�ब�ाित भारत।। 

स�वं सखु ेसजंयित रजः कम�िण भारत। 

�ानमावृ�य तु तमः �माद ेसंय�युत।। गीता- १४.६-९ 
६ कम�णः सकृुत�या�ः साि�वकं िनम�ल ंफलम।् 

रजस�तु फल ंदःुखम�ानं तमसः फलम।्। वही, १४.१६ 
७ �ानं कम� च क�ा� च ि�धैव गुणभेदतः। 
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शा�िविध स ेिनयत व क�ा�पन के अिधकार से रिहत फले�छा के िबना �कया जाये वह ‘साि�वक कम�’ ह।ै जो 

कम� अ�यंत प�र�म से यु� व फले�छा व अहंकार स े�कया जाता है वह कम� ‘राजस कम�’ कहलाता ह।ै और जो 

कम� प�रणाम हािन, �हसा और साम�य� का िवचार �कय े िबना अ�ानवश �कया जाये वह ‘तामस् कम�’ है।१
 

िनयत कम� के तीन �ेरक त�व बताय ेगये ह�-�ान, �ेय व प�र�ाता इनके संयोग से ही कम� म� �विृत क� इ�छा 

उ�प� होती है। इि��य, ��या और क�ा� इसके तीन अ�ग ह� िजनके पार�प�रक संयोग से इसका िनमा�ण होता 

ह।ै२
 �ान और �ेय से मनु�य प�र�ाता होता है तथा इि��य और ��या से क�ा�। वह गुण के कारण ही प�र�ाता 

और कता� हो पाता ह।ै इ�ह� ि�िवध भाव� से उसक� ��या संच�रत होती ह।ै �ान कम�, कता�, बुि�, धृित वह 

सुख इसी ि�िविध भाव� स ेउ�प� ह।ै ��ा, य�, तप दान आ�द कम� भी साि�वक, राजस् व तामस ्वृि�य� से 

�भािवत होत े ह�। साि�वक, राजस् और तामस-् ये तीन� गुण �कृित से उ�प� होत े ह� और इस अिवनाशी 

जीवा�मा को आब� करते ह�।३ इन ि�गुण� से ही �ि� कम� और त�जिनत सं�कार �ा� करता है व शरीर के 

संग से �ु�प� होने वाले ि�गुण� को पारकर गुणातीत हो जाता ह।ै४
 जब क�ा� �वयं के कम� के �ित इस �कार 

का दिृ�कोण अपना लेगा, तभी उसके �ारा कृत कम� उसके ब�धन के कारण नह� बन�गे। शरीर स ेकम� करत े�ए 

भी य�द उसके मन म� ऐसे कम� व फल� के �ित िवरि� ह ैतो व ेकम� उसके ब�धन के कारण नह� बन�गे। जैसा �क 

ितलक महोदय ने िलखा ह ै�क-‘‘जड़ अथवा अचेतन कम� �कसी को न तो बाँध सकत ेह� और न छोड़ सकत ेह�। 

मनु�य फले�छा या अपनी आसि� स ेकम� म� बंध जाता है। इस आसि� स ेअलग होकर वह य�द केवल बा� 

इि��य� स ेकम� करे तभी वह मु� ह।ै’’५ इस �कार गीता म� आसि� या तृ�णा को ही कम�ब�धन का सश� 

कारण माना गया ह।ै कम�ब�धन अपनी शि�य� (आसि� व तृ�णा) के �ारा �वतं� �प से अपने फल उ�प� 

करत ेह� एव ंकम�फल से आवागमन �भािवत होता है।६ यहाँ यह भी �ात है �क कम� �वतः अथवा फल उ�प� 

                                                                                                                                                  

�ो�यते गुणसं�याने यथाव�छृणु ता�यितप।। वही, १८.१९ 
१ िनयतं स�गरिहतमराग�षेतः कृतम।् 

अफल�े�सुना कम� य��साि�वकमु�यते।। 

य� ुकामे�सुना कम� साह�कारेण वा पुनः। 

��यते ब�लायास ंत�ाजसमदुा�तम।्। 

अनुब�धं �यं �हसामनपे�य च पौ�षम्। 

मोहादार�यते कम� य��ामसमु�यते।। वही, १८.२३-२५ 
२ �ानं �ेयं प�र�ाता ि�िवधा कम�चोदना। 

करण ंकम� कत�ित ि�िवधः कम�स�ंहः।। वही, १८.१८ 
३ स�व ंरज�तम इित गुणाः �कृितसंभवाः। 

िनब�यि�त महाबाहो दहे ेदिेहनम�यम।्। वही, १४.५ 

४ वही १४.५-२० 

५ गीता रह�य, बालगंगाधर ितलक, प.ृ ३१८ 
६ इम ंिवव�वते योगं �ो�वानहम�यम्। 

िवव�वा�मनव े�ाह मनु�र�वाकवेऽ�बीत्।। गीता- ४.१ 

अिप च- 
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नह� करते ह�, अिपतु ई�र शुभाशुभ जीवन क� �व�था करके कम� का �मशः पा�रतोिषक एव ंद�ड देन ेक� 

�व�था करत ेह�।१
 यहाँ यह भी दशा�या गया ह ै�क अ�ान के कारण ही पाप एव ंपु�य का िवचार होता है।२

 य�द 

हम सही ढंग स ेिवचार कर� तो ई�र पाप या पु�य नह� करता। यहाँ �फर गीता म� कम� के दो िवपरीत िस�ा�त 

�ात होता ह-ै (१) िजसम� कम� को जीवन क� स�पूण� िवषमता� का कारण माना गया है एवं (२) वह जो शुभ 

एव ंअशुभ को कोई मू�य नह� देता। कभी �वय ंशुभ या अशुभ नह� होत ेकेवल अ�ान एव ंमूख�ता के कारण ही 

कुछ कम� शुभ अशुभ मान ेजाते ह�। जैस ेसमरागंण म� अपन े�वजन� क� ह�या करत ेसमय पाप नह� समझा जाता 

जब वे कत�� क� भावना से �कये गय ेपर�त ुवह कम� पाप�प म� प�रणत हो जाते ह� तब जब वे आसि� अथवा 

कामनावश �कये जात ेह�। इस दिृ� स ेगीता के नैितकता का िस�ा�त िन�येन आ�मगत है पर�त ुनैितकता केवल 

आ�मगत अ�तरा�मा अथवा शुभ एव ं अशुभ के आ�मगत िवचार� पर आधा�रत नह� है। वण�, धम� एव ं

पर�परागत नैितकता के साधारण धम� िन�येन ि�थर है एवं उनका उ�लंघन �कसी को भी नह� करना चािहए। 

पाप व पु�य क� आ�मगतता पूण�तया हमारे शुभ व अशुभ कम� पर आधा�रत ह।ै 

इस तरह गीता का कम�िस�ा�त अका�, अटूट व आ�थापूण� ह।ै इसी कम� के आधार पर संसार का िवकास 

�आ है,३ आसि�, वासना एव ंकामना के अि�त�व के कारण कम�ब�धन होता है पर�त ुकम�ब�धन मनु�य को कहां 

ले जाता है? इस य� �� के उ�र म� गीता का कथन ह ै�क वह कम� ब�धन मनु�य को आवागमन या पुनज��म के 

च�र म� फंसा डालता ह।ै जो ज�म लेता ह ैउसक� मृ�यु अव�यंभावी है और मृ�यु �ा� का ज�म भी अव�यंभावी 

ह।ै पुनज��म क� इसी तक� सगंत �ा�या के साथ बु� �ती�यसमु�पाद (भव च�) या �ादश िनदान का दश�न 

करात ेह�। भारतीय दश�न क� मूलिभि� तक�  है, और गीता कड़े श�द� म� संदेह क� िन�दा करता है। �कसी भी �ान 

मीमांसा या दाश�िनक जाँच के िलए िज�ासा अिनवाय� है पर�त ुगीता का कथन ह ै�क अ�ानी, ��ा न करन े

                                                                                                                                                  
पाथ� नैवेह नामु� िवनाश�त�य िव�ते। 

न िह क�याणकृतकि��गुग��त तात ग�छित।। 

�ा�य पु�य कृतां लोकानुिष�वा शा�तीः समा। 

शुचीना ं�ीमता ंगेह ेयोग��ोऽिभजायते।। 

अथवा योिगनामेव कुल ेभवित धीमताम।् 

तदि� दलु�भतरं लोके ज�म यदीदशृम।्। 

त� तं बुि�संयोगं लभते पौव�दिेहकम्। 

यतते च ततो भूयः संसि�ौ कु�न�दन।। 

पूवा��यासेन तेनैनव ि�नयते �वशोऽिप सः। 

िज�ासुरिप योग�य श�द��ाितवत�ते।। 

�य�ा�तमान�तु योगी संशु��कि�बषः। 

अनेकज�मसंिस��ततो याित परा ंगितम्।। वही, ६.४०-४५ 
१ तानह ंि�षतः �ूरान् संसारेषु नराधमान्। 

ि�पा�यज�मशुभानासुरी�वेव योिनषु।। वही, १६.१९ 
२ नाद� ेक�यिच�पाप ंन चैव सकृृतं िवभुः। 

अ�ानेनावृतं �ानं तेन मु�ि�त ज�तवः।। वही, ५.१५ 
३ सं�यासः कम�योग� िनः�ेयसकरावुभौ। 

तयो�तु कम�सं�यासा�कम�योगो िविश�यते।। वही, १५.२ अिप च, वही ४.१ 
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और संशय करन ेवाला न� हो जाता ह,ै उसके िलए इस लोक म� भी जगह नह� है, न ही वह दसूरे लोक का सुख 

पायेगा।१ इसी के साथ यह भी कहा गया ह ै�क �ान क� �ाि� ��ा करन ेवाले संयमी को होती है। �ान पाकर 

वह परम शांित �ा� कर लेता ह।ै२
 ��ा तक�  स�मत नह� होती, पर�त ुगीता का कथन यह� से आर�भ होता है 

�क ��ावान ्�ान पा जाता ह।ै उसन ेमूल �प से �ान �ा� कर िलया �या? इसक� पुि� का कोई तक� सगंत 

उपाय ह?ै ऐसा �ान मौिलक �ान होता ह ै�या? ��ा के कारण �ान �ा� होता ह ैया तक� हीन िव�ास के 

कारण- इसक� जाँच कैसे हो सकती है? 
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१ अ��ा��धान� संशया�मा िवन�यित। 

नायं लोकोऽि�त न परो न सखु ंसंशया�मनः।। गीता- ४.४० 
२ ��ावाँ�लभते �ानं त�परः संयतेि��यः। 

�ानं ल��वा परा ंशाि�तमिचरेणािधग�छित।। वही, ४.३९ 


