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सार 

 �पक भेद� म� �ायोग एकाकं� �पक भेद ह।ै नाटक-�करण आ�द क� अपे�ा ना� भेद� म� इस े

अ�प मह�व का माना जाता ह ै�क�तु इसक� अ�पता ना� के िवकास-�म म� इसक� �ाचीनता का 

�ोतक ह।ै साथ ही रंगमचंीयता आ�द क� दिृ� से आज भी यह सवा�िधक सफल ह।ै फलतः �ायः सभी 

का�ल�णकार� ने �ायोग के �व�प को �ितपा�दत �कया ह।ै ��तुत शोध लखे म� िविवध-

का�शा�कार� �ारा िन�िपत �ायोग �व�प को रखते �ये अ�ततः यह �दखलाने का �यास �कया 

गया ह ै�क �ायोग �व�प के िवषय म� आचाय� के मत म� कितपय िवषमता के होते �ये भी �ायः 

समानता क� ि�थित ह।ै 

सं�कृत का�शा�ीय ��थ� म� �ायोग नामक �पक भेद अिभनेयता, �ाचीनता, लोकि�यता व मनोरंजकता 

क� दिृ� से मह�वपूण� माना जाता है। का�ल�णकार� ने द�ृयका� के अ�तग�त इस �पक भेद के �व�प पर 

पया�� �काश डाला है। �ं�य क� �धानता-अ�धानता पर आधा�रत उ�मा�द अथा�त ् �विन, गुणीभूत���या�द 

का�भेद� के अित�र� का�ाचाय� न े द�ृय और �� भेद से भी का� �कार� क� चचा� क� ह।ै 

सािह�यदप�णकार आचाय� िव�नाथ का कथन ह ै�क - ‘द�ृय���वभेदेन पुनः का�ं ि�धा मतम१्’ अथा�त् द�ृय 

और �� भेद से पुनः का� दो �कार के कह े गय े ह�। उन द�ृय और �� �प का�भेद� म� र�गम� पर 

अिभनेय अथा�त् अिभनय के यो�य का�, द�ृय का� कहलाता है- ‘द�ृयं त�ािभनेयं’२, यथा- नाटका�द। यह 

द�ृय का� ना�, �प, �पका�द िविवध अिभधान� से भी अिभिहत �कया गया है। ना� िवषयक ना�शा� 

के �णेता आचाय� भरत का िवचार ह ै�क ना� म� तीन� लोक� के भाव� का अनुक�त�न होता ह-ै ‘‘�ैलो�य�या�य 

सव��य ना�ं भावानुक�त�नम।्’’३ ना�शा�कार क� दिृ� म� उनके �ारा  िन�मत यह ना� नाना �कार के 

भाव� से स�प� ह,ै नाना �कार क� अव�था� को िनद�िशत करन ेवाला है और लोकवृ� का अनुकरण करन े

वाला ह-ै 

‘‘नानाभावोपस�प� ंनानाव�था�तरा�मकम्। 

लोकवृ�ानुकरणं ना�मते�मया कृतम्।।४’’ 

                                       
* शोध-छा�ा, सं�कृत िवभाग, �द�ली िव�िव�ालय, �द�ली-११०००७ 

१ सािह�यदप�ण, ६.१ 

२ वही, ६.१ 

३ ना�शा�, १.१०८ 

४ वही, १.११३ 
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ना�शा�कार आचाय� भरत के मत के अनु�प ना� के िवषय म� दश�पककार आचाय� धन�य का कहना ह ै

�क यह अव�था का अनुकरण ह-ै ‘अव�थानुकृितना��ं।१’ दश�पकार के कथन क� िववेचना करत े �ये 

अवलोककार धिनक  कहत ेह� �क का� म� उपिनब� या व�णत नायक के धीरोदा�ा�द अव�था� का अनुकरण 

ना� है। यहाँ धीरोदा�ा�द अव�था� के �ारा अनुक�ा� (अनुकरण करन ेवाला) अथा�त ्नट अनुकाय� अथा�त् 

िजस पा� का अनुकरण �कया जाता ह ैउसके साथ आि�गक, वािचक, आहाय� और साि�वक आ�द अिभनय� 

�ारा तादा��य (एक�पता) �थािपत कर लेता ह-ै  

‘‘का�ोपिनब�धीरोदा�ा�ाव�थानकुार�तु�वधािभनयेन तादा��यापि�ना��म्।२’’ 

पूव�वत� ना�ाचाय� के समान सािह�यदप�णकार आचाय� िव�नाथ का भी िवचार है �क द�ृय का� अिभनेय 

होता ह ै अथा�त ् द�ृय का� म� नट आि�गक, वािचका�द के �ारा राम, युिधि�रा�द पा�� क� अव�था का 

अनुकरण करता है- 

‘‘भवेदिभनेयोऽव�थानुकारः स चतु�वधः। 

आि�गको वािचक�ैवमाहाय�ः साि�वक�तथा।।३’’ 

पुनः आचाय� कहत े ह�- ‘‘नटैर�गा�दिभः रामयुिधि�रादीनामव�थानुकरणमिभनयः।४’’ आचाय� के अनुसार 

द�ृय अथा�त ्चा�ुष् �ान का िवषय होन ेके कारण ना� को �प भी कहा जाता है- ‘�प ंद�ृयतयो�यते५’ साथ 

ही नटा�द म� रामा�द पा�� क� अव�था अथा�त ्�प का आरोप होने से ना� �पक भी कहलाता ह-ै ‘�पकं 

त�समारोपात६्’ तथा ‘त�पूारोपा�ु �पकम७्’। आचाय� न ेसामा�यतः इस ना� या �प या �पक के दस भेद 

बतलाय ेह�- 

‘‘नाटकमथ �करणं भाण�ायोगसमवकारिडमाः। 

ईहामृगा�कवी�यः �हसनिमित �पकािण दश।।८’’ 

�पक के इन दस भेद� म� नाटक क� �धानता एव ंसवा��गपूण�ता के कारण आचाय� ने उस े�थम �थान �दान 

�कया है। �करण भी सव�ल�णस�प� �पक- �कार है। दसूरी ओर भाण, �ायोग, �हसना�द �पक �कार 

एका�क� होने के कारण य�िप नाटक और �करण क� अपे�ा �यून मह�व के ह�, �क�त ुइन �पक �कार� क� यह 

�यूनता नाटक और �करण क� अपे�ा उसक� �ाचीनता को ही अिभ�� करता है। िवकास-�म म� एकांक� 

रचना का �थान पहले रहा होगा और उसक� सफलता को आधार बनाकर नाटक और �करण जैस े

                                       
१ दश�पक, १.७ 

२ दश�पक, अवलोक टीका, पृ� सं�या ६ 

३ सािह�यदप�ण, ६.२ 

४ वही, वृि� भाग, पृ� सं�या -४१२ 

५ दश�पक, १.८ 

६ वही, १.८ 

७ सािह�यदप�ण ६.१ 

८ वही, ६.३ 
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सवा��गस�प� ना�िवधा िवकिसत �ए ह�गे। नाटक, �करण जैस ेउ� �पक �कार� का िवकास हो जान े के 

बाद भी भाण, �ायोग, �हसन जैसी �ाचीनतम ना�िवधाएँ समाज म� जनसाधारण �ारा सदैव समादतृ एव ं

मनोरंजन�द रही ह�। समाज के िव��वग� एव ंउ� वग� के रिसक� को भी ये िवधाएँ अपन ेरसो�ेक स ेरसाि�वत 

करती रही ह�। यही कारण ह ै �क आज भी इन िवधा� के आधार पर ना�-सृजन एव ं उसका मंचन 

सफलतापवू�क स�प� हो रहा ह,ै जो लोकि�यता म� �कसी तरह �यून नह� है।  �ायोग श�द ‘िव’ और ‘आ’ 

उपसग�पवू�क ‘युज’् धात ु से ‘घञ्’ ��यय लगकर िन�प� होता ह।ै �ायोग का �ु�पि�परक अथ� करत े �ए 

ना�दप�णकार रामच�� गणुच�� कहत े ह�- ‘िवशेषेण आ सम�तात् यु�य�त ेकाया�थ� संरभ�तेऽ�ेित �ायोगः१’ 

अथा�त ्िजस �पक �कार म� नायक िवशेष �प से सब ओर स ेयु� होता ह ैअथा�त् काय� के िलए �य� करता ह,ै 

उस े�ायोग कहत ेह�। 

अिभनवभारतीकार आचाय� अिभनवगु� कहत े ह�- ‘नन ु क�मादयं �ायोग इ�याह- यु� ं िनयु�िेत 

�ायामे यु��ाये िनयु�य�त ेपु�षा य�ेित �ायोगः इ�यथ�ः। िनयु� ंबा�यु� ंसंघष�ः शौय�िव�ाकुल�पा�दकृता 

�पधा�।२’ अथा�त् इसे �ायोग �य� कहत ेह�- �य��क इसम� यु�, िनयु� और यु��ाय का वण�न होता ह,ै यहाँ 

पु�ष िनयु� (बा�यु�) करत ेह�- इसिलए इस े�ायोग कहत ेह�। िनयु� का अथ� यहाँ बा�यु� होता है और संघष� 

का अथ� शौय�, िव�ा, कुल तथा �प आ�द स े होने वाली �प�ा� ह।ै अवलोककार �ायोग श�द क� �ु�पि� 

बतलात े �ए कहते ह� �क िजसम� ब�त से पु�ष पा� �यु� �कये जात े ह�, वह �ायोग कहलाता ह-ै 

‘�ायु�य�तेऽि�म�बहवः पु�षा इित �ायोगः।३’ 

�ायोग का �व�प �प� करते �ए आचाय� भरत कहत ेह� �क इसका नायक और इितवृ� ��यात होता 

ह।ै यहाँ �ी पा�� क� सं�या अ�प होती ह।ै इसम� एक �दन म� घटने वाली घटना� का िववेचन होता ह।ै यहाँ 

ब�त स ेपु�षपा� नायक होते ह�। यहाँ �द� नायक नह� होता, बि�क यहाँ राज�ष नायक होता ह।ै इसम� एक 

अ�क होता ह ैतथा यहा ँयु�, िनयु�, आधष�ण और संघष� का वण�न होता है। दी�  का� तथा दी�  रस� स ेयह 

यु� होता ह।ै४ 

नायक के िवषय म� अिभनवभारतीकार न ेआचाय� भरत से िभ� दी� रसवाल ेअमा�य, सेनापित जैस े��यात 

�ि� क� नायकता को �वीकार �कया है। उनका िवचार है �क समवकार क� तरह यहाँ बारह नायक स�भव ह�। 

                                       
१ ना�दप�ण, पृ� सं�या- २२१ 

२ ना�शा� : अिभनवभारती, पृ� सं�या- ६९९ 

३ दश�पक : अवलोक टीका, पृ� स�ंया- २४९ 

४ �ायोग�तु िविध�ैः काय�ः ��यातनायकशरीरः। 

अ�प�ीजनयु���वकेाहकृत�तथा चैव।। 

बहव� त� पु�षा �ाय�छ�ते यथा समवकारे। 

न च �द�नायकयु�ः काय���वमेवा�क एवायम।्। 

न च �द�नायककृतः काय� राज�षनायकिनब�ः। 

यु�िनयु�ाधष�णसघंष�कृत� कत��ः।। 

एवंिवध�तु काय� �ायोगे दी�का�रसयोिनः। - ना�शा�, १८.९०-९३ 
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भरत के दी का� और दी रस� का अिभ�ाय �प� करत े�ए उ�ह�ने कहा है �क ऐसा का� जो ओजगुण स ेयु� 

हो तथा वीर, रौ�ा�द रस� से मि�डत हो।१ 

दश�पककार आचाय� धन�य के अनुसार �ायोग क� कथाव�त ु�िस� होती ह।ै इसम� ��यात एव ंउ�त 

नायक का आ�य िलया जाता ह।ै यह गभ� एव ंिवमश� सि�धय� से रिहत होता है। इसम� िडम के समान छह दी 

रस अथा�त ्वीर, रौ�, बीभ�स, अ�भुत, क�ण और भयानक रस �आ करत ेह�। यहाँ कैिशक� को छोड़कर भारती, 

सा�वती, आरभटी आ�द वृि�याँ होती ह�। इसम� ऐस ेयु� का वण�न होता है जो �ी के िनिम� नह� �कया जाता 

ह।ै यहाँ एक �दन के च�रत को �दखलाने वाला एक अ�क होता है। पु�ष पा�� क� सं�या अिधक पायी जाती 

ह।ै२  

भाव�काशनकार शारदातनय का कहना है �क �ायोग क� कथाव�त ुइितहास�िस� होती है। इसका नायक 

��यात धीरोदा� होता है। वह देवता या राज�ष होता है। �ायोग म� तीन, चार, पाँच नायक होत ेह�, �क�त ु

नायक क� सं�या दस से अिधक नह� होने का यहाँ िनद�श �कया गया है। �ायोग क� कथा देवतािवषयक होती 

ह।ै यहाँ �ीपा�� क� सं�या कम होती है। गभ� तथा अवमश� सि�धय� के अित�र� यहाँ तीन सि�धयाँ पायी 

जाती ह�। यह िवषक�भका�द से यु� होता ह।ै इसक� कथा एक ही �दन क� होती है तथा इसम� एक ही अंक होता 

ह।ै यहाँ भारती व आरभटी वृि�याँ पायी जाती ह�। यु�, आधष�ण, �ोध तथा पलायन आ�द यहाँ व�णत होते ह�। 

इसम� कह�-कह� अ�प श�ृगार-रस पाया जाता है, अ�यथा हा�य और श�ृगार रस को छोड़कर अ�य छह रस 

यहाँ देखे जात ेह�। यहाँ व�णत यु� अ�ीिनिम� अथा�त् �ी-�ाि� के कारण नह� होता है।३ 

ना�दप�णकार रामच��-गुणच�� का कहना है �क �ायोग एक �दन के वृ�ा�त को �द�शत करन ेवाला तथा 

एक अ�क स ेयु� होता ह।ै यह गभ� तथा िवमश� सि�धय� स ेरिहत होता ह।ै इसम� �ी के िनिम� सं�ाम व�णत 

नह� होता ह।ै यह िनयु� अथा�त् बा�यु� तथा �पधा� अथा�त ्शौय�, िव�ा, कुल, धन और �पा�द के कारण 

होनेवाला संहष� स ेउ�धृत अथा�त ्दी होता है। इसम� �ी पा�� क� अ�पता होती ह।ै इसक� कथाव�त ु��यात 

होती ह।ै यह वीर, रौ�ा�द दी रस� से स�प� होता है तथा �द� अथा�त ्देवता�प व राजा�प नायक� से िभ� 

                                       
१ ना�शा�ः अिभनवभारती, पृ� सं�या-६९८-६९९ 

२ �यातेितवृ�ो �ायोगः �यातो�तनरा�यः॥ 

 हीनो गभ�िवमशा��या ंदी�ा�य�ुडमव�साः। 

 अ�ीिनिम�स�ंामो जामद��यजय ेयथा॥ 

एकाहाच�रतैका�को �ायोगो ब�िभन�रैः। - दश�पक, ३.६०-६२ 

३ �ायोग�यिेतवृ� ंय����यातिमती�रतम्। 

धीरोदा�� िव�याता दवेा राजष�योऽथवा।। 

नायकि�चतु�प� भवेयुन� दशािधकाः। 

�द�योिनकथा�प�ीप�रवारि�सि�धकः।। 

गभा�िवमश�रिहतो िव�क�भा�दसमि�वतः। 

यु�ाधष�णस�फेटिव�वा�दिनर�तरः।। 

�िच�कः �व�पशृ�गारः ष�दी�रसिनभ�रः। 

अ�ीिनिम�स��ामो �ायोगः किथतो बुधैः॥ - भाव�काशन, अ�मोऽिधकार, पृ०३६५ 
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सेनापित, अमा�या�द नायक� से यु� होता ह।ै �ायोग म� नाियका नह� होती है। ‘नाियका िवना’ इस पद से 

नाियका और उसके यो�य दतूी आ�द प�रजन� का िनषेध �कया गया है। यहाँ नायक के सेवका�द के �प म� चेटी 

आ�द का िनषेध नह� �कया गया है।१  

सािह�यदप�णकार आचाय� िव�नाथ का कहना है �क �ायोग का इितवृ� या कथानक ��यात होता ह।ै 

�ीजन� क� सं�या कम होती ह।ै यह गभ� और िवमश� सि�धय� स ेरिहत होता है। इसम� पु�षपा�� क� सं�या 

अिधक होती ह।ै यह एक अ�क वाला होता ह।ै इसम� �ी को िनिम� बनाकर यु� का वण�न नह� होता ह।ै यह 

कैिशक� वृि� से रिहत भारती आ�द अ�य वृि�य� वाला होता ह ैअथा�त् कैिशक� को छोड़कर भारती आ�द �कसी 

भी वृि� म� इसक� रचना क� जाती है। इसका नायक ��यात होता ह।ै नायक राज�ष, �द� अथवा धीरो�त 

�कृितवाला होता ह।ै हा�य, शृ�गार और शा�त रस के अित�र� अ�य कोई भी रस इसका अ�गी अथा�त ्�धान 

रस होता है।२  

िन�कष� 

�ायोग�व�प के अ�तग�त कथाव�त,ु अंक, �ी-पु�ष पा�� क� सं�या, रसा�द क� िव�मानता िवषयक 

का�शा�कार� के कथन म� �ायः समानता �दखाई पड़ती ह।ै नायक के ��यात होने क� चचा� भी सभी आचाय� 

करत ेह� �क�त ुनायक के �व�प व �कृित के िवषय म� आचाय� म� मतभेद �दखाई पड़ता है। नायक क� �कृित के 

िवषय म�  भाव�काशनकार न ेजहां �ायोग के नायक को उदा� �कृित का बताया है वह� अ�य आचाय� उस े

उ�त �कृित वाला मानते ह�। इसी तरह �द� अथवा अ�द� �व�प वाले नायक क� िव�मानता के िवषय म� 

भी मतभेद �दखाई पड़ता है। �फर भी, अ�ततः यह कहा जा सकता है �क का�ाचाय� न ेकुछ अ�तर के साथ 

�ायोग के �व�प के िवषय म� �ायः एक समान दिृ� रखी है। 
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